מרכיבי הוראה בחינוך גופני
                                             ד"ר איתן וגמן

תכנון -  קביעת מטרות לטווח קצר וארוך, שיטות הוראה, שילוב הוראה

            יחידנית/פרטנית. הכנת יחידת הוראה. 

ציוד -   ארגון המתקנים והציוד והכנתם.

ארגון -  מבני פעילות, ניצול השטח, חלוקת ציוד, חלוקת זמן.

העברת מידע -  מיקוד הקשב, סוגי מידע ואמצעי העברתם, מידע קצר וברור.

צפייה -  מיקום, צפייה תוך העדפת נושא הבטיחות, מיקוד ודיוק בצפייה.

ניתוח -  עיבוד המידע הנצפה וקבלת החלטות תוך כדי ההוראה.

מעורבות -  גישה לתלמידים בודדים, משוב וחיזוקים, עזרה.

גמישות -  שינויים בהוראה בהתאם לצרכים בשיעור.

אקלים -  אכפתיות והאזנה, סבלנות, יחס אוהד, העברת אחריות ללומד, 

             פעילות גומלין מורה-תלמיד.
הערכה -  בדיקת התקדמות התלמידים כבודדים וככיתה.  

