מגישה: שירלי מושאילוב

הקדמה:

במהלך הימים הראשונים בגן הילד יכול לחוש חרדה מפני גורם הזרות, כיוון שאינו מכיר כלל את הסביבה, את הצוות ואת הילדים.

בחרתי להתמקד בוויסות והפחתת גורם הזרות בין ילדי הגן.

פעילות בתנועה:
נושא: משחקי הכרות

מטרה אופרטיבית: 
- הילדים יקראו בשמות מספר חברים לכיתה, והצוות החינוכי.
אמצעים: כדור, מלופף בסרט.
מהלך:

פתיחה:
אתחיל בכך שאבקש מכולם לשבת במעגל ואציג את עצמי. לאחר מכן אשאל את שמותיהם של כל הילדים בעזרת הכדור שנגלגל כל אחד לזה שיושב מימינו ויאמר את שמו וימשיך לגלגל אלאה.

גוף:

לאחר שכל הילדים אמרו את שמותיהם פעם אחת, אומר לילדים בצורה נלהבת "בואו נראה עכשיו אם אנו זוכרים את השמות. כל אחד שמקבל את הכדור לידיו יאמר את שמו, ויגלגל את הכדור לילד שיושב מולו ויאמר את שמו."

כמובן שצפוי כי הילדים יתבלבלו וניקח זאת באווירה נעימה וננסה לעזור זה לזה.

לאחר שסיימנו סיבוב אחד של הכרות כזו, אפנה אל הילדים ואמשוך את הסרט בזמן שאבק לשיר עם הילדים יחד איתי "שלום ל___, שלום שלום, ספר נא מה שלומך היום?" וכל ילד יצטרך בתורו, כשהסרט נשמט מידו, לענות את שמו ומה שלומו.
סיום:

לאחר מכן אציג המשך של משחק ההכרות:

בסיבוב זה לאחר שהילדים עשו את סבב ההכרות עם הכדור ועם הסרט,
אציג בפני הילדים משימה חדשה, אסביר ואז אשיר: 

"נשחק יחדיו היום, 

במשחק החלפת מקום

נראה מי יצליח ומהר

להחליף מקום עם החבר"

ואז אקבע :

 "____ ו ____ מתחלפים במקום

מהר מהר.. התיישבו ושלום"
וכך הילדים יתחלפו במקום לפי השמות שאבחר בדקלום השיר, שוב ושוב.

רעיון נוסף לפעילות תנועתית

משחק קבוצתי בשיתוף פעולה:

נושא:חברה, תנועה, יצירה, הכרות בין הילדים בעזרת משחק משותף
מטרה:
· הילדים יצבעו יחד עם שאר חבריהם

· הילדים יספרו משהו אחד על ילד ששיחקו איתו.

מהלך:

פתיחה: נשוחח בהתחלה על חשיבות של שיתוף פעולה בחיינו. הילדים יתבקשו לתת דוגמא מה זה שיתוף פעולה איך עושים זאת. לאחר שיחה של מספר דקות העוסקות בנושא. אסביר שאנו נשחק במשחק של שיתוף פעולה.
גוף:

העברת כדור בטור- אסביר לילדים שעליהם לעמוד בטור וההוראות הן: הילד הראשון אוחז בכדור ומעביר אותו לבא אחריו וכך אלאה עד סוף הטור. כל ילד רשאי להעביר את הכדור בצורה שנראית לו: מעל הראש, בין הרגליים דרך הצד ועוד. כשהאחרון מקבל את הכדור הוא עובר לראש הטור וחוזר חלילה. ניתן להעביר את הכדור גם בכיוון ההפוך.

פעילות נוספת שניתן לאפשר במסגרת הפעילות של עידוד שיתוף פעולה הוא דווקא ביצירה משותפת:

ניקח כ4 בריסטולים גדולים ונחלק את הילדים בגן בהתאם ל4 קבוצות ונבקש שיצירו בצבעיי ידיים יצירה משותפת.

הפעילות הזו דורשת שיתוף פעולה בין הילדים ואינטראקציה ביניהם כמו למשל, תכנון הציור, מה רוצים לצייר והיכן, מי יודע לצייר מה , איך נקרא ליצירה וכו'.

סיום: את היצירה המשותפת נתלה על הקירות ונדבר על כך שזהו יהיה הסמל (הזמני) של שיתוף הפעולה בגן החדש.
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