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בבואי להכין עבודה זו, בחרתי בשאלה בה הייתי צריכה להתייחס לדרכי הוראה ללימוד המתמטיקה בחינוך המיוחד. לאחר קריאה לא מעטה ודיון מעניין שהתפתח ביני לבין אימי ואחותי הקטנה ראיתי שישנו שלב מקדים, לפי דעתי, למתן שאלה זו.

התחלתי לחשוב למה  אני תמיד אהבתי ואוהבת מתמטיקה? למה אחותי שעדיין תלמידה בתיכון לא אוהבת מתמטיקה? ומה דעתה של אימי בנושא כאישה  הבקיאה בתחום דעת זה.
בשל המחשבות הללו וההתעניינות הרבה החלטתי להחליף את השאלה הנבחרת לשאלה שיותר מסקרנת אותי ולפי דעתי אף עונה גם על השאלה שחשבתי לענות עליה קודם והיא-

מהי הדרך לעלות מוטיבציה אצל תלמיד שיש לו דעה שלילית על מתמטיקה מלכתחילה?

במהלך הדיון ביני לבין אחותי, שאלתי אותה "למה את בעצם כל כך לא אוהבת מתמטיקה?" היא ענתה לי "זה לא דיבר אלי אף פעם. אני לא מבינה למה אני צריכה את זה? במה יעזרו לי פונקציות וגרפים בהמשך? ובכלל איך אפשר לאהוב מקצוע שאף פעם לא מצליחים בו וכל הזמן רק צריך להציב מספרים ולפתור כמו תוכי בלי לבין למה".
בעקבות שיחה זו הבנתי שהמניע העיקרי לאי אהבתה את המקצוע טמון במוטיבציה שלה כלפי המקצוע. 

נראה כי על מנת לשנות את דעתה יש לגרום לכך שתקבל פידבקים חיוביים ותחווה הצלחות שכמובן יגעו מתוך הבנה.
אז מהי מוטיבציה?
המושג מוטיבציה הוא מושג הקשור בתנועה ובמניעיה. בעבר עיקר הגדרת המוטיבציה התייחס לדחפים ואינסטינקטים הגורמים לאדם לפעול. התייחסות נוספת הייתה התבוננות על האדם כ"מתוכנת" לחפש עונג ולברוח מסבל וזהו המניע שלו. בהמשך השתנתה הגדרת המוטיבציה ומתהליך שכמעט אינו בחירי היא הפכה להיות תהליך והתייחסות נפשית- פנימית: הרצון והעניין לעסוק בדבר מסוים ולהשקיע בו מאמץ.  
כך ניתן לחלק את המוטיבציות לפנימיות וחיצוניות. מוטיבציה פנימית היא עניין בדבר עצמו היא כוללת חקרנות וחיפוש אתגרים והזדמנויות להצטיין ומלווה בתחושה של בחירה חופשית. (קדמי, 1976) ומוטיבציה חיצונית היא כאשר המניע לפעולה אינו קשור לפעולה עצמה אלא לרווח חיצוני או להימנעות מנזק (שגם הוא אינו קשור לפעולה עצמה).  

כאשר אדם מונע פנימית הגורם להתנהגותו נמצא בתוכו וכשמופיע תגמול חיצוני הוא תופס את התגמול כגורם להתנהגותו והמוטיבציה שלו הופכת מפנימית לחיצונית (1968,DECHARMS).
על פי הגדרתו של אבי עשור (2001)- מוטיבציה- רצון להשקיע זמן ומאמץ בפעילות מסוימת גם כשהדבר כרוך בקשיים במחירים גבוהים ובאי הצלחות. זוהי הגדרה שמתייחסת למצבו הפנימי של האדם עצמו אך לא בהכרח מצביעה בין אם זאת מוטיבציה פנימית או חיצונית משום שאין אנו יודעים מה המניע.
בשביל שנוכל להגדיר זאת נתייחס לסוגי וויסות על פי  Deci ו- Ryan (1985) שזיהו ארבע סוגי וויסות חיצוניים כאשר בקצוות נמצאים וויסות חיצוני ובקצה השני נמצא וויסות משלב שהוא הקרוב ביותר לוויסות פנימי וביניהם ישנן כמה רמות ביניים.
כאשר האדם עובר תהליך של הפנמה הוויסות הופך מחיצוני לפנימי (Shafter 1968).

על פי תיאוריה זאת לאדם יש שלושה צרכים שצריכים להתקיים (בלמידה). מסוגלות, קשר ואוטונומיה. (במובן זה יש כאן דמיון לסולם הצרכים של אברהם מסלו (1954) שגם בו מדובר על צרכים שאדם מספק בפעילותו.)

מסוגלות- הבנה כיצד להשיג תוצאות וכיצד להיות יעיל.

קשר- צורך בקשר משמעותי ותומך עם אחרים.

אוטונומיה- יכולת עצמית ליזום ולווסת את המעשים. 

מוטיבציה פנימית וחיצונית בבית הספר

לכל ילד יש סגנון הנעה  משלו. הסגנון מהווה אינטגרציה אישית של כל או רוב סוגי המוטיבציות.  

לפעמים הדבר בעצמו אינו מעניין אך התלמיד מעריך הצלחה במקצוע כי הוא מעריך הצלחה אקדמית והיא תופסת מקום מרכזי בזהותו. לכן, כאשר שלושת הצרכים- מסוגלות, קשר ואוטונומיה ממולאים המוטיבציה עולה. אם כן, אם אנו שואפים להביא את תלמידינו לוויסות פנימי ללמידה, עלינו לנסות ולשלב כמה שיותר מן הצרכים הללו  בכיתה. 

השפעה של צוות המורים על המוטיבציה של התלמידים
כאשר מורה מתייחס בכבוד, בהערכה ובאהבה לתלמידיו ומאפשר להם לחוות חוויות של הצלחה, הוא בונה אצלם את תחושת המסוגלות, את האמון שלהם בעצמם וכך מחזק את הדימוי העצמי שהם יוצרים. זהו הבסיס הראשוני שממנו באה כל פעילות וכל הצלחה של התלמיד. כאשר נותנים לתלמידים אפשרויות בחירה ומרחב ליוזמות  משלהם תחושת האוטונומיה גדלה והתלמידים מגלים יותר רצון ועניין בלימוד.

כעת לאחר ההסברים הרבים, ולאחר ההבנה  מעמיקה תוך חקר והתנסות אישית נראה כי התשובה לשאלה- 

מהי הדרך לעלות מוטיבציה אצל תלמיד שיש לו דעה שלילית על מתמטיקה מלכתחילה?
בראש ובראשונה, המורה עצמו צריך לפי דעתי לדעת מהי מתמטיקה- תהליך הפשטה. כלומר, זיהוי עיקרון אחד והתעלמות  ממה שטפל לגביו.

בהמשך, על המורה לדעת כיצד ללמד את ההפשטות הללו משום שאם מפילים הפשטה על מי שאינו מוכן לה, היא בשבילו מילים ריקות, ואז עולה בו חרדה, שבמקרה של מתמטיקה אפילו נטבע לה שם "חרדת מתמטיקה". 
על כן, אנו כאנשי חינוך חייבים מאוד לשים את הדגש על "איך" ללמד את המתמטיקה.

 אני מאמינה שאם מורים יבחרו בדרכי הוראה המשלבות התמדה, עבודה שיתופית, העלאת השערות, שיתוף בממצאים, ויתנו מספיק זמן להתגלות של אפשרויות, אז יהיה סיכוי שאותה מוטיבציה שלילית לגבי מתמטיקה תעלם ואף תתחלף בהרגשת בטחון ואהבה לתחום תוך מתן מידה רבה של סיפוק והבנה.

ביבליוגרפיה:
1. עידוד להתמדה בפתרון בעיות במתמטיקה בביה"ס היסודי-
http://mathcenter-k6.haifa.ac.il/articles(pdf)/article54.pdf
2. מדוע כן ללמוד מתמטיקה
http://209.85.135.104/search?q=cache:oE4CDp1ApgcJ:www.ifma.org.il/articles/whymath.html+%D7%9E%D7%93%D7%95%D7%A2+%D7%9B%D7%9F+%D7%9C%D7%9C%D7%9E%D7%95%D7%93+%D7%9E%D7%AA%D7%9E%D7%98%D7%99%D7%A7%D7%94&hl=iw&ct=clnk&cd=1&gl=il
3. האווירה בשיעורי המתמטיקה חלק א: מחשבות, עמדות ומשאלות-
http://www.mathematically-jlm.com/books_mathedu/ITU_article_%20Math-Ed.pdf
4.מוטיבציה ומוטיבציה ללמידה-
http://www.atid.org/journal/journal06/sason.doc



היום אנחנו נלמד       שורשים
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