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אבחון וטיפול בקשיים בחשבון

שם המרצה: ד"ר איציק קורן.
שם בסטודנטית: תהילה גוטמן.
ת.ז:60637790

תאריך: 15.8.08

שנה:ג'

מהי הגדרת המושג טיעוני טיפוח וכיצד ניתן לפתח את היכולות הלימודיות הטמונות בילד טעון טיפוח?

בבואי להשיב על השאלה תחילה חיפשתי חומר על תלמידים טיעוני טיפוח וכאשר עשיתי זאת, הבחנתי כי ישנם שני פרופסורים אשר עוסקים רבות בהגדרת המושג ובגישות לטיפול ולכן ראיתי לנכון להציג בעבודתי את שני הגישות.

תלמידים טעוני טיפוח לפי הגדרת פרופ' קרל  פרנקנשטיין:
"תלמיד טעון טיפוח הוא תלמיד שנולד כבעל אינטליגנציה תקינה ורק בהשפעת גורמי סביבה שליליים מסוימים לא בא מלוא הפוטנציאל שלו לידי ביטוי."
"תלמידים טעוני טיפוח הם תלמידים בעלי פיגור משני שגדלו בהשפעה המוחצנת של עוני קיצוני והזנחה חינוכית מתמשכת."

מרכיבי ההגדרה:
 פיגור משני 

 עוני קיצוני

 הזנחה חינוכית מתמשכת.

פיגור משני – ילד שנתוניו המבניים תקינים (אישיותיים לידתיים), אך עקב גורמי  סביבה שליליים חל פיגור ביכולת החשיבה שלו, וזו משפיעה גם על שאר תחומי חייו הרגשיים והערכיים. פיגור זה הוא הפיך וניתן לתיקון ע"י הוראה מתאימה.

בפיגור משני ניסיון והתנאה סביבתית הם בעלי כוח קובע חזק הרבה יותר מאשר גורמי מבנה.

עוני קיצוני – מנקודת ראות סוציולוגית  אובייקטיבית, משמעו: המצאות מתחת לקו העוני . ככל שמשפחה נמצאת מבחינה כלכלית נמוך יותר מ"קו העוני " כך היא שרויה בעוני קיצוני רב יותר. 

קו עוני הוא מושג יחסי, הנקבע על פי רמת ההכנסה הכללית של אוכלוסיית המדינה .

עוני קיצוני אשר מתלווה לו הזנחה חינוכית מתמשכת, הוא שיוצר את התנאים השליליים שעלולים לפגוע בהתפתחות ילד תקין. תתכנה משפחות עם אותה הכנסה והן תמצאנה משני עברי קו העוני

הזנחה חינוכית מתמשכת-
1. הזנחה המשולבת בגורם עוני קיצוני מוצא את ביטויו בהתייחסות בלתי אישית של ההורים אל ילדם. התייחסות לילד כאל חפץ.

2. האם היא הגורם המשמעותי ביותר בהזנחה החינוכית – הרגשה של להיות חלק מהאם חיונית להתפתחות הביטחון העצמי. קירבה לאם מאפשרים העזה, יוזמה, לנוכח מצבים חדשים.

3. העדר הפנמה והתמדה של ערכים המושתתים על יוזמה.
4. העדר למידה לשם הנעה/הנאה.
דרכי חשיבה אופייניות לתלמידים טעוני טיפוח:
ליקויים בכושר ההבחנה-  

1. העדר יכולת לחשוב במונחים מופשטים או בנטייה פזיזה להכללה מוקדמת.

2. הבחנה בין המהותי שבתופעות לבין הלא מהותי.
3. קשיים בהבחנה בשונה ובדומה. 

4. העדפה לשימוש בדיכוטומיות כאמצעי לארגון העולם.

5. אי היכולת לראות הקשרים ושלמויות.
חולשת האחריות-
ילד אינו מרגיש עצמו אחראי לפעילות חשיבתו למידתו בגלל העדר ביטחון בסיסי-
1. חולשת אחריות מתבטאת בתלות יתרה של הילד בסמכות ( מורה, בית ספר).
2. חשיבתו של הילד אסוציאטיבית ללא סינון מבוקר מבטאת בהעדר נטילת אחריות ללמידה.

3. היסחפות אחרי זכירה של למידה קודמת.

4. היסחפות אחרי תגובות חבריו.
חולשת הראציונליות-
ביטויי התנהגות שהמשותף להם הוא התלות בכוחות שאין ליחיד שליטה עליהם,

1. היסחפות אחרי סטריאוטיפים.
2. הישענות על דעות קדומות.
3. אמונה בכוח המאגי של מילה.
4. אמונה בכוחן של מילים גבוהות בעלות צליל מדעי. שאין מאחוריהן כיסוי של 

      יידע והבנה.

חשיבה קונקרטי סטית-
התנגדות מודעת ואי מודעת להפשטה מעידה על חוסר העזה ועל העדר גמישות. בדפוס חשיבה זה נכללים:
1. נטייתו של התלמיד להשתמש בהדגמה במקום בהמשגה.
2. נטייה לתפוס את המציאות כנוכחות, אי יכולת להבין שנעדר אינו זהה ללא נמצא.
3. לקוי בתפיסת רצף הזמן.
4. קשיים בהבנת התפתחות.
5. קשיים בהבנת חוקיות של תופעה, תהליך, אירוע.

אי היכולת להבין את "הכאילו"-
היכולת להבין את הכאילו מאפשרת התמודדות עם סמלים, אנלוגיות, מטאפורות האנשות. הסמלים הם דרך לדחוס משמעות ולהגביר עוצמתה. מאחר ותלמידים טעוני טיפוח חלשים בהבחנה בין ממדי המציאות לבין ממדי המשמעות הם רואים את הסמלים, אנלוגיות, כזהים עם התכנים.
על פי פרנקנשטיין על מנת לקדם תלמיד טעון טיפוח יש צורך בהוראה משקמת. ה"הוראה המשקמת" היא דרך דידקטית הבאה במטרה לחשוף את הפוטנציאל של התלמיד הטעון טיפוח ולשחררו ובדרך זו לפתח אצלו את יכולת החשיבה המופשטת, כיכולתו של התלמיד המבוסס. אחת מהנחות היסוד של "ההוראה המשקמת" היא, שצריך להורות את התוכן הנלמד ברמה המופשטת האופטימלית הנדרשת מעצם טיבו ומהותו. הנחה זו עומדת בסתירה למקובל בדרך כלל, והיא שצריך לפשט את חומר הלימוד ולהתאימו לרמת התלמידים. ההוראה המשקמת אינה גורסת פיחות ואינה גורסת פישוט אלא הפשטה. לדעתה, ההוראה ברמה מופשטת חיונית לתלמיד הטעון טיפוח, ואף אפשרית. זאת כמובן, אם המורה מספק לתלמידיו ביטחון אמתי, העוזר להם להינתק מן המוחשי, ומפעיל אותם לגלות יזמה מכוונת, מבוקרת ואחראית.
גישה זו רואה במורה  ולא בספרי הלימוד או בתכנית הלימודים - את הגורם העיקרי שיביא לשיקומם של התלמידים. (מדובר כמובן, במורה המכוון את תלמידיו והמגיב אליהם בדרכים המתאימות). 
שלושה עקרונות של ההוראה המשקמת:

ההוראה הלא-אינדוקטיבית, המסתעפת והמנטרלת ריגושים. 
1)
ההוראה הלא-אינדוקטיבית מכוונת את הלומד לאמת וליישם את הכלל, את העיקרון, את הפתרון או את החוק, שהמורה מציג. האימות והיישום נעשים תוך בירור מבחין מתי, מדוע ואילו דוגמאות נכללות, או אינן נכללות במסגרת הכלל או הפתרון. דרך זו מנוגדת להוראה האינדוקטיבית, המכוונת את הלומד למצוא ולגלות בעצמו את הכלל, את העיקרון, את הפתרון או את החוק באמצעות איסוף נתונים, תוך התנסות עצמית, ולהסיק מהם מסקנות הגיוניות. הדרך האינדוקטיבית מקובלת בחינוך המתקדם ומיושמת בתכניות הלימודים החדשות, בייחוד במדעי הטבע.

2)
ההוראה המסתעפת מתייחסת אל התוכן הנלמד בצורה רב-כיוונית, דבר המתבטא:


א.
במעבר מהתוכן הנלמד להשוואה עם תכנים אחרים, דומים או שונים, מאותו תחום דעת או מתחום דעת אחר.

2. במעבר מהמהותי והייחודי לתוכן הנלמד, לאספקטים בעלי משמעות אוניברסלית, מצד אחד, ומשמעות אישית לתלמיד, מצד שני. זאת, בניגוד להוראת הממוקדת בתוכן הנלמד (subject matter), הנוגעת לתחומי הדעת השונים בנפרד, כשכל אחד מוכתב על ידי חוקיותו הפנימית של המקצוע ולעתים מבלי להתחשב בלומד (פרנקשטיין, 1978). התמקדות זו בתוכן הנלמד מקובלת בתכניות הלימודים החדשות, אפילו באלה המיועדות לכיתות היסוד. הדרישה לאינטגרציה בין המקצועות תמצא כנראה את ביטוי ב"הדור השני" של התכניות, ובינתיים נעשים מאמצים לתיאום ביניהם, וזאת בהתחשב גם בלומד.

3)
ההוראה המנטרלת ריגושים מפחיתה במכוון את כמות החוויה האישית לטובת פיתוח החשיבה האובייקטיבית והמבחינה ולטובת פיתוח היזמה והאחריות. זוהי הוראה העוזרת לתלמיד הטעון טיפוח להפריד בין רגש לבין החשיבה הכרוכה במודעות ובהבחנה, והמשתמשת בדמיון ובאסוציאציות כאמצעים להמשגה, לכושר הבחנה ולהפשטה. אף עיקרון זה, כקודמיו, מנוגד למקובל בחינוך המתקדם, הרואה במעורבות רגשית ואישית כוח מדרבן ללמידה בעל ערך, והרואה בהפעלת הדמיון והחוויה הרגשית, אמצעי לפיתוח הדמיון היצירתי וההנאה האישית, או אמצעי לאיזון ולאינטרגרציה של האישיות (בטלהיים, תשל"ז), אך בוודאי לא אמצעי להפעלת החשיבה המבחינה.
כעת אתייחס להגדרתו של פוירשטיין וגישותיו:
עד שנות השישים שלטו בקרב פסיכולוגים ואנשי חינוך תיאוריות שהתבססו על התפיסה לפיה מוחו של האדם מתפתח בין גיל 0 לגיל 7-6. על-פי גישה זו, אין אפשרות לפתח את מוחו של ילד שהגיע לגיל מבוגר יותר. 
חסידי אסכולה זו הדגישו, כי למידה הינה אפשרית רק בתהליכי הצמיחה של המוח. לטענתם, בגיל 15 לא ניתן לבצע שינויים.
פועל יוצא מהשקפת עולם זו היא ראיית הנדחים מבית הספר והנושרים ממנו, ככאלה שאינם מסוגלים להיות חלק מהתרבות האנושית.

על רקע תפיסה זו, טען פוירשטיין בשנת 1963 כי גישה זו היא פצצת זמן, משום שהיא חוסמת אנשים שיכולים לקדם תרבות וכלכלה, ומותירה אותם בשוליים.

לטענתו, התפתחות האדם איננה מסתיימת בגיל 6, אלא יכולה להימשך לאורך כל שנות חייו, ואפילו בעת זקנתו.

כדי לבסס טענה זו, נגדיר מקופח תרבות כ"אדם שמסיבות כלשהן לא זכה לכך שהתרבות שלו תועבר אליו ותיקלט על-ידו". תרבות, לצורך כך, נתפסת כתהליך של העברה מדור לדור, או בין אנשים באותו הדור. התרבות נתפסת בצורה כוללנית והוליסטית. היא לא התוכן המועבר, אלא התהליך של ההעברה.

בדרך כלל, בני נוער שמטופלים על-ידי היחידות לקידום נוער מאופיינים בכך שהם מקופחים תרבותית, כלומר - הם לא זכו לכך שהתרבות תועבר אליהם ותתקבל על-ידם. למשל: אדם מקופח תרבותית יהיה בעל תפיסה אפיזודית של המציאות, המתבטאת בעמידה פסיבית מול ההתנסויות והאירועים, באי קישור בין אירועים שונים ובהעדר השלנה מהתנסות מסוימת שקרתה על התנסויות דומות אחרות שיכולות לקרות. היכולת לראות את המשותף בין האירוע שקרה אתמול ובין אירוע שעלול להתרחש מחר דורש מהאדם כושר הפשטה ברמה מסוימת.

פרופסור פוירשטיין קורא לשיטה שפיתח במשך 50 השנים האחרונות  "כושר שינוי קוגניטיבי". הוא מתחיל בסדרת מבחנים שתוכננו לזהות את מקור החסר האינטלקטואלי, ואז הוא מטיל משטר קשוח של תרגילים קוגניטיביים, שהוא מאמין שהם בונים בהדרגה כמה מאותם פערים. 
על פי פוירשטיין על מנת לקדם תלמידים טעוני טיפוח ובכלל (פוירשטיין עבד גם עם תלמידים לקויי למידה, אוטיסטים, תסמונת דאון ועוד.) יש צורך לגשר על פערים קוגניטיביים וזאת ניתן לעשות על ידי שיטות להתערבות בחינוך כאשר המרכזיות שבהן הן: 

· תיאוריית ההתנסות בלמידה המתווכת. 
· תוכנית העשרה אינסטרומנטלית.
להלן הסבר השיטות:
תיאוריית ההתנסות בלמידה המתווכת-

למידה מתווכת מוגדרת כ- אינטראקציה בעלת איכות בין האורגניזם ובין סביבתו. איכות זו נוצרת כתוצאה משינויים הנגרמים ע"י המתווך האנושי השם עצמו בין הגירוי לבין האורגניזם הלומד: המתווך בוחר, מארגן, מקציב זמן, קובע את עוצמתו, וחשיבותו של הגירוי.   
המתווך מתאים עצמו לאורגניזם הלומד, הוא מתאים את הגירוי עצמו ללומד: מדגיש חלקים מסוימים שלו, וכן מתאים את האורגניזם הלומד אל הגירוי: מפנה את תשומת לבו של הלומד, מכוונו, וכד'.
מה שנמצא באופן מקרי בטבע, הופך להיות מכוון ע"י המתווך. בכך מתאפשרת פגישה בעלת עוצמה בין האורגניזם ובין הגירוי (באופן טבעי יתכן שהגירוי -  או ממד מסוים שלו -  הנו חלש, או לא בולט). פגישה זו מאוחסנת בזיכרונו של הלומד, ומשתלבת עם חוויות אחרות שחווה ובכך משפיעה על אינטראקציות עתידיות של הלומד עם הסביבה. ניתן לומר שבכך רכש הלומד כלי קוגניטיבי חדש.

המיוחד בלמידה מתווכת אינו בכך שהיא 'מגישה' את הגירוי לילד, ומפנה את תשומת לבו לכך, אלא בכך שהיא מאפשרת למידתן של נטיות, גישות וטכניקות כלליות מתוך החשיפה לגירוי, שישמשו את הילד בחשיפה עתידית שלו לגירויים. ע"י הלמידה המתווכת הילד לומד 'לראות' יותר וללמוד יותר בפגישה עם גירוי עתידי. המתווך מצביע לא רק על הגירוי עצמו אלא על יחסים, הכללות ומהויות הקשורים עם הגירוי. המתווך עובר מהתחום הסנסורי מוטורי, קונקרטי, של סכימת הגירוי, לתחום המופשט של הגירוי. חשיפה ישירה של הילד לגירוי אינה מבטיחה הרחבה כזו של המשמעות הניתנת על ידי הילד לגירוי. המתווך הנו סוכן למידה המכוון עצמו למטרות מסוימות באינטראקציה של הילד עם הגירוי. ללא כוונה זו לגירוי עצמו יש מעט להציע מעבר לתכונותיו הקונקרטיות. 

בעזרת המתווך האנושי מתעשר רפרטואר הפעילות ההכרתית של הפרט, מתרחבת מערכת הסכמות שלו (מערכת המשמעויות) וגדל המידע הנרכש ע"י הפרט בכל אינטראקציה עם הסביבה. לא תיתכן הסתגלות ללא למידה מתווכת (התקשורת הקיימת בין הלומד למחנך).
כאמור, פוירשטיין פיתח קריטריונים הקובעים את איכותה של האינטראקציה בלמידה המתווכת והמנחים את המתווך בעבודתו. כאן נמנה 3 קריטריונים מרכזיים בכדי להמחיש ולתת מושג על תיאוריה משמעותית זו: 
כוונה והדדיות -  אינטראקציה בין מבוגר לילד יכולה להיחשב כפעולת תיווך רק אם המבוגר הוא בעל  כוונה לתיווך, ואם הוא מעביר כוונתו זו לילד. מאידך, הפעולה כפעולת תיווך תתרחש רק אם הילד ייענה להזמנת המבוגר ע"י הפניית תשומת ליבו אליו, ובכך נוצרת  הדדיות. כוונת המתווך ניכרת בשינויים הנגרמים על ידו בכל שלושת המרכיבים של פעולת הגומלין המתווכת: המתווך, הגירוי והילד: המתווך משנה את גוון קולו, ואופנויות התקשורת הלא מילוליות האחרות, כדי לעורר ולמקד את תשומת לבו של הילד ולנטוע בו רצון ומוטיבציה לקלוט את הגירויים. שינוי בהתנהגות המתווך מותאם לרמת הילד ולמצבו. המתווך מודע לתהליכי למידה ולעקרונות דידקטיים ופועל בהתאם. המתווך משנה גם את הגירוי: בוחר, מסנן, בוחר עיתוי, בוחר ממדים להבלטה וכד'. למידה כזו אם תופנם ע"י הילד תגרום לשינוי משמעותי אצלו.
טרנסצנדנטיות -  מרכיב חשוב נוסף של האינטראקציה התיווכית הוא שהתיווך יכוון גם אל מה שנמצא מעבר לגירוי עצמו. כל פעילות תיווכית צריכה להיהפך למעין דגם שבעזרתו מקנה המתווך לילד עקרון כלשהו החורג מעבר לצורך המיידי והישיר של המצב הנתון ומתייחס אל נסיבות ומצבים המרוחקים מה 'כאן ועכשיו' במרחב ובזמן. ע"י הטרנסצנדנטיות המתווך גורם להרחבה של מערכת הצרכים של הילד: הוא 'שותל' בו את הצורך לחרוג מעבר למיידי ולנראה. הטרנסצנדנטיות מאפשרת העברה בלמידה.
תיווך של משמעות -  המתווך מקנה לגירויים ולפעילות הגומלין משמעות שאינה חלק מישותם האובייקטיבית. הטענת הגירויים במטען רגשי- ערכי מעבירה אל מקבל התיווך את מערכת הערכים של המתווך בתחום המוסרי, התרבותי והחברתי- פוליטי. התוצאה היא שנוצרת בילד אוריינטציה בכיוון של חיפוש אחר 'משמעות'. המשמעות מתווכת בדרכים רבות (בחירת החומר, ההדגשות, הזמן המוקדש לנושא מסוים, גוון קול וכד'). התיווך למשמעות מעביר מצד אחד את ערכי המתווך ותרבותו, ומצד שני את הצורך לחפש משמעות בדברים, בחוויות במידע וכד'. 
חמשת עקרונות התיווך על פי פוירשטיין 
כוונה והדדיות- תנאי הכרחי לקיום האינטראקציה בין המתווך ללומד הוא קיומה של התאמה ביניהם. המבוגר המתווך אחראי לניהולה ההרמוני של אינטראקציה זו. עיקרון הכוונה וההדדיות הוא מצע הכרחי לתיווך יעיל של ארבעת העקרונות האחרים.

הכוונה- יוזמה של המבוגר או של הילד, מתייחסת לניסיונות שעושה אחד השותפים לאינטראקציה כדי למקד תשומת לבו וקשבו של השותף האחד.

ההדדיות- היא הענות ותגובה לאיתותיו של שותף לאינטראקציה. המבוגר מחוייב להיענות ליוזמותיו של הילד, ולהמשיך את האינטראקציה בהתאם להתעניינותו ולרצונותיו של הילד. קיומן של אינטראקציה מתמשכת והנאה מהתנסות הלמידה מחייב את המתווך להסתייע במידע על התרבות שהילד השתייך אליה, על יכולתו והעדפותיו,  על רמת ערנותו ועל מאפייני הטמפרמנט שלו.

עיקרון התיווך " כוונה והדדיות" כולל שלוש קטגוריות של התנהגות של המבוגר המתווך: 

מיקוד לא מילולי: הצבעה על חפץ, הסטת מבט, שינוי תנוחת גוף, התקרבות לגירוי.

מיקוד מילולי- פנייה בלשון בהירה: "הבט, הסתכל, הנה כאן, הקשב בוא, זה מעניין".

מיקוד לא מילולי ומילולי: הצבעה על חפץ והמללה בהתאם "הסתכל הנה..."

משמעות- תיווך המשמעות נוטע בילד את המודעות לכך שלגירויים, לאירועים, לאנשים ולתחושות יש משמעות רגשית ומילולית. בדרך זו מועברים לילד ערכי התרבות של החברה. תיווך המשמעות מתחיל בראשית החיים. תחילה הוא מועבר באמצעים לא מילוליים: חיוכים, צעקה והבעות פנים ואחר כך מיתוספת המשמעות המילולית שכוללת מתן שמות לחפצים, לפעולות, לרגשות לתופעות טבע וכדומה. התיווך האנושי הוא הנותן לדברים משמעות. שימוש עקבי בעקרון תיווך המשמעות מעורר בילד את הצורך לחפש משמעות בכל מה שנקרה על דרכו.

עיקרון העברת המשמעות כולל שלוש קטגוריות:

שיום- קריאה בשמות של חפצים, של אנשים של רגשות של אירועים.

רגש- ביטוי מודגש של התלהבות, התרגשות או כעס, מילולית או במחוות גופניות.

הסבר קצר- תיאור קצרצר שמתאר את מהות הגירוי.

הרחבה- מעבר לצורך מידי:   עקרון תיווך זה כולל תיאור מילולי המסייע לילד להרחיב את מודעותו הקוגניטיבית  לסביבה מעבר לנדרש לסיפוק צרכיו המיידיים. למשל: בשעת האוכל הצורך המידי הוא האכילה, והשיחה על המזון- טבעו, צבעו, טעמו, שמו ותיאור הציפייה להופעתו היא תיווך מעבר לצורך מידי. המתווך משווה בין תופעות, מצביע על מאפיינים נוספים לאלה הנראים לעין, על קשרים בין העבר להווה או בין ההווה לעתיד או על כלל כמו: "בבקר אוכלים ארוחת בוקר".

באמצעות תיווך הרחבה- מעבר לצורך המידי, מתקדם הילד מחשיבה ברמה מוחשית ומהישענות בלעדית על חושיו לחשיבה מופשטת ולשימוש בייצוגים.

ויסות התנהגות- תיווך ויסות התנהגות כולל הדגמות או הצעות כיצד לווסת את ההתנהגות ולשלוט בה, כך שתהייה התאמה בין מאפייני המשימה לבין מאפייני הפעולות הנדרשות לביצועה. למשל, כדי לתפוס כדור שנזרק אליך יש להגיב במהירות, כדי לשאת כוס זכוכית שבירה יש לפעול בזהירות, כדי לבנות מגדל של קוביות יש לתכנן את סדר הפעולות. תיווך ויסות התנהגות מסייע  לילד להפנים את הצורך בתכנון, באיסוף נתונים מדויק, בעיכוב או בייזום התנהגות, בארגון שלבי המשימה ובהתאמת קצב הפעילות למשימה.

הרגשת יכולת- הרגשת היכולת מתייחסת לתפיסתו הסובייקטיבית של הילד את יכולתו לתפקד, והיא מהווה אחד המרכיבים המרכזיים בתפיסת העצמי שלו. בשנים הראשונות נבנית ההרגשה על סמך תגובות שהילד קולט מהסביבה ועל פי הפירוש שהמבוגרים נותנים לפעולות שהוא מבצע ולמאמץ שהוא משקיע כדי לבצען.

סוג המטלות המוצעות לילד עשוי להשפיע על תחושת היכולת שלו. מטלות מונוטוניות או קלות מדי, שאינן מהוות אתגר עבור הלומד, או מטלות קשות מדי, עלולות לערער את הרגשת היכולת שלו.

יש שלוש דרכים לתיווך הרגשת היכולת ללמוד:

מתן חיזוקים בעיתוי מתאים.
מתן חיזוקים מלווים בהסבר.
שינוי מטלה כדי לאפשר הצלחה.

ההסבר המלווה את החיזוק משמש לתיווך של קריטריונים להערכת  ביצוע. על פי קריטריונים אלה יוכל הלומד לאמוד את עצמו ואת הישגיו ביחס למטרות שהציב לעצמו. ההסבר מסייע לילד להתמקד בתהליכים שהובילו להצלחה ובפעולות המנטאליות שקדמו לה. למשל:"הצלחת להכניס כדור לסל כי עמדת במרחק נכון וזרקת את הכדור בעוצמה המתאימה".

אינטראקציה איכותית, יזומה על ידי המתווך או על ידי הילד, היא רציפה ומאופיינת בשרשראות של עקרונות התיווך. המיקוד מהווה פתיחה לאינטראקציה רב- שלבית, שכוללת כוונה והדדיות, משמעות, הרחבות מעבר לצורך מידי, הרגשת יכולת ויסות התנהגות.

באינטראקציה בין המתווך לילד קיימת החלפת תפקידים מתואמת בין המתווך ללומד. ניתן לדמות את היחסים בין הצדדים למשחק טניס או פינג פונג בין מדריך לחניך, שבהם מתחלפים, לסירוגין, תפקידי היוזם והמגיב, אולם המדריך מחויב לתכננם ולוודא את ביצועם.

התיווך מכניס ארגון וחוקיות בעולם גירויים עצום ומקוטע. איכותי על ידי מבוגר מצייד את הילד ביכולת טובה יותר לנצל הזדמנויות למידה בהווה ולהפיק את המרב מהתנסויות למידה עתידיות.
תוכנית העשרה אינסטרומנטלית-
העשרה אינסטרומנטלית הינה גישה טיפולית שמטרתה להקנות למטופל את הכלים לשיפור יכולותיו הקוגניטיביות והלימודיות. העשרה אינסטרומנטלית הינה תכנית התערבות המורכבת מתרגילים של נייר ועיפרון המוגשים לתלמיד באמצעות דפי עבודה מיוחדים. היא מהווה דגם של תיווך שמטרתו להקנות למקבל את הכלים הקוגניטיביים ההכרחיים לתפקוד קוגניטיבי תקין.
העשרה אינסטרומנטלית מורכבת מחוברות עבודה שיוצרות את תנאים המתאימים לתיווך, החוברות האלה נקראות כלים.

מטרות הטיפול בהעשרה אינסטרומנטלית
1. תיקון הפונקציה הקוגניטיבית הלקויות של התלמיד.
2. הקניית מושגי יסוד והרחבת אוצר המילים, פיתוח כושר ההמשגה, יצירת הרגלי למידה נכונים, לימוד אסטרטגיות למידה יעילות ולעורר את הצורך להשתמש בהם באופן ספונטני ועצמאי. לעורר את הלומד ליצירת מוטיבציה פנימית ולא רק חיצונית  (ללמוד כי הוא רוצה וחושב שזה חושב ולא רק הוריו רוצים.
3. יצירת תובנה אצל הלומד לתהליכי החשיבה שלו ולהתנהגות הקוגניטיבית, כך שיהפוך לשותף פעיל בתהליך ההוראה- למידה.
4. יצירת מוטיבציה הקשורה למטלה, על ידי בחירת משימות מעניינות שיש בהן אתגר ללומד, ושבהן יוכל להצליח הערכה חברתית.
5. שינוי תפיסת הלומד את עצמו מקולט סביל של מידע ליוצר פעיל של מידע חדש. כלומר, להפוך את הילד מלומד פסיבי ללומד אקטיבי.

מטרת העל של ההעשרה האינסטרומנטלית היא יכולת ההשתנות הקוגניטיבית המבנית של התלמיד.

איך זה בדיוק עובד?


כאמור אחת ממטרות המשנה של תכנית ההעשרה האינסטרומנטלית היא יצירת הפנמה ומוטיבציה פנימית על ידי היווצרות הרגלים.
ההרגלים נוצרים על ידי חזרות רבות על העקרונות הנלמדים. התכנית כולה כוללת אלפי תרגילים בכ-500 דפי עבודה.
אולם חשוב לציין, שהתרגול והחזרות בתכנית ההעשרה האינסטרומנטלית לעולם אינם חד-גוניים ומשעממים, כי אם מאתגרים, מגוונים ומעניינים.
בכך שונה תכנית ההעשרה האינסטרומנטלית מתכניות התערבות אחרות, שאינן נותנות הזדמנות נאותה לחזרה ולתרגול, ומשום כך אינן מסוגלות ליצור הרגלים מתמידים שיישארו אצל התלמיד למשך שנים רבות מאוד ויהפכו להיות חלק בלתי נפרד מיכולות הלמידה שלו.
שינוי משמעותי וגדול זה הנוצר אצל תלמידים שעברו תהליך טיפול בהעשרה אינסטרומנטלית משתקף גם בממצאים מחקריים, שלפיהם השיפור בתפקוד הקוגניטיבי של התלמידים ממשיך להתקיים ואף מתגבר במשך שנים אחדות לאחר סיום התכנית.
לסיכום

בבואי לבחור שאלה לביצוע העבודה, היה בכוונתי לבחור שאלה שמאוד מעניינת אותי וכאשר אענה עליה אעשיר את הידע שלי ואעשה זאת תוך כדי התעניינות מלאה בשאלה, בתחילה בחרתי בשאלה האם הקשיים של תלמידים טעוני טיפוח תמיד גלויים לעין, תחום זה מאוד מעניין אותי ומאוד רציתי להעמיק את ידיעותיי בנושא, מאוד עצוב וכואב לשמוע על ילדים טיעוני טיפוח משום שהם ילדים רגילים עם אינטליגנציה תקינה ורק בהשפעת הסביבה נוצרים אצלם קשיים בלימודים ובכלל ויתר כואב לשמוע שבעקבות אבחון לא נכון ומחשבה שהפיגור אשר קיים אצלם הוא פיגור ראשוני ולא משני אין מה לעשות עם תלמידים אלה ומכאן בא הרצון שלי לנסות להבין כיצד ניתן לעזור לתלמידים אלו לממש את היכולות שלהם, כאשר התחלתי בחיפוש חומר מתאים כדי לענות על השאלה, מצאתי מידע רב על פרופ' פוירשטיין ופרופ' פרנקנשטיין, את שמם ותורתם שמעתי בעבר במסגרת קורסים במכללה אך לא ביתר הרחבה ולכן שמחתי שבהלך העבודה הזדמן לי להתעמק בשיטותיהם אשר סייעו רבות לתלמידים לאורך השנים וממשיכות לסייע.

עבודה זו סייעה לי והעניקה לי כלים נוספים בהתמודדות עם תלמידים בעלי צרכים מיוחדים שבמסגרת התואר אולי לא היה מזדמן לי לקבל ואני שמחה על מתן הזדמנות זו. 
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