המכללה לחינוך ע"ש קיי 

באר-שבע

עבודת הגשה במסגרת הקורס:

אבחון וטיפול בקשיים בחשבון

מנחה: יצחק קורן

נושא: מהי דיסקלקוליה?
"חנוך לנער על פי דרכו, גם כי יזקין לא יסור ממנה".
(ספר משלי, פרק כ"ב, פסוק ו')

פרטי המגישה:

סיון לביא (איבגי)

מסלול: חינוך מיוחד, שנה ג'

תאריך הגשה: 15.8.09
תאריך הגשת תיקון ראשון: 22.8.09
מבוא
בעקבות התחום שבו אני עוסקת- מורה בחינוך המיוחד, בחרתי לחקור לעומק את נושא ליקויי הלמידה במתמטיקה. לאחר קריאת חומר תאורטי ומספר מאמרים הבנתי שלקות הלמידה העיקרית במתמטיקה הינה דיסקלקוליה.
 אציג בקצרה את הנושא אשר יפורט בהרחבה בהמשך עבודתי:

 המתמטיקה
 קשורה בפעולות קוגניטיביות שונות כמו: מדידה וספירה, חישוב, תהליכי הפשטה והסקת מסקנות. הילד נחש בהדרגה לפעילויות חישוביות וקושי ברכישת מיומנויות בתחום, עלול לפגוע בהמשך לימודיו. 

הפירוש המילולי של דיסקלקוליה הינו לקות חישוב- הפרעה ביכולת להבין את משמעות המתמטיקה והמיומנות לחשב. 

המקור לדיסקלקוליה יכול לנבוע מקשיים בתחומים שונים: תפיסה מרחבית, תפיסה חזותית, אי הכרת סמלים, קשיים במיומנויות שפה, בעיות זכרון, חרדה מכישלון ועוד.
בהמשך עבודתי ארחיב בנושא דיסקלוקוליה, ההגדרות השונות למונח והגדרות הקשורות למונח, דרכי אבחון וטיפול ואנסה לענות על השאלה האם דיסקלקוליה עוברת בתורשה. 

לאורך העבודה שילבתי מאמרים שונים ונעזרתי בספרי מידע בנושא.

מאחר והתחום הינו מתמטיקה, בחרתי להתחיל את עבודתי עם הבנת המונח מתמטיקה: 

לשם כך נעזרתי בהגדרות וציטוטים שונים:
1. מתמטיקה
 היא שפה מסוג מיוחד. הדקדוק שלה נקבע על פי כללי ההיגיון ואוצר המילים מורכב מסמלים. זו שפה אוניברסלית המהווה מכשיר חיוני ביותר בכל תחום. המתמטיקה היא "מלכת המדעים". 

2. מתמטיקה
 היא מדע העוסק במושגים כגון: כמות, מבנה, מרחב ושינוי. המתמטיקה משמשת ככלי חיוני בתחומים רבים והידע הבסיסי במתמטיקה תמיד היווה חלק טבעי וחיוני  בחיי האדם והקבוצה.
3. במילון אבן שושן מוגדר הערך מדע כדלקמן: "מחקר שיטתי במקצוע מסוים, מאורגן ומבוסס בעובדות, על יסוד תצפיות או ניסויים שסוכמו לחוקים, לכללים ולאמיתות: פיזיקה, מתמטיקה, בוטניקה, היסטוריה – הם מדעים!"
4. ציטוט
 מאת הרמן הנקל : "ברוב המדעים, כל דור הורס את מה שבנה קודמו, ומה שביסס האחד מערער האחר. רק במתמטיקה מוסי כל דור נדבך חדש למבנה הקיים".
5. ציטוט מאת גויס קורטק פטרול: ללמוד מתמטיקה מספר לימוד או לומדה זה כמו ללמוד שפה מקריאת ספרי תחביר ושינון אוצר מילים".
אם כך, מדוע הוראת המתמטיקה חשובה? 

לשאלה זו מצאתי תשובות במספר מקורות: 

1. כולם
 צריכים ללמוד מתמטיקה כדי לדעת לעשות הפשטות. מי שאינו עושה הפשטות נידון לחיות את הכאן ועכשיו. מי שלומד מתמטיקה לומד לעשות הבחנות מדויקות, להבדיל בין עיקר לתפל ולהבחין בעקרונות. לכן כדי לכל אחד לרכוש את דרכי החשיבה המתמטית. 

2. מתמטיקה
 התפתחה מצרכים מעשיים בחישוב, מדידה ומהמחקר השיטתי של צורות ותנועות של עצמים מוחשיים.
3. המתמטיקה
 חשובה להבנת העולם שלנו, היא מלמדת אותנו לחשוב, היא נותנת לנו כלים להתמודד עם פתרון בעיות.                                                                                          המתמטיקה כמדע מנסה להסביר תופעות מסתוריות ולא מובנות.                              המתמטיקה כמשחק יוסקת באסטטרטגיות ורעיונות היכולים להוביל לנצחון. המתמטיקה כתפיסה מראה את היופי של האומנות ומביאה לסיפוק שבהגעה להבנה.
הגדרות רלוונטיות לעבודה:

                                                                                                                                                                    הגדרת לקות למידה:

לקות למידה
 מוגדרת כהפרעה נוירו – התפתחותית המגבילה את יכולתם של ילדים ומבוגרים לרכוש מיומנויות קוגניטיביות שונות. מגבלות כאלה באות לידי ביטוי בדרכים שונות: כקשיים ספציפיים ברכישת שפה כתובה ודבורה, ברכישת מיומנויות חשבוניות, הפרעת קשב וכדומה. לקות הלמידה מקשה על תיפקודם של הילדים (או הבוגרים) ברמות השונות של מערכת החינוך. מדובר בהפרעה התפתחותית, שכן היא מופיעה בגיל צעיר ומצויה גם אצל מבוגרים שלא טופלו כהלכה. 
הגדרת לקות מתמטית ע"פ חוזר מנכ"ל תשס"א:
מתמטיקה
: לקוי ביכולת להבין את שפת המספרים, את המשמעות הסידורית והכמותית של המספר ואת המשמעות של היחסים הסדרתיים והכמותיים בין המספרים, ליקויים בביצוע מניפולציות חישוביות מתאימות וליקויים ביכולת לפתור בעיות מילוליות
השאלה הנחקרת:

מהי דיסקלקוליה?

הגדרת דיסקלקוליה ע" ניצ"ן:

לקות המתבטאת בקושי ברכישה תואמת – גיל של מיומנויות החשבון ובדרך כלל מתגלות כבר בגיל צעיר. הקשיים ניכרים בהבנת מושגים מרכזיים בחשבון ובקשיים בעשיית פעולות החשבון. אצל כמה מן התלמידים ניכר קושי בהבחנה הכמותית (כגון השוואה בין כמויות, יכולת אומדן) ובהבנה של רצף ( כגון רצף של מספרים ורצף פעולות חשבוניות). ניכרת בהם לקות שפה (כגון אי יכולת ללמוד מונחים מתמטיים או לתרגם בעיה מילולית לתרגיל).

דיסקלקוליה
 הינה לקות למידה ספציפית במתמטיקה היכולה להיגרם כתוצאה מגירעון בתפיסה חזותית. דיסקלקוליה מתייחסת ספציפית לחוסר יכולת וקושי בביצוע פעולות מתמטיות.

לאנשים עם דיסקלקוליה לרוב יש רמת אינטיליגנציה תקינה או גבוהה מהממוצע. יש להבדיל בין דיסקלקוליה לבין קשיים במתמטיקה או סימפטום של דיסלקציה (קשיים בקריאה וכתיבה). גם קשיי שפה עלולים להשפיע על לימודיו של תלמיד. 

לקות למידה מתמטית מאובחנת כאשר הרמה המתמטית של הנבדק נמוכה יחסית לגילו, להשכלתו ולרמת המשכל שלו ואינה נובעת מקשיי שפה. 

שני סוגי דיסקלקוליה:

1. דיסקלקוליה נרכשת: כאשר ניתן לשייך את הרמה הנמוכה לפגיעה מוחית שעבר הנבדק.

2. דיסקלקוליה התפתחותית: כאשר הנבדק סובל מהלקות אך ידוע שאינו סובל מפגיעה מוחית.
להלן דוגמאות מהקשיים המופיעים בחיי היומיום עקב ליקוי הלמידה – דיסקלקוליה:

· קושי בשימוש בכסף וחישוב נכונה של עודף.
· קושי לזכור את לוח הכפל.
· בלבול בין ימין לשמאל.
· קושי באומדן, מרחק וזמן.
דיסקלקוליה יכולה להוות קושי ולבוא לידי ביטוי בתחומים נוספים כגון: תפיסה חזותית ומרחבית, אי הכרת סימנים, קשיי שפה, בעיות בזכרון ועוד. 

פירוט הקשיים:

בקשיים בזיכרון חוסר היכול בזכירת ארבעת פעולות החשבון, או צורות גיאומטריות וסימנים מתמטיים – גורמת לאי הבנת פעולות חשבוניות. ניתן להתגבר על קושי זה בעזרת המחשות והדגמות חזותיות. 

קושי בתפיסת כיוונים במרחב ובזמן- ילדים בעלי לקות למידה במתמטיקה נתקלים בקשיים בתפיסת הזמן, בהערכת הזמן, בפענוח סימנים או זיהוי כיוון. קושי נוס יבוא לידי ביטוי בציור דמות ובמיקום המדוייק של כל חלקי הגוף.

חרדה מכישלון- לעיתים מקור החרדה של הילד ממתמטיקה נובע מחרדה מכישלון. במקרים מסויימים המערכת הביולוגית של הילד מגיבה ואינה פועלת כשורה במצב של מבחן או לחץ. אם הילד נדרש להתרכז ולחשוב נוצר אצלו מצב של חרדה, שיבוש חשיבה או רצון להימנע מביצוע המשימה.

בבעיות מילוליות הקשיים בהבנת הנקרא יקשו בביצוע פעולות בהן נדרשת הבנה מילולית או הבנת מונחים הקשורים לכמויות כמו: להפחית, להוסיף, להוריד ועוד.

הבעייתיות הקיימת באבחון דיסקלקוליה
אחת הבעיות העיקריות באבחון הלקות הנ"ל נובעת מכך שישנם גורמים רבים אשר מובילים לקשיים במתמטיקה. בין הגורמים: הוראת לקוייה של המתמטיקה, בעיות התנהגות, היעדרות משיעורים וכד'.

ריבוי הסיבות הסביבתיות מקשה על איתור מקור הדיסקלקוליה.

טיפול בתלמידים הלוקים בדיסקלקוליה

ישנם מספר דברים שניתן לעשות עבור ילדים עם דיסקלקוליה: לעודד אותם לדמיין בעיות מתמטיות ולתת להם מספיק זמן להתמודדות, לתת להם לקרוא בעיות מתמטיות בקול ולהקשיב.

ברוב המקרים תלמיד עם דיסקלקוליה לא מסוגל להבין את הבעיות המתמטיות ולכן כדי לתת דוגמאות. 

בנוס תלמידים עם דיסקלקוליה חייבים להקדיש זמן רב בשינון עובדות מתמטיות. מומלת להיעזר במוזיקה בעת השינון, המקצב מקל מאוד על הזכירה. כמו כן חשוב לאפשר לתלמיד לעשות את הבחינה כשרק המורה איתו בחדר ומולו. יש להתנהג אל התלמיד כמו כל אחר, לא לנזו או לרחם עליו. 
ילד המתקשה באופן חריג ומתמשך בחשבון צריך להישלח את הפסיכולוג הבית ספרי ובמידת הצורך גם לאבחון בשירות הפסיכולוגי או במרכז לליקויי למידה.

הטיפול בלוקים בדיסקלקוליה כולל:
· הוראה מתקנת ולימוד כיצד להתגבר על הבעיה בשימוש בשיטות שונות של חשיבה מתמטית (לתלמידי הכיתות הנמוכות).
· פטור משיעורי מתמטיקה ובחירת מקצוע חלופי לבחינת הבגרות (תלמידי תיכון).
· הקלות במבחנים - תוספת זמן, שימוש בעזרים או הכנסת חומר נוסף.

המלצות ופתרונות נוספים לסיוע וטיפול בלוקים בדיסקלקוליה:                                              איתור ליקויי מתמטיקה
 וליקויים אחרים הקשורים במתמטיקה, מחייב אבחון מעמיק המפרט ובודק ליקויי למידה שונים והשלכותיהם. אבחון פסיכולוגי אינו מאתר  ליקויים והשלכותיהם וגם אבחון דידקטי לא תמיד כולל איתור מקיף של הליקויים הקיימים.                                            
היערכות ולימוד: לקויי למידה חייבים בלימוד מתמטיקה באופן פרטני, להטרמה ולהכנה מראש לשם שילוב יעיל. הטרמה והכנה מומלצים בייחוד במקרים של ליקויים ספציפיים בחשיבה מתמטית.
                                                                                                                                                          אופן הבחינה המומלץ במתמטיקה: בחינה אינדיבידואלית: ליווי בוחן, שיוכל לבדוק את הבנת הנדרש - הבנת לשון-ההוראה, המטלה או הבעיה, ויעזור בהתארגנות לתשובה. התאמות אחרות, נדרשות וחייבות להיבדק על-פי הקשיים ועל-פי אופן ההתמודדות: שיעתוק, תוספת-זמן, שאלון מוגדל, שימוש במחשבון, דף נוסחאות מורחב וכיו"ב.
                                                                                                                                                               המלצות להורים: הדרכה מקצועית:                                                                                               

· אבחון ליקויי למידה מפורט, שיכלול איתור ליקויים וימציא השלכות הממצאים על התיפקוד והמלצות הנובעות מן ההשלכות.                                                                     
· סיוע של מורה פרטי, בעל הכשרה מתאימה, שיידע ליישם המלצות אבחון ולשמור על קשר עם המאבחן ועם המורה בבית-הספר.
· לימוד באמצעות הטרמה: הכנת התלמיד להתמודדות בכיתה, לימוד התכנים מראש.                   
המלצות למורים בבית-הספר: מבחן אינדיבידואלי במתכונת שעור פרטי:
בדיקת ידע והבנת התכנים הנילמדים באופן אינדיבידואלי: רק באופן אינדיבידואלי ניתן לראות את התפיסה וההבנה. המסגרת המתאימה: מבנה של "שעור פרטי": מורה שינסה לבדוק הבנה של תלמיד באופן פרטני - יוכל לבודד את הקושי ולבוא בהצעות מתאימות לתלמיד, להורים, להנהלת בית-הספר.

המלצות למורים פרטיים: הכשרה, הנחיות מאבחן, קשר עם המורה בבית הספר:
חשוב שהשעור הפרטי יכלול הסבר ועבודת תירגול מקיפה. תלמידים לקויי-למידה עלולים להטעות בתפיסה מהירה שאינה ממומשת בתהליכי היזכרות ויישום: יש לבדוק אם התלמיד מסוגל להתמודד לבדו עם עבודה עצמית כתרגול לקראת שעור פרטי. במקרים רבים לקויי למידה זקוקים לנוכחות תומכת ועדיף לתרגל בנוכחות המורה הפרטי. עבודת בית ותירגול אחר מזמינים טעויות, התמהמהויות, שגיאות ותסכולים.

המלצה לתלמידים: לימוד מטרים בסיוע מורה פרטי: 
רוב הנושאים במתמטיקה דורשים התייחסות לנושאים אחרים, שנלמדו בעבר. הצורך לרענן את הידע, לאזכר נושאים ותכנים, לחדש ידע לגבי תהליכים, חיוני במקרים של ליקויי למידה. לימוד מטרים, מקדים, עם מורה פרטי, לקראת הנלמד בכיתה, יעיל ביותר, והוא מאפשר שילוב והתקדמות עם הכיתה הלומדת.
סימפטומים לילדים הלוקים בדיסקלקוליה

כדי להעריך אם ילד לוקה בדיסקלקוליה לפני שניגשים לאבחון, להלן מספר סימפטומים אפשריים:

· בעיות נשנות בשימוש במספרים, בלבול בסימני חשבון, הפיכה או החלפת מקומות. 

· קשיים בעמידה בלוחות זמנים, מציאת כיוונים. 

· הצלחה מסויימת במתמטיקה עד שרמת הלימוד עולה. 

· קשיים במושגים מופשטים  - זמן וכיוון, בלבול וקשיים ב- "ימין" ו"שמאל". 

· קשיים בביצוע פעולות יום-יומיות - חישוב עודף, חישוב יחסי או הבנת שעון אנלוגי. 

· חוסר יכולת בביצוע תכנון כלכלי ותקציב. 

ביטויי הדיסקלקוליה בקרב האוכלוסיה

סיפור:

מסביב לשולחן בפאב יושבת חבורה של מבוגרים ומנהלת שיחה אינטיליגנטית. אבל כשהמלצרית שואלת אחד מהם מה ירצה – חצי ליטר בירה או שליש? – הוא נאלם דום! האם בחצי הכוונה היא לכוס בירה גדולה יותר משליש?

"בעצם אשתה כוס יין", הוא אומר. כשהחשבן מגיע, ידו נשלחת בהיסוס לארנק ושולפת שטר של 50 ש"ח. ליבו מחסיר פעימה – הוא אינו יכול לחשב כמה עוד מגיע לו. בהימור על הסכום כרוכה מבוכה אפשרית. הוא עשוי לקחת יותר מדי מצלוחית העוד המשותפת. הטיפ הוא המהמורה האחרונה: השאלה כמה הם 15% מ- 40 ש"ח נותרת ללא מענה.

המקרה
 המתואר הנ"ל אינו בדיוני והוא מלווה לא מעט אנשים בחיי היומיום. ההתנהלות המוצגת בו עלולה להתפרש כטיפשות ואולם רק מעטים מודעים לכך שהקושי לבצע חישובים פשוטים אינו נובע ממנת משכל נמוכה, אלא מלקות הלמידה- דיסקלקוליה. 

ההערכה היא כי 3% עד 6% מהאוכלוסייה בישראל לוקים בדיסקלקוליה ורובם אפילו לא מודעים לכך. נתונים שהתקבלו ממחקרים שונים בעולם מגלים נתונים דומים. שיעור הלקות בקרב תלמידי בית הספר בגרמניה, שוויץ, ארה"ב ואנגליה נע בין 3% ל- 6%. 

למרות נתונים אלו רק בשנים האחרונות החלה הדיסקלקוליה לחדור לשיח האקדמי והפרופ' רות שלו מניחה שהסיבה לכך נובעת שהחשיבה המתמטית נתפשת אצל רבים מן האוכלוסיה כחשובה פחות מקריאה לתפקודו החיוני של האדם.

למרות זאת הסוציולוג מעוז עזריהו, טוען כי בחברה המערבית חשיבה מתמטית היא כלי חיוני לחיים תקינים: "כל אדם נורמלי בחברה המודרנית אמור לדעת כיצד לחשב עוד ולבצע בזמן קצר פעולות חישוביות פשוטות כמו חיבור וחיסור. ללא היכולת הזאת הוא נמצא בבעיה גדולה, ועלול להיחשב אידיוט. כך, אף על פי שהדיסקלקולים הם אינטיליגנטים, הם יתקלו בסיטואציות שבהן המבוכה היא שם המשחק". 

בגלל רגשי הנחיתות המוטמעים בלוקים בדיסקלקוליה לרוב הם מוותרים על לימודים אקדמיים
ראובנה שלהבת, מנהלת השירות הפסיכולוגי –חינוכי בירושלים, מסבירה שטרם אבחונו, הילד הסובל מדיסקלקוליה עשוי לגרום לאווירה מתוחה במשפחתו, משום שכל כשל בחייו של ילד משרה מתיחויות על המרקם המשפחתי. "יש הורים שלהם זה מהותי, והם סבורים שאם הילד ישנן יותר את החומר, בעיותיו ייעלמו", היא אומרת. "הם יודעים שהוא לא טיפש, כי יש לו הישגים סבירים במקצועות אחרים, ולכן הם מפרשים את חוסר ההצלחה כעקשנות ועצלות. כך מעמדו של הילד נפגע, והוא משתפר רק אחרי שההורים מבינים שזאת למעשה נכות שאינה בשליטתו. המודעות מעניקה כוח רב בהתמודדות".
מלבד הפגיעה החמורה בערך העצמי, מסבירה שלהבת, גם המעמד החברתי עלול להיפגע. "מקצוע החשבון בבית הספר מקושר לחוכמה, ילד שאינו מוצלח בחשבון נחשב טיפש יותר מילד שמצליח להפגין ידע מתמטי".

האם דיסקלקוליה עוברת בתורשה?
 גורמים
 שונים כגון הוראה דלה, קיפוח סביבתי ומנת משכל נמוכה עלולים לגרום לדיסקלקוליה. העדויות המדעיות מצביעות על כך שדיסקלקוליה הינה בבסיסה, הפרעה מוחית עם נטיה גנטית משפחתית (פרופ' רות שלו). 
סיכום
פתחתי את עבודתי בשאלה מהי דיסקלקוליה? 

חיפשתי מאמרים שונים שיספקו לי מידע בנושא ודרכי טיפול. ואכן, המאמרים ענו לי על השאלה והבנתי שדיסקלקוליה הינה לקות הלמידה העיקרית בחשבון וכבנוסף נחשפתי לדרכי טיפול. אני רוצה לציין שכל המאמרים והידע התאורטי שקראתי הסבירו באופן די דומה מהי דיסקלקוליה אך חלקם חשפו מידע נוסף אשר העלה אצלי שאלות נוספות כגון, האם דיסקלקוליה עוברת בתורשה? וכיצד היא באה לידי ביטוי באוכלוסייה מבחינה חברתית, רגשית וכד'. הסיפור המוצג בעמוד 8 עוזר להמחיש זאת, ובאופן אישי הוא די הכה בי כיוון שלפתע הבנתי יותר לעמוק את רגשות המבוכה של אדם הלוקה בדיסקלקוליה. הלקות לא באה לידי ביטוי רק בכיתה אלא גם בחיים האישיים, במצבים חברתיים אשר משפיעים על הבטחון העצמי. דיסקלקוליה משפיע על ילדים ועל מבוגרים כאחד כיוון שמיומנויות חשבון דרושות לכולנו כמעט בכל תחומי החיים.
היתי מעוניינת לדעת עד כמה למורים בחינוך הרגיל ובחינוך המיוחד יש ידע בנושא דיסקלקוליה ועד כמה הם מודעים לכך. הרי ילד הלוקה בדיסקלקוליה ויושב בכיתה במהלך שיעור חשבון יכול להראות התנהגויות כלשהן הנובעות מתסכול, שעמום וכד' – ובעיות אלה יכולות להתפרש ע"י המורה כבעיות התנהגות. בנוסף האם קל לזהות סימנים של דיסקלקוליה או שקיים קושי ואז מפרשים זאת כקשיים בחשבון?
אני חושבת שתשובות לשאלות אלה ניתן למצוא בשטח ע"י תצפיות בכיתות. אציין רק שאני מאמינה שחשוב מאוד לאבחן דיסקלקוליה בצורה נכונה כיוון שיש לכך משמעויות והשלכות רבות לחיי התלמידים מבחינה חברתית רגישת וגם לעתיד. 
ולסיום:

"תפקיד החינוך הוא ללמד את הילד לחשוב, ולא ללמדו מה לחשוב".
(ג'ון דיואי - פילוסוף, פסיכולוג ואיש חינוך אמריקאי)
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