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האם הוראת המתמטיקה בגן (מוכנות לחשבון) הכרחית להבנה של המתמטיקה בבית הספר, וכיצד?
למה השאלה עניינה אותי?

כאשר בתי הבכורה  הייתה בגן חובה, לא הייתי עדה לצעדים משמעותיים שנעשו בו בנושא של חשיפה לחוש למספרים, מתוך ההתנסות המוחשית בחיי היומיום בגן. כל שהצלחתי לראות היו לוחות צבעוניים ויפים עם ספרות ולידו ציורים מתאימים וגם מידי שבוע שבועיים קיבלנו דפי עבודה של התאמת כמות למספר ומאוחר יותר של תרגילי חשבון. בזמנו ראייתי הייתה פחות בקורתית, אך היא התחזקה ככל שלמדתי את הנושא בקורס זה וגם בקורס מוכנות לחשבון.  כיום בתי בכיתה ג', היא לומדת בשיטת "שבילים" ומתקשה להעריך אומדנים, מתקשה בהבנת ערך המספר, ובכלל לא נהנית לשבת להכין שיעורי בית בחשבון, ההפך הוא הנכון. אני נוטה לשאול את עצמי למה היא לא אוהבת את המקצוע וממה נובע הקושי שלה, האם הוא טמון בשלבים משמעותיים אותם פספסה במהלך השנים או שהיא "סתם מתקשה בחשבון?" חשוב לציין שגם היום נראה לי שההוראה היא טכנית, לפחות ממה שאני מתרשמת בספר, וכאשר אני שואלת אותה אם יש המחשות וחיבור ליום יום בכיתה, תשובתה שלילית. 
בנוסף לכך יש לי ילדה בגן חובה, שבשנת הלימודים הבאה תעלה לכיתה א'. אני בוחנת שוב עניין זה, אבל הפעם לא את הגן, אלא חשוב לי ללמוד איך להשתמש בחשבון בטבעיות, כחלק מהיום יום ולראות את מה שהיום יום בבית מזמן לנו  כדי לחזק את המודעות שלה לנושא, כי אני מבינה שהבסיס הזה הוא כל כך חשוב ומשמעותי להמשך. חשוב היה לי לקבל כלים כיצד אנחיל את החשבון תוך פעילות יומיומית בדרך כזו שהיא תבין את חשיבותו ושהוא יהיה אהוב עליה, כמו כן לנסות לעשות זאת גם עם בתי הגדולה בתקווה לעזור לה בקשיים הנוכחיים.
רקע תיאורטי
השפה המתמטית שזורה בחיי היום יום ומהווה חלק בלתי נפרד מהם. אנו משתמשים בה כמעט בכל רגע מחיינו, מבלי לתת את הדעת על כך. את התשתית לפיתוח השפה המתמטית ולטיפוח החשיבה הלוגית חשוב להניח כבר בגן הילדים. שם אנו מטפחים אוריינות מתמטית באמצעות התנסות, משחק, שילוב מתאים בתכנים אחרים. מחקרים בשנים האחרונות מצביעים על כך שלילדים בגיל בית הספר יש יכולת רבה מאשר היה מקובל לחשוב בעבר ללמוד מושגים במתמטיקה. (אילני 2000). העיקרון החשוב בחשיפת ילדי הגן לשפה המתמטית הוא ההקפדה על החוויה החיובית ויצירת נכונות להשתמש בה בטבעיות, כחלק מהיום יום, ומתוך מודעות לנוחותה.

חשוב להתאים את הפעילות המתמטית לרמת ההתפתחות של הילדים באופן שמאפשר להם להתמודד עם המשימות כלומדים עצמאיים וכחוויה מהנה ומשמחת. יחד עם שגרת הגן המשלבת באופן טבעי פעילות לוגית מתמטית חשוב שיהיה מבנה מוגדר של תכנים והתנסויות שחלקם ברמת הקנייה וחלקם ברמת חשיפה העתידה לטפח אוריינות מתמטית. 

על פי ועדת הררי ישנה חשיבות רבה לבנייה מוקדמת של רצון הילדים לחקור ולהבין את העולם הסובב וליציקה של דפוסי חקר בחשיבה כבר בגיל הרך. כמו כן היא מוסיפה כי בנייה מוקדמת של יכולות חשיבה מופשטות המבוססות על כלים כמותיים חשובה כהכנה לבניית הבסיס המתמטי בעתיד. על פי בת שבע אילני בשלב הראשון התפיסה של הילד עדיין גלובלית- אינטואיטיבית, בשלב זה הילד זקוק להמחשות ולא יכול לבצע הסמלה והפשטה , רק בשלב מאוחר יותר קיימת הבנה אופרציונלית של המספר. "תפקיד ההוראה בגיל הרך היא לגבש יכולות אינטואיטיביות אלו ובהדרגה להגיע לפעילות פורמאלית." (אילני 2000)
ולכן, "בעיקרו של דבר, הגן אינו מקדים את הלמידה של בית הספר, אלא מספק מערכת חוויתית מכינה שמטרתה היא חשיפה ראשונית למושגים, התנסויות וחשיבה, שעיקרו קירוב הילד לתחושה של העולם הסובב, להכרתו ולהגדרתו." (לימור  1994  )
העיסוק בפעילויות לוגיות מתמטיות ברמת היכולת של הילד ובסביבתו הטבעית מגבירה את המוטיבציה שלו לעסוק בנושא ומפתח התייחסות רגשית חיובית למתמטיקה. אם יצליחו בכך מחנכים תוכשר הקרקע להתפתחות ולהצלחה עתידיים של הילד.

הלימוד המשמעותי נעשה כאמור על ידי המעשה, ואילו לתיאוריה יש חשיבות משנית. במילים אחרות הנחלת החשבון תעשה תוך פעילות יומיומית ולא בזימון מלאכותי או בתרגילי אימון, שכן "האימון המיכני מרחיק את הילדים מן המוחשי, אינו מפתח חשיבה מיבצעית ודוחה את הילד בחוסר חיוניותו בשיעמומו."(לוין 1995) אם כן  הנושא מובא בפני הילדים בצורה חופשית ותוך שימת דגש על חינוך האדם ליצירה ולחרות.

לשם הדגמה אציג בקצרה את אחת מתוכניות המתמטיקה לגני הילדים "שיח של מספרים". תוכנית זו נועדה להעשיר, לגוון ולהעצים את שפתם של ילדי הגן באמצעות לימוד מעמיק של שפת המתמטיקה. ביחד עם הפנמה של מושגי יסוד, כמו: המספר, פעולות חשבון של מספרים, נקודה, קו וצורות גיאומטריות נוספות, התוכנית מעצימה את הרוח הדיאלוגית שבגן הילדים. 

פיתוח ההבנה דרך שאילת שאלות על ידי ילדים, שימוש באינטואיציה הטבעית שלהם, בנוסף לשימוש בלוגיקה הוא אחד האתגרים במתמטיקה. 
לדוגמא,  על השאלה:"מה יש יותר, אנשים או עיניים?" ענה ילד:"ברור שאנשים."

המורה לא תיקנה, אלא ניסתה להבין את תשובתו:"כיצד אתה יודע?" 
ילד:"כי יש בעולם המון אנשים." 
מורה: " אז מה זה אומר?" 
ילד:" שיש בעולם יותר אנשים." 
מורה:"ומה זה אומר על העיניים? 
ילד:" שיש גם הרבה עיניים."

מורה:"למה?"

ילד:" כי לכך אחד יש שתי עיניים.. וואפס... רגע.. יש יותר עיניים מאשים." 
מורה."איך אתה יודע?"

ילד:"כי לכל אחד יש שתי עיניים."

מורה:" אם כך אז מה יש יותר, אנשים או אוזניים?"

ילד:" זה קל, ברור שאוזניים."

דיאלוג זה מדגים איך הגננת מנסה להבין את השקפת עולמו של הילד סביב עניין או שאלה מסוימת, גם אם היא אינה נכונה , דרך ההסבר שנותן הילד לתשובה שלו, ומבלי לתקנן את הטעות שלו. הילד צריך להאיר את השאלה לא רק מנקודת מבטו, אלא גם מנקודת מבטו של השואל. הוא צריך לצאת מעצמו ולראות את השאלה בעין נוספת. בדרך זו הוא זוכה להארה מתמטית. וכך הופכת המתמטיקה לכלי רב ערך לפיתוח תפיסתו של הילד."בדיאלוג והקשבה לעולמם הקסום, היפה, העמוק, והמעורר 
באמת של ילדי הגן נגלה נקודת מבט חדשה ומעוררת של שפת המתמטיקה ונקדם את הילדים." (קליין 2005)
גם רותי שטיינברג טוענת, במידה דומה לנאמר לעיל, כי חשוב בתהליך ההוראה להתחשב בעושר דרכי החשיבה הלא פורמאליות שהילדים מביאים איתם, וברמה שבה הם מסוגלים לתפקד. 
"חשוב שהמורה תהיה מודעת לדרכים שילדים שונים נוקטים כדי לפתור בעיות. הבנה עמוקה של דרך הפתרון ורמתם ומידת הגמישות במחשבה של הילדים תעזור למורה לתת הסברים התואמים יותר את הרמה שבה נמצאים הילדים ותאפשר לה להתאים יותר את ההוראה להבדלים אישיים" (שטיינברג 1989). לפיכך היא מציעה לראיין את הילדים ולנסות להבין את דרכי החשיבה שלהם ומה הביא אותם לפתרון הבעיה. הוראה שמעבירה עקרונות כלליים קוראים "תיווך", כלומר הגננת היא המתווכת של מבני החשיבה הבסיסיים ביותר שהילד ילמד במשך כל חייו ושעליהם יבנה את כל הידע שלו. לפי משה קליין, "מתמטיקה היא לא רק מספרים. למספרים קודמים מבני חשיבה בסיסיים הרבה יותר." (קליין 2003). גם קליין טוען שעל הגננת לנצל סיטואציות יומיומיות על מנת להקנות מבנים של חשיבה, שיעזור לילדים בהמשך בכלל, באופן חד משמעי במתמטיקה.

מתוך דו שיח בגן מלמדת הגננת עקרונות רבים של חשיבה כמו סיבתיות, עקרון הבחירה, הכללות, השערת השערות ובדיקתן , מיון, חוק השימור, יחסים, לוגיקה וכו'. ובנוגע למתמטיקה אומר:" מכיוון שמתמטיקה נחשבת לחשובה כל כך, ומרכזית ומכיוון שבטעות מקובל לזהות "מתמטיקה" עם "מספרים" נוטים אנשי חינוך להקדים את לימוד המספר להוראת מושגים אחרים. "כשלאמיתו של דבר רוב מבני החשיבה קודמים למושג המספר." חשוב לצעוד בשבלים הנכונים בהוראת מושג המספר, ולחשוף את הילדים קודם לקיבוץ קבוצות, השוואת גדלים, התאמה על ידי מנייה וכל אותן עקרונות חשיבה שנזכרו לעיל. וחשוב מכל, הדברים צריכים לבוא מתוך הילד, ותפקידו של המחנך להדריך את הילד להגיע אל העקרונות בעצמו. 
הידע של הילד צריך להיבנות "קומה על קומה" "גם בתחומים אחרים נבנה ידע על גבי ידע קודם אבל בשום תחום דעת אחר אין הקומות העליונות תלויות בצורה כה מובהקת בתחתונות."  (אהרוני 2005) גם במתמטיקה היסודית כל קומה בנויה על קודמתה. 

סיבה עיקרית ל"חרדת המתמטיקה" היא דילוג על שלב בלי לשים לכך לב. הרבה קומות בידע המתמטי הן כה בסיסיות עד כי קשה להבחין בהן. כשהמחנך אינו מבחין בחסרונה של קומה הוא עלול לנסות בלי משים לבנות את הקומה שמעליה.

קומה לעיתים היא עיקרון שלם! ובניית עקרונות נעשית על ידי התנסות. בניית מושג המספר, למשל, דורשת התנסות ממושכת במנייה. משבו קורה במוחו של הילד כאשר הוא מונה. משהו נבנה לאט לאט ומחייב השקעת זמן ומאמץ וגם אם התוצאות אינן נראות מייד בשטח.

כאשר מדלגים על שלב, קשה מאוד, הן לילד והן למורה להבין את מקור הבעיה. במצב זה נוצר פחד לא ממודק, שמשמעו חרדה, חרדת המתמטיקה. 

לפיכך חשוב מאוד לבנות נכון את המושגים, כלומר ללמד אותם מיסודם על דרך ההתנסות המוחשית. חשוב להתעקש לעלות עם הילד "קומה על גבי קומה" מבלי לדלג על שום שלב. יצירת תשתית לא נכונה בגן הילדים עלולה להביא את הילדים בהמשך לכישלונות מתמשכים בחשבון, שבסיסם אינו ברור לילד ולמורה ובעקבות זאת  ל"חרדת מתמטיקה". לפיכך ההקניה הבסיסית  בגן הילדים היא הכרחית וקריטית על מנת להביא את הילדים ל"חדוות מתמטיקה" ולא לחרדה. 

האם העבודה סיפקה את השאלות שלי, ומה הייתי רוצה עוד ללמוד?
עבודה זו חיזקה אצלי את החשיבות הרבה של הבניה נכונה של המושגים והוראתם  על דרך ההתנסות המוחשית. כמו כן הבנתי עד כמה חשוב להתעקש לעלות עם הילד "קומה על גבי קומה" מבלי לדלג על שום שלב ולנסות להביא את הילד להגיע אל העקרונות בעצמו. בנוסף לכך התעוררה מודעות גדולה אצלי בנוגע לדיאלוג מתמטי, ואני ערה יותר לצורך לזמן שיחות עם הילד על פעולות שהוא עושה ולא להסתפק בשאלה כמה זה? אלא לחקור ביחד איתו איך הוא הגיע לפתרון, מה היו השלבים בעבודתו ואם הוא טעה לנסות להביא אותו לפתרון הנכון בעצמו ולא לספק לו את הפתרון.
מתוך העבודה אני נוטה להסיק שנוצרה אצל הבת הגדולה שלי תשתית לא נכונה בגן ואולי אף בכיתה א' ו-ב', אשר הביאה אותה בהמשך לקשיים מתמשכים בחשבון וללמידה ללא  אהבה וחדווה. 
העובדה, כי פעמים רבות מורים עלולים לא להבין ממה נובע הקושי של הילד ולא לדעת לאבחן שחסר לו ידע קודם, מעסיקה אותי במידה רבה. למדתי שסודה של הוראה נכונה הוא הכרת הקומות האלה ובנייתן השיטתית. ולכן חשוב לי בהמשך ללמוד את המתמטיקה היסודית כדי לדעת לזהות מהי "הקומה" אותה פספס ילד, על מנת לחזור אליה ועל ידי כך לפתור את הבעיה העכשווית שנוצרה. כי אם לא כך אנו עלולים להביא את הילדים המתקשים לכישלונות רצופים ולחרדת המתמטיקה.
הייתי רוצה לדעת האם קיימות שיטות  שבהן עוסקים בגן ובכיתות היסוד שאפשר לעבוד בהן או לצרפן לשיטה הקיימת על מנת לחזק את העבודה המוחשית וההתנסות של הילד תוך חיבור לחיי היום יום שלו. האם נכון הוא למשל לקחת משחקים כמו קוביות- שנועדו להרכבה ולמשחק, ולהפוך אותם כלי ללמידת החשבון? האם בדרך זו איני מקלקלת את המשחק? או שיש להשתמש בהמחשות אחרות שאינן קשורות למשחק החופשי של הילדים בגן?
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