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עם הנצח מתחזק וינצח, 

בעקבות הפיגוע הנורא באיתמר
הקדמה
בליל שבת האחרון קרה משהו בעם-ישראל. מעשה רצח נורא של אבא, אמא, שלושה ילדים, ביניהם תינוקת.
ההתייחסות לאירוע זה חשובה מאוד. אנחנו רוצים לאפשר לילדים לבטא את מה שהם מרגישים ולכוון את סערת הנפש לכיוונים חיוביים של אמונה והתמודדות נכונה.

שלב א' - עובדות
· אחד הדברים שמרתיעים תלמידים (כולל גם אנשים מבוגרים) הוא חוסר הידיעה, שמועות מעורפלות, חצאי דברים, מילים באוויר. כל העובדות אינם ידועות, ננסה להתמקד בדברים הידועים. נספר לתלמידים את התיאור האמתי הרלוונטי עבורם. 
· האבחנה בין רגש, פרשנות ועובדות חשובה מאוד.

· נשים לב שילדים בגילאים שונים צריכים להיחשף לעובדות ברמות שונות. אצל תלמידים צעירים יותר אין צורך להיכנס לפרטי האירוע.

· נשמע מעט מהתלמידים מה שמעו בבית ומה ידוע להם ולאור זאת נעשה סדר בעובדות בהתאמה לידע שיש לתלמידים. 
· אפשר לתת קצת מידע על הישוב, היכן נמצא הישוב איתמר ומה המרחק ממקומות אותם הם מכירים.

· מידע על הפיגוע. בליל שבת האחרון, נכנסו שני מחבלים ליישוב איתמר. הם נכנסו לביתם של משפחת פוגל ורצחו את האב - אודי, האם - רותי, ושלושה מתוך הילדים - יואב, אלעד והדס. שלושה ילדים אחרים ניצלו - הבת הגדולה (תמר) היתה מחוץ לבית בזמן זה ושני ילדים נוספים (רועי וישי) ישנו בחדר צדדי והרוצחים לא גילו אותם.
· המחבלים הצליחו לברוח אבל החיילים שלנו מחפשים אחריהם ובעזרת ה' הם יתפסו אותם והם יבואו על עונשם, כפי שמגיע לרוצחים רשעים ואכזריים כמותם.

שלב ב': הקשבה לתלמידים
· המטרה המרכזית בשלב זה היא ההקשבה לתלמידים. 

· נאפשר לילדים לתת ביטוי מילולי לרגשותיהם: פחד, כעס, עצב, חשש שיקרה להם דבר דומה, דאגה, חוסר ביטחון (ביטוי הרגשות אפשרי גם באופנים נוספים כמו כתיבה וציור). 
· נדגיש שכל רגש הוא לגיטימי. אנו מכבדים ומבינים את הרגשות של כל אחד, ללא שיפוטיות (אנו מבדילים בין רגש להתנהגות שצריכה להיות מבוקרת ומותאמת). 
· חשוב לכוון את הדברים למקום של הזדהות יחד עם הרגעה. והבחנה בין עובדות לבין רגשות ומידע לא נכון.  

· יש להקדיש תשומת לב לתלמידים שמסיבות שונות חווים את האירוע בצורה קשה יותר. 
שלב ג': הצעה להתייחסות
· עלינו לדעת שהמחבלים ושאר שונאי ישראל מנסים להחליש אותנו. 
· אנחנו וגם הם צריכים לדעת שאף אחד לא ינצח את עם ישראל. ולמרות שיש דברים קשים מאוד אנחנו נתגבר ונתחזק. 

· אנחנו נמצאים בחודש אדר. חודש אדר הוא חודש של שמחה וכרגע המחבלים הרשעים גרמו לנו לעצב גדול בחודש הזה. גם בתקופת המגילה היו רשעים גדולים מזרע עמלק ובסוף הם באו על עונשם. 
· מה שמיוחד בחודש אדר הוא שקרה בו "ונהפוך הוא". אנחנו מאמינים שה' יעזור לנו להפוך את הקושי להתחזקות. 

· התפקיד שלנו הוא לחשוב מה אנחנו יכולים לעשות, איך אנחנו יכולים להתחזק, איך אנחנו נצליח לעשות ונהפוך הוא ולהראות לשונאים שלנו שעם ישראל חי וחזק. 
· לכל אחד מאיתנו משאב אחר שעוזר לו להתמודד ולהקל על הרגשתו אחרי אירועים קשים: חלק בעשייה, חלק בשיחה, חלק בעזרת החברים, חלק בפעילות פיזית ועוד וכולנו בתפילה ובחיזוק האמונה.
שלב ד': הצעות מעשיות

· נבקש מהתלמידים להציע רעיונות מעשיים בעזרתם הם מתמודדים ומתחזקים.
· נדגיש כי ישנן דרכים שונות להתמודדות, אם נקשיב לתלמידים האחרים, נוכל אולי ללמוד מהם כיצד לעבור טוב יותר, ימים קשים כמו אלו.
מספר הצעות מעשיות:

· קריאת מזמור תהילים לזכר הנרצחים. 

· התחזקות בתפילה ובלימוד תורה. 

· התחזקות באחדות ישראל. להראות שכולנו עם אחד. אפשר לחשוב על מעשים של חסד. 

· אפשר לשלוח מכתבי חיזוק לתלמידים באיתמר וכד'. 
· אפשר לסיים בשיר של תפילה "תפילה לעני", "אחינו", "והיא שעמדה" וכדו'.
· חשוב לאפשר לתלמידים להמשיך ולשוחח עם המחנכים ועם הגורמים השונים בבית ספר גם בהמשך היום והשבוע. 
· חשוב לשים לב לאותם התלמידים שמתקשים לתפקד או שמגלים סימנים של הסתגרות, חוסר תפקוד או התנהגות מוחצנת של אלימות או תוקפנות כלפי עצמם או כלפי הסביבה.  
"ונהפוך הוא, אשר ישלטו היהודים המה בשונאיהם". אמן!
