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אוגדן מערכי פעילות לימים הראשונים בגן
טיוטה ראשונית
כתבו סטודנטיות בקורס "מעברים והסתגלות ילדים לסביבה משתנה " החוג לגיל הרך שנה ב' תשע"א
 במסלול היהודי והבדואי 
מרצה: דר' אורית הוד-שמר
בשיתוף עם רונית יחזקאל – ספריית מת"ל
רקע 
אוגדן זה מכיל מערכי פעילות שהוצעו על ידי הסטודנטיות, שלקחו חלק בקורס "מעברים והסתגלות ילדים לסביבה משתנה".
מערכי פעילות אלו נכתבו במסגרת משימה בקורס:  הכנת מערך פעילות, שמטרתו להקל על הילדים בימים הראשונים בגן, על ידי  סיוע בהחלשת גורם הזרות והקניית כלים שיסיעו לילדים להתמודד עם "ההתחלה החדשה".
במשימה ייחודית זו נתבקשו הסטודנטיות, להתעלם ממאגרי המידע המקוונים ומרשת האינטרנט וליצור מערכי פעילות בעזרת שימוש בתיקיות השונות בספרית מת"ל: אומנות, מוסיקה, רב תרבותיות, רגשות, המשחק, תיאטרון ועוד. החיפוש בתיקיות והדפדוף בחומרים הרחיב את כיווני המחשבה והניב רעיונות מגוונים מתחומי דעת שונים. 
בעידן בו מקורות המידע הדיגיטאליים הינם הכלים המרכזיים להתמצאות בשפע המידע המציף אותנו, שכחנו את העונג שיש בעלעול  בספרים וביתרונות הרבים שעדיין יש לספרים על פני המאגרים המקוונים.
חבר                                                                      
מגישות: אסנת שריג

            פאר שלמה

 

מטרת על: הבעת רגשות

מטרות אופרטיביות: הילדים יכינו בובת "חבר".
                            הילדים יביעו את רגשותיהם בעזרת הבובה שהכינו.

                            הילדים יעלו רעיונות כיצד לעזור לחבר שקשה לו להיפרד מהוריו  
                            בבוקר.
 

אסטרטגיה: פתיחה פרונטלית במליאה

                 עבודה בסדנת יצירה

                 עבודה בקבוצות קטנות

 

אמצעי הוראה:   מילות השיר "ידידי טנטן"

                      דיסק עם השיר "ידידי טנטן"

                      טייפ

                      בובה מוכנה, ללא קישוט הפנים

                      בובה מוכנה

                      חומרי יצירה: כפפות מטבח בצבעים שונים, אקרילן למילוי, סלוטייפ,   
                      טושי ארטליין, מספריים, חוטי     

                      צמר באורך של כ-15 ס"מ בצבעים שונים.

 

 

מהלך השעור:

פתיחה: קריאת ארבעת הבתים הראשונים בשיר "ידידי טנטן".

אתם רוצים שגם לכם יהיה חבר קטן? בואו נכין לנו חבר קטן.

הצגת חומרי היצירה ודרכי העבודה: 

· בוחרים כפפה.
· ממלאים את הכפפה באקרילן.
· סוגרים את הכפפה בקצה בעזרת הסלוטייפ. 
· בעזרת הטושים, מציירים את הפנים. 
· אפשר ליצור שיער, סרטים, באמצעות קשירת חוטי הצמר לאצבעות הכפפה.
 

יצירה: הילדים יכינו את בובות הכפפה.

הילדים יתנו שם לבובתם.

הילדים ישחקו עם הבובות במשחק חופשי. (אפשר- בזמן המשחק באיזור משק הבית) 

פעילות בקבוצות של 4-5 ילדים:

אני מציגה את הבובה המוכנה שלי בשמה, מספרת קצת על תחביביה ואופיה.

כל ילד מציג את בובתו.

אני מדברת עם החבר שלי, טנטן: "טנטן, אתה אוהב להיות בגן שלנו?"

טנטן: "אני אוהב להיות בגן, לשחק עם כל החברים, לשמוע סיפורים, אבל לפעמים אני עצוב".

אני: "למה אתה עצוב?"

טנטן: "כשאמא מביאה אותי בבוקר לגן והולכת לעבודה שלה, אני קצת עצוב ולפעמים אני קצת בוכה."

אני: "ילדים, תעזרו לטנטן, שלא יהיה עצוב..."

מפתחים שיחה בנושא.

איך נוכל לעזור ל"חבר" להתגבר על העצב?   מה ה"חברים" שלכם מרגישים כשהם באים בבוקר לגן?

 

סיכום: השמעת השיר "ידידי טנטן" בטייפ. 

מקורות:  

בוים-רונן, א' (2006). חבר דימיוני. עיניים 70, 7-8 .
מערך פעילות לימים הראשונים בגן הילדים.
שם המגישות: נטלי אהרוני וטל נאור.
- הפעילות מיועדת לילדים בגילאי גני טרום חובה וחובה.
מטרות הפעילות: 
הילד יזהה מהו "רגש מעורב" 
פתיחה: 
נשאל את הילדים מה הם מרגישים, עכשיו כשהם יושבים במפגש בגן. הילדים יענו ובהתאם לתשובותיהם, הגננת תציין את התחושות וההרגשות המשותפות והזהות של רוב ילדי הגן בימים הראשונים, לדוגמא ילד שהיה לו קשה להיפרד בבוקר מההורים נשאל אותו כיצד הוא מרגיש כעת ומה אפשר לעשות כדי שירגיש יותר טוב. נציין ונדגיש שהתחושות האלה הן טבעיות ושזה בסדר להרגיש אותן.  במהלך שאילת השאלות נהיה קשובות לדברי ילדי הגן ונפתח את השאלות ואת האינטראקציה בהתאם לתשובות שהם יענו לנו.
גוף: 
הגננת תאמר לילדי הגן שהיא רוצה לספר להם על היום הראשון של נדב בגן. נקריא את הסיפור "רגשות מעורבים", הלקוח מתוך הספר: "כל הרגשות שלי בגן" (קונלין, תשס"ד).
נספר לילדים ונדגיש שכשהילד נדב הגיע לגן הוא היה עצוב וכאשר הוא הראה לאימו את המגרה שתיקן בעצמו, הוא היה שמח. כשאנחנו שמחים וגם עצובים ביחד, זה נקרא רגשות מעורבים.  
נשאל את ילדי הגן איך הם הרגישו כשהם הגיעו הבוקר אל הגן? האם הם הרגישו כמו הילד בסיפור נדב? נשאל את ילדי הגן איך הם מרגישים עכשיו? במידה ואחד הילדים ישתף אותנו ברגשותיו ויספר לנו שהיו לו רגשות מעורבים בבוקר כשהוא נכנס לגן או שהוא מרגיש כרגע רגשות מעורבים, נאמר לו שמה שהוא מרגיש זה רגשות מעורבים, כמו רגשותיו של נדב. 
נספר לילדים על סיטואציות בגן שבהם הם חווים רגשות מעורבים, נדגים זאת בעזרת הדוגמות הבאות: כשההורים הביאו אתכם בבוקר חלקכם הייתם מאוד עצובים ואפילו בכיתם, לעומת זאת כשהייתם בחצר הגן רובכם שיחקתם והייתם שמחים ומרוצים. 
כשהגתם הבוקר לגן פחדתם כי לא הכרתם אחד את השני, תוך כדי הפחד הייתם גם סקרנים להכיר אחד את השני ורציתם לבדוק אילו משחקים יש בגן שלנו.
נערוך מדרש תמונה, נביא לגן שתי תמונות, האחת של ילד עצוב ואחרת של ילד מחויך ושמח. נתייחס לכל תמונה בנפרד ונשאל את הילדים שאלות שיעסקו בהבעות הפנים של הילד שבתמונה. 
השאלות שנשאל: מה אתם רואים בתמונה? איך לדעתכם הילד שבתמונה מרגיש? איך אתם יודעים שזה מה שהוא מרגיש?, נבקש מהילדים לחקות את הבעת הפנים של הילד שבתמונה- בתמונה שבה הילד שמח, הילדים יעשו פרצוף שמח ובתמונה שבה הילד עצוב, הילדים יעשו פרצוף עצוב. 
נשחק את משחק ההבעות, כשהגננת תחייך כל הילדים יתבקשו לחייך וכשהגננת תעשה פרצוף עצוב, כל ילדי הגן יחקו את הבעת פנייה ויעשו פרצוף עצוב. הגננת תהיה במרכז הפעילות ותערוך אותה מספר פעמים, עד שהיא תרגיש שהילדים הבינו מה הם מתבקשים לעשות במשחק. 
הגננת תחבר ילד/ה מתוך ילדי הגן ותזמין אותה להפעיל את הילדים בגן, כפי שהיא עשתה קודם לכן. הגננת תסביר לילדים שכאשר הילדה מיכל תחייך, כל החברים יחייכו ויהיו שמחים וכשמיכל תהיה עצובה, כולם יהיו עצובים. 
סיכום: 
נערוך שיחת סיכום ונשאל את הילדים באיזה עוד מקום היו להם רגשות מעורבים? איזה רגשות הרגשת באותו המקרה? נשאל את הילדים מה אפשר לעשות כשאנחנו מרגישים תחושות של עצב, פחד וחשש מן הלא נודע, נאמר לילדים כי כשאנחנו מרגישים בתחושות אלה חשוב להתמקד בתחושה החיובית, בשמחה ובסקרנות וזאת על ידי חשיבה על חוויה חיובית שהילדים חוו בעבר, ע"י שירה בזמן שאנחנו עצובים, ע"י משחק שאוהבים וכדומה. 
נסיים בכך שנגיד לילדי הגן שתחושת העצב ותחושת הרגשות המעורבים הן תחושות טבעיות, ושזה בסדר להרגיש אותן.  
מקורות:
קונלין, ס' (תשס"ד). כל הרגשות שלי בגן. קריית ביאליק, ישראל: אח. 
מגישות: קטיה גלס ורחלי בן לולו
מערך פעילות לתחילת שנה
מטרת על:הילדים יתנו ביטוי לרגשותיהם באמצעות שיר וכרטיסיות המביעות רגשות ותחושות שונים. 
מטרות אופרטיביות: 
· הילדים יביעו את הרגשותיהם  ותחושותיהם דרך כרטיסיות הבעה ושיר.
· הילדים יבחינו בין  רגשות ותחושות שונות.
אמצעי עזר: שירה של דתיה בן דור – "אני נשאר אני".
פתיחה 
השמעת  השיר- "אני נשאר אני " עוזי חיטמן   
גוף השיעור  
· הקראת השיר
· בסיום השיר אשאל את הילדים, על מה השיר דיבר? על רגשות ותחושות.
· מה זה רגש? אסביר לילדים מה זה רגשות,אומר להם שרגשות אלו תחושות בהם אנו הילדים מרגישים נוח או לא נוח, כואב , עצוב, שמח, נרגש וכדומה למשל:אתן דוגמות מחיי היומיום בגן- איך הרגשתם כשהגעתם לגן היום?
· אוסיף ואומר כי הילד בשיר לעיתים הרגיש שמח, לעיתים עצוב, לעיתים שונא ולעיתים אוהב. תחושות שלפעמים הוא גדול ולעיתים קטן או גיבור ופחדן.
· אפזר על השטיח כרטיסיות עם פרצופים המביעים רגש מסוים, אקרא את הבית הראשון ואשאל את הילדים איזו תמונה מביעה את מה שהילד מרגיש? הוא מרגיש עצב- , מתי גם לנו עצוב? ומה עוד הילד מרגיש? שמח, איזו תמונה מתאימה? מתי אנו שמחים?
· מה אנו עושים עם חברים על מנת להרגיש שמחים?
סיום 
נשמיע ברקע מוסיקה קלאסית רגועה, באמצע המפגש יהיה בריסטול לבן גדול, בכל פעם אזמין קבוצה אחרת של ילדים לבטא בציור את מה שהם מרגישים, את התחושות שלהם .
אומר לילדים כי הבריסטול מייחד את כל התחושות והרגשות של כולנו יחד, אפשר להבחין כי כל אחד צייר משהו אחר שהוא מרגיש, יש ילדים שהביעו שמחה בציור יש כאלו שהביעו עצב, פחד וכ"ו, את הציור נתלה בלוח תחת הכותרת  "לפעמים אני עצוב ולפעמים שמח".
מערך פעילות 
מגישות: גלית צ'רי ואדוה בן סימון
נושא השיעור – עיצוב מרכזי הגן.  
מטרת השיעור הכללית –  להקל על הילדים את המעבר וההסתגלות לגן, ביום הראשון.  
מטרות אופרטיביות
1. הילדים יזהו את מרכזי הגן.
2. הילדים יעלו רעיונות להוספת פריטים למרכזי הגן.
3. הילדים יוסיפו למרכזי הגן את הפריטים שהעלו.
דרכי הוראת השיעור
פתיחה 
במהלך היום אקח בכל פעם קבוצה של ילדים אל אחד מהמרכזים.
ראשית, אחזור על שמות הילדים בכדי לרענן את זיכרון הילדים. שנית, אכיר לילדים את המרכז בקצרה וננהל שיחה בה, אשאל את הילדים מה עושים במרכז הזה ומה אנחנו רוצים שהמרכז יכיל חוץ מהדברים שהוא כבר מכיל. מה אנחנו צריכים במרכז על מנת שנוכל להעשיר את המשחק שלנו. אילו תוספות אנו רוצים להביא מהבית וכן נבדוק האם יש פריטים אותם ניתן להכין בגן.
חפצים אלו מהבית יעזרו לילדים בהסתגלות קלה לגן. בנוסף לכך תכנון ותוספות לפינות הגן יגרמו לילדים לחוש שייכות לאותו מרכז אותו עיצבו וכך יעזרו להעניק תחושת שייכות לגן בכלל ויפחיתו את גורם הזרות.
גוף 
נערוך רשימה של כל הפריטים אותם אנו מעוניינים להוסיף למרכז. ונבדוק האם יש פריטים שאנו יכולים להכין בגן (אולי בשעת יצירה). 
סיום 
אסכם עם הילדים את הדברים שהחלטנו שאנחנו מכינים או מביאים לגן להעשרת המרכז. ואגיד להם את המועד בו נכין את התוספות למרכז.
מערך פעולה

סיפור "לפעמים" לפאול קור.

מגישות: יסמין אבו סיאם.    
           קותר בן נסיר.         
מטרה כללית: להקל על הילד בימים הראשונים בגן דרך זיהוי רגשות.

מטרות אופרטיביות: 

· הילד ישיים הפרצופים, למשל עצוב, מתגעגע...
· הילד יבחין בין פרצופים שונים.
· הילד ידע שמצב הרוח משתנה מזמן לזמן.
מהלך הפעולה:

פתיחה: מתיישבים בעיגול, קוראת את הסיפור לילדים ומראה להם הפרצופים השונים עם שיום כל פרצוף. ומראה הפרצופים ושאלת מהו כל פרצוף? 

גוף: שמים את הפרצופים באמצע על הרצפה (הפרצוף על מקל כדי שהילד יוכל להחזיק אותו בלי להסתיר את הפרצוף) כל ילד בוחר פרצוף המתאים לרגשותיו, ומסביר לנו למה בחר את הפרצוף הזה. למשל ילד בחר פרצוף עצוב ומביע רגשותיו. כיצד החברים יעזרו לו כשהוא עצוב ? איך אנחנו יכולים לשמח אותו?

סיום: מצב הרוח של הבנאדם משתנה, לפעמים הוא עצוב ולפעמים בוכה ולפעמים צוחק... אבל אני רוצה שרוב הזמן תהיו שמחים.

מגישות : יסמין ודועה                          
מטרה כללית : 

להקל על הילד בתחילת השנה כדי להסתגל בגן .
מטרות אופרטיביות :

* הילד  ירגיש בביטחון  ואימון כלפי הגן שהוא  נאסף  בתוכו .

* ללמד הילד איך הוא יכול להתמודד  עם הרגשות השונים שלו, נלמד אותו  כיצד יוכל   למצוא  פתרונות  להתמודדות  עם  רגש זה ,ונלמד אותו שהרגשות  שאנחנו מרגשים  בהם  דבר  רגיל ונורמאלי עם הרגשות האלה היו  לחיוב או לשלילה .

*הילד ילמד שיר חדש, ומילים חדשים (מושגים חדשים ) .

*הילד ישיים הרגשות .

מהלך הפעולה :

פתיחה : הילדים יושבים בעיגול , הגננת מנהלת שיחה עם הילדים דרך שאלות ודיון , ואחר כך מבקשת מהילדים לספר על מחשבותיו ורגשותיו כלפי הגן .
גוף : הגננת מתחילה לשיר את השיר (לפעמים אני שמח ולפעמים אני עצוב ) והיא מחזקת בידה  שני מקלות של פנים אחד שמח והשני עצוב.   ממשיכה  בשיר עד  הסוף, ואחר כך משמיעה  השיר לילדים ,ועוד פעם משמיעה  את השיר אבל בפעם הזו היא מבקש מהם  שיצטרפו  לשיר עמה . 

אחרי שסיימו השיר היא מסבירה לילדים שיכול להיות שאנחנו לפעמים מרגישים עצוב לנו בגלל שאימא הלכה או יכולה להיות  סיבה אחרת, אבל דבר זה צריך להשתנות כי אנחנו צריכים להתמודד ולהסתגל למצב החדש . 
סיום : הגננת מבקשת מהילדים לשיר את השיר, והיא אומרת להם בסוף שמותר לנו להרגיש כמה רגשות וזה נורמאלי, אבל צריך להתמודד ולהסתגל למצב החדש .

.
פעילות לימים הראשונים במעון/ גן
מגישות: אורטל אמסלם ונוגה חניבד
מטרה: הפגת מתח ושחרור לחץ באמצעות תנועה והרפיה.
לתת לילד להרגיש רוגע, נעימות ורעננות.                                                                                                         אמצעים: מוזיקה, חומרים מרגיעים, כגון: צמר גפן, נוצות, פונפונים, מטפחות ומזרנים.                                                                                                         הכנת אווירה: עמעום אורות המעון.  
פתיחה: 
נפתח את המפגש בהתעמלות- "חימום", כלומר: הנעת חלקי הגוף בהוראה מכוונת. כל איבר בנפרד, החל מלמטה- רגליים, למעלה- ראש. אלו ייצרו פורקן, מיקוד קשב, ייצור אדרנלין שיוביל להרגשה טובה וחיונית.
 גוף:                                                                                                                          -  נשמיע יצירה (מומלץ להשתמש ביצירה הנקראת "משחק" של בלה ברטוק) הכוללת חלקים מהירים ואיטיים. מצד אחד לתת אפשרות למרץ ומצד שני לתת אפשרות לרוגע, שלווה ושקט.                                                                                              -  יוגה:איזון בין גוף לנפש! דוגמא: תנוחת הכדור- יושבים על הרצפה(מזרן), מכופפים ברכיים, מחבקים את הברכיים, מניחים את המצח על הברכיים, מרימים את כפות הרגליים, מעבירים משקל גוף אחורנית, מתגלגלים אחורה וקדימה כמה פעמים. שלב ב': לשכב על הגב כשהברכיים כפופות והידיים מחבקות את הברכיים. להרים את הראש עד שהוא ייגע בברכיים. להישאר לפחות חמש נשימות, ועם הזמן להאריך את השהייה. תנוחות נוספות: משולש, הברק, לטאה וכו'.                                                                                           סיום: הילדים ישכבו רפויים על המזרנים ויעצמו עיניים. הגננת תעבור בין הילדים ותלטף אותם ברוך באמצעות נוצה, מטפחת וכו'.                  
ביבליוגרפיה: ישראלי, א' (2010). יוגה עם אסנת. ילדי טבע הדברים, 178, 31-32.

מגישה: אלעוקבי נוזהא

.

איך להקל על הילד ביום הראשון  בגן ולגרום לו להתנתק מהפחדים שלו , והרגשות הנלווים
מהלך הפעילות 

מטרה כללית : שהילד יבטא את הרגש שלו וינסה למצוא פתרון.
חומר הפעילות: משטח גדול מבריסטול מחובר ,וכל יחידה של בריסטול מצויר עליה  מרגישון ( פוחד עצוב ,שמח אוהב, רגוע, עייף ,גאה,כועס ,מופתע ,משועמם,מבולבל , מתוסכל , מקנא , סכרן ,נבוך) ואכין פתקים עם תמונות שונות (חיות חמד, חיות בר, פרחים , פרפרים, אש בוערת , ים,שלג , גשם, ברקים ...).
פתיחה :אני מראה לילדים את המרגישונים ,ומכירה להם אותם , אני מפזרת את התמונות באמצע כך שהמרגישונים  ברורים למתבוננים בהם ורואים אותם.
גוף : אני מסבירה לילדים את מהלך הפעילות  , אומרת להם שאני רוצה מכל אחד מהם שיעמוד על המרגישון לפי הרגש שהוא מרגיש  ואחר כך שיבחרו את התמונה שהם חושבים עליה ( מה שיש בתמונה).- 
סיום: הילדים ינועו בגן וירגישו חופשי  וכיף להם, יביעו את הרגשות שלהם , לא ירגישו מוגבלים והם ישחררו אנרגיה וירפו.  יתחברו לאחרים ויקשיבו אחד לשני. הם ידעו על רגשות החברים שלהם בגן ,וכל אחד יבין שהוא לא היחיד המרגיש כך, אלא  גם החברים שלו בגן מרגישים כך. זה ירגיע אותו ויאפשר לו להזדהות עם החברים שלו ולאט לאט ישכח שהוא בעצמו פוחד או מתוסכל , וכשילד יגיד שהוא מרגיש שמח או סקרן (רגשות חיוביות) אז הוא יתחיל לחשוב באותו כיוון של חברו ,ושהגן לא כל כך נוראי .. ואז הוא יסתגל לאט לאט.
ביבליוגרפיה :
ארנון, ש' (2004). התמודדות עם כעסים ופחדים : פיתוח רעיוני /עריכה ועיצוב. חיפה: גן-לי.
שם המגישות: חמאמדה וופא, אסד יסמין

מערך פעילות

שם הפעילות: יצירה  בחומר בפלסטלינה.
בשנים הראשונים יחווה הילד מעברים רבים אחד המעברים האלה הוא מהמשפחה לגן. מעבר כולל פרידה הסתגלות. כדי לסייע לילד ולעזור לו להסתגל במסגרת החינוכית ולהתמודד עם המצב החדש על ידי פעילות מסיימת .

אחת מהפעילות האלה לתת לילדים פלסטלינה בכל מיני צבעים וגם חומרים נוספים למשל קיסמים קשקשי, עץ אורן ,ארז ,פתיתים, נוצות, עיניים מתגלגלות, ולבקש מכל ילד לעשות מהפלסטלינה בובה או דמות שהוא אוהב והכי קרובה אליו ואחר כך ישים את הבובה בקופסה שהילד צובע אותה בצבעים שהוא אוהב אותם וגוזר חלון בקופסה כדי לראות את הבובה שהוא עשה.
מטרה כללית:

לסייע לילד להתמודד ולהסתגל עם המצב החדש דרך הצגת דברים שהוא אוהב אותם.

מטרה אופרטיבית:

לימודי:

הילד יתכנן ויכין דמות הנראית לו בדמיונו.
מהלך פעילות

הילדים יושבים עם המחנכת סביב השולחן. המגע ישיר עם החומר פלסטלינה. המחנכת מסבירה לילדים כיצד ליצור ממנו צורה של דמות איש  או בובה.

איך הילד מסתגל דרך הפעילות הזו:

הילד מרגיש שהוא מביע את הרגשות שלו והתחושה הזו מסייעת לו להסתגל במקום החדש והזר.

הילד מחזק את הדימוי העצמי, היכולת שלו והביטחון העצמי. מפחית לילד את העצב ועוזר לו להתמודד במצב החדש.כל יום שהילד מסתכל בקופסה שלו ורואה את הבובה שלו זה מרגיע את העצב שלו והוא מרגיש בטחון .

מגישות: אבו פרחאן לילא –

               אבו עראר רואלה 

מערך שיעור:-

הנושא:- פעילות שתקל על הילדים ביום הראשון שלהם בגן. 

הפעילות:- בירור ופירוט רגשות הגיבורים בתמונות ומחשבותיהם. 

מטרה כללית:- להגיע להתמקדות ברגש מסוים אחד.

מטרות אופרטיביות:-  
· הילד יתאר את הנעשה בתמונה. 
· הילד יציע פתרון לילדה בתמונה . כיצד להתמודד עם היציאה מהבית והרגשת הילדה. 
אמצעי המחשה:-

· תמונה. שצייר אותה   Pieter de hooch :-

שם התמונה:- courtyard of a house in delft.
מהלך הפעילות:- 

פתיחה: התחלתי את הפעילות בשיחה עם הילדים אשר הראיתי להם תמונה וביקשתי מהם לתאר לי את הנראה בתמונה. בתמונה ילדה שמחזיקה ביד אימה והן עומדות ליד הדלת של הבית כאילו הן הולכות לצאת. 
גוף: בפעילות אשאל את הילדים שאלות כמו: מה אתם רואים בתמונה?, למה הילדה מחזיקה ביד אמה?, לאן הן הולכות?, איך הילדה מרגישה? לו הייתם במקומה מה אתם מרגישים?, ובכך אני עוזרת להם להתמודד עם המעבר שלהם מהבית לגן. אשר הם עצמם מציעים את הפתרון. 

סיום: בסוף אני חוזרת ומדגישה על ההרגשות שהועלו בדברי הילדים בשיחה.- ואת הפתרונות שהציעו הילדים. 
ביבליוגרפיה:
שפר, א' (ח. ש). אני בא לגן : הצעות לפעילויות, תכנית אינטגרטיבית בגן הילדים. כפר-
          סבא: המרכז הפדגוגי.

Marie-Christine, A. G. (2002). Children in painting. Milano : Skira.
מערך פעילות ליום הראשון בגן                        
מגישות : לאה טל, טניה טנצורה

נושא : הסתגלות

מטרה כללית : הקלה על תחושות הילדים בימים הראשונים בגן

מטרה אופרטיבית : הילדים יצרו גמד אישי

פתיחה :

קריאת הסיפור "ליאור בכה כשאימא הלכה"-שולה מודן.

הסיפור מספר על ילד בשם ליאור אשר ביומו הראשון לגן,  הפרידה מאימו הייתה קשה והוא בכה הרבה עקב געגועים לאימו, ליאור שמע קול שקורא לו לאחר שחיפש מצא כי זה הגמד הקטן.

מאותו הרגע הגמד היה לחברו הטוב של ליאור, שיחק איתו ועזר לו לחכות בציפייה לשובה של אימו.

פיתוח דיון על תחושותיו רגשותיו של גיבור הסיפור "ליאור" ביום הראשון בגן.

שאילת שאלה : "כיצד ליאור הצליח להתגבר ומה עזר לו להתמודד עם הגעגוע לאימא ?"

גוף :

שליחת הילדים למגירותיהם ,ששם יחכה גמד אישי לכל אחד (אפקט ההפתעה).

בשולחן היצירה יהיו חומרים אשר איתם הילדים יצטרכו לקשט את הגמד האישי כרצונם ולבחור לו שם.

הערות – הגמד יהיה מורכב מצמר גפן בתוך גרביון עם עיניים מודבקות.

חומרי היצירה על השולחן יהיו גזרי בדים וחומרי יצירה נוספים

סיום: 

כל הילדים נאספים במליאה ומציגים את הגמד האישי שיצרו ואת השם שהחליטו לקרוא לו.

הילדים יבחרו את המיקום בו ישהה הגמד בימים הראשונים בגן והגננת תסביר  את הרעיון שהגמד תמיד איתם ואם הם חשים בצורך שיהיה לצידם פיזית הם יכולים לקחת אותו מהמקום בו בחרו להשאירו. הגננת תסביר שהגמד יוכל לעזור להם להתמודד עם הגעגוע כמו שהוא עזר לליאור, ושנוכחות הגמד תעודד אותם ותעזור להם להתגבר על הרגשות הקשים ולהרגיש טוב יותר ולחכות בסבלנות לאימא.

הערות-הגמד יהווה מעיין חפץ מעבר אשר יעזור לילדים בהסתגלותם בימים הראשונים בגן ולכן יש לאפשר להם להניח את הגמד בכל מקום שיראו לנכון אך עם הימים יש להעביר אותם תהליך של ניתוק פיזי מהגמד כדי לאפשר להם לפעול בתחומים אחרים בגן.
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