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בס"ד           שמי:                                                            "שלהבת" בנים
בתחילת הפרשה פוגשים אנו את יצחק אבינו במצוקתו. כבר חלפו קרוב לעשרים שנה מאז נישואיו לרבקה, ועדיין הם לא זכו לבן. יצחק נושא תפילה מעומק לבו, שנאמר: "ויעתר יצחק לה' לנוכח אשתו, כי עקרה היא" (בראשית כה, כא). ואכן, תפילתו התקבלה במרום: 
"ויעתר לו ה', ותהר רבקה אשתו".

אנו יודעים  שהתפילה היא המכשיר  היעיל ביותר, להשגת מבוקשו של אדם. כל בקשה בכל תחום: בריאות, שפע כלכלי, ניצחון בקרב או הצלחה בתחומי החיים השונים, לעולם אינם בהישג ידי האדם עצמו. 
השתדלותו של בשר ודם והמאמצים שהוא משקיע כדי להשיג את יעדו לא יועילו לו, אלמלא יסייעו לו מן השמים. עינינו רואות לא אחת כי:"לא לחכמים לחם, ולא לקלים המרוץ" (קהלת ט, יא). על האדם לפנות למי שהכול שלו, לבורא המשגיח בהשגחה פרטית תמידית על עולמו, ולבקש ממנו שימלא את משאלות לבו לטובה.

הדרך להתקרב למקור השפע וההטבה עובר בין דפי סידור התפילה וספר התהילים. שם, בינות למילים הרוויות בדמעות הדורות, טמון מפתח ההצלה והישועה, ההצלחה והפדות.

ומה יעשה אדם שהתפלל ולא נענה? 
לא יתייאש אלא ימשיך להתפלל. אף יצחק אבינו לא הסתפק בתפילה אחת, אלא הרבה והפציר בתפילה. גם על חנה, אם שמואל הנביא, נאמר: "והיה כי הרבתה להתפלל לפני ה'" (שמואל-א א, יב), רק לאחר מכן היא נענתה.

באדם מצויה נשמת רוח חיים שנופחה מפי עליון. נשמה זו זקוקה לקרבת הבורא, וקרבה זו מושגת על ידי תפילה. ומאחר שקיים חשש שהאדם ישכח צורך זה של נשמתו ולא יתפלל כיאות, לכן יצר אותו הבורא עם חסר מתמיד. באופן זה יזכור האדם לשאת את עיניו למרומים ולפנות לעזרת הבורא באמצעות התפילה.

רעיון זה מציב את התפילה במרכז החיים. חיינו סובבים סביב הצורך בתפילה וקיומה בפועל במסגרת צרכינו ובעיותינו. גם השפע מוענק לנו בהתאם לתפילותינו. נמצא אם כן, שהמפתח הגדול להשבחת החיים הוא תפילת הלב.
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עיינו במקורות הבאים:

שמי:

"העתק" (לא "גזור") את המשפטים הירוקים וערוך מהם קטע חדש.
הגיע  אדם שלא יודע תפילה מהי,  לַקֶט מהמקורות למעלה לפחות 

ארבעה (4) כללים  לתפילה נכונה.

(מָסְפֵּר את הכללים שכתבת-  "עיצוב" – "תבליטים ומספור" -  "ממוספר" )

הרמב"ם כותב (בהל' תפילה ד/א) שהכוונה מעכבת בתפילה. כלומר, אם אדם רואה שלא כיון לבו, עליו להתפלל שוב. 





הרמ"א (סי' ק"א) מייעץ לא להתפלל שוב, כי ע"פ רוב גם אז הוא לא יכוון. אבל אין זאת אומרת שהאדם יצא ידי חובתו - פשוט הדבר שנשאר מחוסר המצווה של תפלה, ונוסף על כך נכשל בעבירה של אמירת 19 ברכות לבטלה.








משנה ברורה" שם (ס"ק ג') מזהיר שהאדם יעשה מאמץ גדול וישקול הדבר לפני שייגש להתפלל. 








הרב עובדיה יוסף (שו"ת יביע אומר, ח"ג או"ח סי' ט') מציע שהאדם שמחשבותיו מבולבלות, ובדרך כלל מכוון בתפילותיו, ידחה את זמן תפלתו ויתפלל מנחה או ערבית ב' פעמים, מטעם תשלומין כי כעת אנוס הוא. ואמנם כך פשט של דברי חז"ל: "לעולם ימוד אדם את עצמו, אם יכול לכוון את לבו: יתפלל. ואם לאו, אל יתפלל!" (ברכות ל:) הרי שיש כאן הוראה ברורה. 








ב"חובות הלבבות" ("יחוד המעשה", לפני סוף פ"ה) "אמר אחד החסידים: תפילתנו זו זקוקה לבקשת סליחה". כלומר, הצורה הבלתי מכובדת בה התפללנו לה', גם על כך אנו צריכים לבקש מחילה וסליחה





הרמב"ם כותב שהעומד בתפילה יראה את עצמו כאילו הוא עומד בשמים (הל' תפילה ה/ד). 





וכתוב בשולחן ערוך  (או"ח סי' צ"ה): "ויחשוב כאילו עומד בבית המקדש". 





תפילתו של יצחק


תפילה מהי.


עיון מקורות שונים על התפילה.





העתק הדבק


מספור


סידור טקסט (ביטול רווחים וכו)








