 המכללה לחינוך ע"ש קיי

באר שבע

 יחידת הוראה בנושא הכנה לכתיבה 
יחידה זו תוכננה ובוצעה על ידי גב' ז'ולייט רוסוניק ובהדרכת ד"ר דיתה פישל, מסלול חינוך מיוחד, מכללת קיי
התחלתי ללמד את יחידת ההוראה הזו בתאריך 7.03.07. 

היחידה עברה עדכון בתאריך 9.5.07. כל פרטי העדכון יופיעו בצבע כחול.
1. מקצוע: אורייני ומוטורי
מטרת על: התלמידים ילמדו לכתוב שמותיהם. מאחר והתלמידים עדיין אינם כותבים יבוצעו גם מהלכים של הכנה לכתיבה.

מטרת על מעודכנת: כתיבת שם + פעילות מוטורית מקדמת אחיזת כלי כתיבה

בעקבות תצפית החלטנו לעדכן מטרות ולהוסיף מרכיבי עבודה. לכן, כל המטרות יעברו עדכון

הכיתה מתחלקת לשלוש קבוצות ביצוע:

1) ילדים מוגבלים פיזית- (שאינו מוגבל פיזית אבל זקוק לתמיכה אינטנסיבית לביצוע הוראות) – הם יעסקו בעיקר בפעילות מוטורית של אחיזה, הושטה, שליטה על אחיזת צבע, ביצוע הוראות קשורות... וכד' ובפעילות כתיבה במחשב.

2) קבוצה כותבת –- מעתיקים שם צריכים להתקדם לשלבים גבוהים יותר
3) קבוצה בתהליך- - מעתיקות על דגם.

מטרות כלליות: עדכון 9.5.07
1.פעילות מוטורית לילדים מוגבלים פיזית- 

2. התלמיד יצבע משטחים ברמות קושי/מורכבות שונות- 

3. העתקת מילה מדגם- 

4.התלמיד יכתוב נכון ללא דגם (מהזיכ-) – 
2. ידע התלמידים בנושא: 

התלמידים בכיתתי מתנסים בשיעורים להכנה בכתיבה בפעילות מוטורית מקדימה הכוללת הרפיה ופעילויות לצוואר, לידיים, לישיבה והפעלת כוח מווסת.

לאחר פתיחה זו הם מקבלים דפי עבודה המתרגלים מתיחת קווים אופקיים גליים ועוד.

הנושא בו בחרתי הוא חלק מתוכנית הלימודים הכיתתית.

3. קריאה אישית:
1. A BASIC ATTAINMENTS PROGRAMME FOR YOUNG MENTALLY HANDICAPPED CHILDREN, SECTION 4: WRITING, BILL GILLHARM, 1987
2. תוכנית מסגרת לילדים מתקשים בגיל הרך בגן הילדים הרגיל, המשולב והמיוחד, האגף לחינוך מיוחד, תשנ"ו
3. תוכנית לימודים, תשתית לקראת קריאה וכתיבה לגן הילדים הממלכתי והממלכתי- דתי, משרד החינוך, 2006

4. קו ועוד קו, שק רה בורק, חלק 1+2, הוצאת ספרים יבנה, תשמ"ה

5. קווקווים וסל-ים, חוברות א'+ב'+ג', הגר שנהב, דפוס והפצה עוזי בע"מ, 1994

6. עופרים לקטנטנים, דניס סעידיאן רוזנברג, עופרים הוצאה לאור, תש"ס

7. נעים לכתוב, חיה קושניר, הוצאה לאור אח"י, 1997

8. לקראת קריאה וכתיבה, שרה בורק, הוצאת ספרים יבנה ת"א, תשל"ט

9. קשיי כתיבה- איתור אבחון ודרכי טיפול, פרק י"א, אילנה מודלינגר, דפוס גרפיקה אמנים, 1981

10. פסיכוגרפיה של הילד, יהונתן שתיל, הוצאת רמות- אוניברסיטת ת"א, 1993
תוכנית מסגרת לילדים מתקשים בגיל הרך בגן הילדים הרגיל, המשולב והמיוחד
הנחת היסוד היא שתהליך הכתיבה נלווה לתהליך הקריאה ואלה מתפתחים במקביל.

לכן, יש התייחסות מעטה לתהליך התפתחות הכתיבה.

1. תפקוד יסוד במוטוריקה עדינה

איכות הפעילות במוטוריקה עדינה מותנית במידת שיטתם של הילדים בתפקודי היסוד בתחום זה.

תפקודי היסוד הם:

2. תפקוד טקטילי

היכולת לזהת , בתחושה, את החפץ א את החומר הנמצא ביד ולהעריך כראוי את מידת קשיותו, את המרקם שלו, את מידת חומו כן להנות מהמגע או להירתע ממנו.

3. טונוס שרירים

יציבות הגו והעורף והיכולת להפעיל כוח לחץ מתאם לביצוע המטלה.

4. תיאם עין יד

היכולת לתאם כל פעולה שדורשת קשר בין העין לד בצורה מדויקת.

5. פעולות בתיאום בין שתי הידיים

היכולת לעבוד בו זמנית בשתי הידיים תוך כדי תיאום: יד תומכת- יד עובדת.
6. חציית קו האמצע
היכולת להעביר את היד מעבר לקו הדמיוני (קו האמצע), החוצה את הגוף לאורכו ולפעול בצד הנגדי.

7. יד דומיננטית- יד שלטת

יכולת התפקוד ביד שהיא המבצעת העיקרית של פעילותיהם של הילדים במהלך התפתחותם.

8. הפרדת תנועה של כל פרק ביד

היכולת לבצע פעילות בכל חלק של היד בנפרד: פרק הכתף, זרוע, כף יד, אצבעות- בהתאם למשימה.

9. רוטציה- תנועה סיבובית

היכולת לבצע תנועה סיבובית במרפק היד.

10. אחיזת אגודל- אצבע (פינצטה)

היכולת לבצע פעולות עדינות בעזרת האגודל והאצבע.

11. הפרדת תנועה של כל אצבע

היכולת לבצע פעולות בעזרת כל אצבע בנפרד ובתיאום ביניהן.

12. אחיזה

היכולת לאחוז בחפץ באופן המתאים לתורתו ולשימושו.

13. שליטה והתארגנות

היכולת להתמקד ולארגן את הגוף לקראת ביצוע מטלה מסוימת.

מוטוריקה עדינה- דוגמה לבניית תוכנית עבודה בהתאם לתפקודי יסוד לקויים

מתאים לקבוצת הלומדים בעלי מוגבלות פיזית

	אפיוניו של תפקודי יסוד במוטוריקה עדינה
	אפיונים של קשיים בתפקוד בחיי היומיום
	דוגמאות להתבטאות בחיי היומיום
	הצעות לפעילויות לשיפור התפקוד

	הפרדת תנועה

היכולת לבצע בכל מרפק בנפרד פעולה כגון כיפוף, ישר, סיבוב (בכתף ובשורש כף היד).
	קשיים בהפרדת תנועה יגרמו לתנועה מאומצת ומסורבלת בשעת ביצוע המטלה, להתעייפות ולתסכול.
	- בשעת פעולת גזירה יתכן שישתפו את הכתף והמרפק ויתקשו לבצע פעולה זאת רק משורש כף היד והאצבעות.


	-הקדמת עבודה על התחום המוטורי הגס: הפעלת אצבעות והפרדתן תוך כדי פעולות לישה, כיור ושירי משחק.

-הכאה בפטיש על חפצים בגדלים שונים.

	רוטציה (תנועה סיבובית)

היכולת לבצע תנועות סיבוביות במרפק היד.
	- קשיים בתנועה סיבובית של היד.

- סרבול תנועה והתעייפות.
	-קשיים בציור מעגל, בהברגה של מכסים, בסיבוב כפתורים לשם הפעלת מכשירים, בסיבוב מפתחות.

-לעיתים קשיים בשימוש בכלי אוכל. 
	- העברת משקל הגוף על כפות הידיים.פעולות עם נייר: קימוט, קריעה, תלישה, דפדוף.

-מעקב בעיפרון ובצבע על פני מסלול מפותל.

-הברגת מכסים מתברגים.

	אחיזה

היכולת לאחוז בחפץ באופן המתאים לצורתו ולשימוש בו (מספריים, מכחול, עיפרון וכו)
	אחיזה לא מתאימה ושינויים תכופים במצב האחיזה.
	אחיזת צבע באגרוף במקום באחיזה מתאימה או אחיזת צבע בקצה האצבעות ולא בכל כף היד.
	התחלה בחפצים המצריכים אחיזה בכל כף היד (קוביות, חרוזים גדולים), ובהדרגה הקטנת גודל החפצים ושינוי צורת חזקתם.

	תנועת אגודל אצבע (פינצטה) היכולת לבצע פעולות בעזרת האגודל והאצבע.
	החזקה של חפץ עדין וקטן בעזרת יותר משתי אצבעות או בעזרת אצבעות מכופפות.
	קושי בלקיחת חפצים קטנים (גפרורים, כפתורים) בעזרת האצבעות, בהחזקת חוט (לשם השחלתו בחרוז וכו').
	-איסוף צימוקים ושקדי מרק, השחלה, רקמה, נעיצה של פטריות וסיכות בחומרים שונים.

-שימוש בפינצטה להרמת חפצים קטנים.

	הפרדת תנועה של כל אצבע 

היכולת לבצע פעולות בעזרת כל אצבע בנפרד ובתיאום ביניהן.
	-קושי בהפעלת אצבע אחת בנפרד מהאחרות.

-קושי להביא כל אצבע בנפרד לאגודל.

-קשיים בגמישות אצבעות הידיים.
	-קושי בסימון כמות בעזרת האצבעות, בחיקוי תנועות במשחקי אצבעות, בענידת כפפות, טבעות.

-קושי בצורת אחיזת צבע, מספריים, עיפרון.
	-תיפוף בכפות הידיים באצבעות רפויות.

-פתיחת מכסים מתברגים.

-הפעלת כל אצבע בנפרד: הכנסת היד לכפפות, ענידת טבעות, עיסוק בצבעי אצבעות ובקצף, ציורים בחול.

-שירי אצבעות.


תוכנית לימודים בחינוך הרגיל

התפתחות הכתיבה אצל ילדים

ניסיונות הכתיבה של ילדי גן וראשית בית הספר משקפים את ההכרה וההבנה שלהם את מערכת הכתב ואמנם נמצא כי רמת הכתיבה של הילד בגן מנבאת את יכולתו בכיתות ראשונות לקרוא מילים, לכתוב מילים ולהבין את הנקרא. התפתחות הכתיבה מתקדמת בצעדים פחות או יותר קבועים. התפתחות זו תוארה במחקרים עם ילדים מארצות שונות והצביעה על מאפיינים אוניברס-ים מעבר לשפות. בעקבות המחקר בקרב ילדי גן בישראל הציעו החוקרים מודל בן חמש רמות המתייחס לכתיבת מילים בגיל טרום בית הספר. המודל מציג רצף, שמתחיל בהבנה בין כתב לציור, ממשיך בהכרת מאפייני טקסט כתוב (שורתיות, כיווניות), עובר ליכולת לעצב אותיות בכתיבה, ומתפתח להבנת הייצוגיות של הכתב, דהיינו הקישור בין אותיות לצלילים. 

-ם התפתחות הכתיבה כולל את הרמות האלה:

1. שרבוט בלתי ייצוגי- שרבוט שאינו מייצג את האפיונים הגראפיים של מערכת הכתב ומופיע בניסיונות של ילדים להשאיר חותם גרפי על נייר מבלי יש להם יכולת ליצור צורה המזכירה כתב.

2. דמוי כתב- דמוי מילה ודמוי טקסט. הכוונה לסמנים שרירותיים שהם דמויי אותיות, אך אינם אותיות מוסכמות. כאן נכלול צורות פשוטות כמו סדרת קווקווים, עיגולים בשורה או גלים עולים ויורדים. בהמשך ההתפתחות מופיעים סימנים מורכבים יותר שמזכירים את האותיות העבריות.
3. אותיות אקראי- כתב שבנו מאותיות עבריות מוסכמות (לעיתים משובשות מעט), אך בחירתן אינה נעשית על פי העיק- האלף ביתי, כלומר במילה הנכתבת אין התאמה בין האות לצליל. כאשר ילד המו בשלב זה מנס לכתוב אותה מילה בשתי הזדמנויות שונות, הוא יכתוב אותה באותיות אחרות, שכן בחירתו באותיות היא אקראית.                                                                                                                                               

בשלב זה, כמו גם בשלב הקודם, הילדים מחפשים לעיתים דרך לכתוב מילה בצורה שתייצג את משמעות. כך, למשל, ילד המתבקש לכתוב שתי מילים- פיל, נמלה לפעמים יכתוב את המילה פיל ביותר אותיות מאשר את המילה נמלה. הוא וכל להסביר כי כתב יותר אותיות או יותר סימנים לפיל מכיוון שהפיל גדול יותר. מאותה סיבה, אם נציג לילד זוג מילים כתובות- פיל ונמלה, ונשאל אותו היכן כתבנו פיל והיכן נמלה הוא יבחר את המילה הכתובה הארוכה יותר בתור זו שבה כתוב פיל.  גישה זו משקפת את הכוונה של הילד להביע בכתיבה שלו את המשמעות של  המילים שהוא כותב, עוד לפני שהו מכיר את הצופן האלף ביתי של הכתב. תופעה התפתחותית זו משקפת עמדה פעילה ויצירתית מצד הילד בבניית הידע שלו על השפה הכתובה. תופעה זו נקראת כתיבה רפרנצי-ת, דהיינו כתיבה שמתייחסת לתכונות של רפרנט.

4. כתב פונטי- כתב הבנוי מאותיות עברית מוסכמות אשר חלקן או כולן נבחרו לפי העיק- האלף ביתי, דהיינו בניסיון לייצג את הצלילים של המילה הנכתבת. בשלב זה הילדים אינם יודעים לבחור בכתיבה בין צמדי אותיות המייצגות אותם צלילים (אותיות הומופוניות). לפיכך, הם יחליפו בין כ' / ק', ט' / ת', ח' / כ', וכיו"ב. לדוגמה, ילד כול לכתוב כיר במקום קיר. הילדים משמיטים לעיתים קרובות את כתיבת התנועות בכלל, או כותבים אותיות לייצוג תנועות באתרים בלתי מתאימים במילה. למשל, את הילה פילה יכתבו רבים כפל, או את מילה פרח יכתבו כפהרח. הם גם נוטים לכתוב אותות רגילות במום סופיות ולכן כתבו טפ עבור תוף. גם בשלב זה ילד יכתוב לעיתים בכתיבה רפרנצי-ת. למשל, ילד יכול לכתוב פללל עבור פיל ולהסביר כי כתב הרבה אותיות כי הפיל גדול.

5. כתב אורתוגרפי- כתב הבנוי מאותיות מוסכמות ובכתיב תקין. בדרך כלל ילדי גן יכתבו ברמה זו רק מילים שהם מכירים היטב את צורת כתיבתן, כמו ת שמם הפרטי או את המילה אמא.

המעבר משלב לשלב הוא הדרגתי. מרבית הילדים כותבים מילים שונות ברמות שונות. לדוגמה, ילד הכותב דרך כלל בסימנים דמויי אותיות יכול להצליח לכתוב באותיות מסוימות בצורתן המוסכמת, ילד הכותב באותיות אקראי יכול להצליח לכתוב מילים מסוימות בכתב פונטי וילד הכותב בדרך כלל בכתיבה פונטית יכול להצליח לכתוב מילים וספורות בכתיבה אורתוגרפיות. תופעה זו ובעת מכך שילדים לומדים בהדרגה את צורתן של האותיות השונות, לכן את הקישור בין צורת האותיות לצלילים שהן מייצגות.

בגן טרום טרום חובה מרבית הילדים ישרבטו, יציירו או יכתבו בדמוי כתב. בג טרום חובה הילדים יכתבו בדמוי כתב או באותיות אקראי. בגן חובה הם יכתבו באותיות אקראי, בכתב פונטי ומילים ספורות בכתב אורתוגרפי. כל צורות הכתיבה הללו הן תופעות התפתחותיות תקינות לשעתן והגננת תעודד את הילדים להתקדם מרמה לרמה בהתאם להתפתחות כל אחד ואחת מהם.

כתיבה כוללת באופן טבעי גם עיצוב האותיות. גם בתחום זה חלה התפתחות הדרגתית מעיצוב סימנים דמויי אותיות ועד לעיצוב אותיות באפן תקין. היכולת לכתוב אותיות קשורה קשר הדוק עם היכולת לזהותן בשמן. איכות הביצוע של כתיבת אותיות וכתיבת טקסט תלויה בתפיסת המאפיינים הגראפיים של כל אות, בזיכ- של צורת האותיות ויכולתו הגרפו מוטורית. גם צורת החזקת העיפרון, המותנית ביכולת מוטורית, משפיעה על עיצוב האותות.

עיקר עבודתנו בגן עסוק במיומנויות אלף ביתיות (הכרת האותיות והמודעות הפונולוגית) והבנת העיק- האלף ביתי. ילדים שאין להם בעיה גרפו מוטורית ישתלטו על העיצוב תוך כדי עיסוקם בכתיב. אולם, אם תוך עיסוק בכתיבה הגננת תבחין בעיצוב אות בלתי קריאה, כגון, כתיבת י' כמו ו' או ן', או בלבול בין ט' לפ', היא יכולה להדריך את הילד כיצד לשפר את עיצוב האות, כך שתהיה ניתנת לזיהוי. נדגיש כי עיצוב נאה של אותיות איננו מבטיח הבנת העיק- האלף ביתי, דהיינו את הבנת הקשר בין האותיות לצלילים שהן מייצגות כשם שהבנת העיק- אינה מבטיחה כתב נאה.

הילדים ישאפו ללמוד לקרוא ולכתוב, ירצו להתנסות בקריאה ולהתבטא בכתב, יפתחו ניצני כתיבה וקריאה, ויבינו את מטרות השימוש השונות במערכת הכתב.

	גיל
	יעדים
	מגוון התנהגויות המעידות על השגת היעדים
	פעילויות מקדמות יזומות (דוגמאות)

	3-4
	הילדים  יכתבו בשרבוט עם מאפייני כתב.
	הילדים

-בציוריהם מופיעה תיבה ילדית.

-כותבים תוך כדי משחק בכתיבה ילדית.
	עידוד כתיבה ילדית כחלק ממשחק או רישום על יצירות של הילד ושיחה על מאפייני הכתב.

	4-5
	-הילדים יכתבו את שמם הפרטי (לעיתים בשיבוש כיוון או צורה).

-הילדים יכתבו מילים באותיות באקראי.

-הילדים ישלבו כתיבה ילדית במשחק ובפעולות בחיי היומיום.
	הילדים

-כותבים שם או מרכיבים שם מאותיות כדי לציין שייכות או נוכחות.

-מופיעה כתיבה באותיות אקראי בתוצריהם: ציורים, עבודות מחשב, שלטים למשחק וכו'.

-כותבים באותיות אקראי במהלך המשחק ותוך כדי פעילות למשל מרשם רופא, פתק, רשימת מכולת, רישום סיפור או שיר וכד'.

-במהלך ניסיונות כתיבה נעזרים בסרגל אותיות, בשלטים בגן, בשמות על מגירות וכו' להעתקת אותיות גם אם האותיות הן אקראיות ברובן.
	-עידוד ניסיונות הילדים לכתוב את שמם.

-רישום של הילד על יצירותיו על ידי הילד או בסיוע הגננת.

-שילוב כתיבת שמות במשחקי חברה ובמשחקי שולחן בגן.

-עידוד כתיבה ילדית פונקציונ-ת במהלך פעילות שוטפת בגן: כתיבה חופשית, כתיבה במחשב, יצירת מילים באמצעות אותיות מוכנות או גזורות מעיתונים.

-פעילויות שבהם נזקקים הילדים לכתיבה: הכנת ברכות יום הולדת, הכנת רשימת תורנים, כתיבת מתכונים, יצירת רשימת משחקים ועוד.

-שיחות על הכתב וייעודו בהזדמנויות שונות בהם הילדים נחשפים לשימוש בכתב.

	5-6
	-הילדים יכתבו את שמם ושמות אחדים נוספים בכתיב תקני.

-הילדים יכתבו מילים בכתב פונטי חלקי.
	הילדים

-כותבים את שמם בכתיב תקני על עבודות היצירה שלהם, וכאשר הם נדרשים לציין נוכחות או שייכות.

-כותבים שמות של חברים בגן לצרכים שונים כגון: יצירת רשימת משתתפים בפעילות בקבוצה, רשימת תורנים, כתיבת ברכה ועוד.

-מופיעה כתיבה בכתב פונטי חלקי בתוצריהם: ציורים, עבודות מחשב, שלטים שמכינים למשחק וכד'.

-כותבים בכתב פונטי חלקי במהלך משחק או פעילות אחרת בגן, למשל מרשם רופא, פתק, רשימת מכולת, רישום סיפור וכד'.

-במהלך ניסיונות כתיבה נעזרים בסרגל אותיות, בשלטים בגן, בשמות על מגירות וכו' תוך כדי התאמה חלקית של אותיות לצלילים.
	-עידוד הילדים לכתוב את שמם ולהנחות בכתיבה מימין לשמאל ובאותיות קריאות.

-שילוב כתיבת שמות במשחקי חברה ובמשחקי שולחן בגן תוך התייחסות לקשר בן אותיות לצליליהן ולמוסכמות הכתב.

-שילוב כתיבה ילדית פונקציונ-ת במהלך פעילות שוטפת בגן תוך התייחסות לקשר בין אתיות לצליליהן ולמוסכמות הכתב.

-ייזום פעילויות שבהן נדרשים הילדים לכתיבה ולהתייחסות לקשר בין אותיות לצליליהן, למוסכמות הכתב ולמאפייני הטקסט (ברכות יום הולדת, רשימת תורנים, מתכונים, רשימת משחקים ועוד).


קידום מיומנויות כתיבה בגן

התנסות הילדים במשימות כתיבה: כבר בגן מתנסים הילדים בכתיבת שמם הפרטי על ציוריהם, ובחיקוי יצירת מילים וטקסטים כתובים. ההתנסות בכתיבה מלמדת את הילד לזהות ולעצב אותיות. כאשר הכתיבה הופכת לפונטית, הניסיון לכתוב מילים מחדד את המודעות הפונולוגית של הילד, ומבהיר לו את העיק- האלף ביתי. הכתיבה גם מלמדת את הילד מה הם התפקידים החברתיים של הכתב, כגון שמירת מידע והעברתו. לפיכך צם ההתעסקות בכתיבה מקדמת את ההבנה של מטרות הכתב ומבססת את הבנת הקשרים בין האותיות והצלילים שהן מייצגות. הגננת תעודד את הילדים לשלב את הכתיבה בפעילויות גניות שוטפות ובמשחקים, לדוגמה, על ידי יצירת ספר טלפונים, רישום שמות מוזמנים למסיבה, והכנת שלטים לגן הירק. עוד בטרם כותבים הילדים כתיבה פונטית הניתנת לקריאה, אפשר לעודד אותם לכתוב בכתב ילדי ולהוסיף בכתב יד את הטקסט שהילד חיבר. כאשר הילדים מתחילים לכתוב בכתב פונטי חלקי או מלא כדאי לעודדם לכתוב ואפילו בכתיב שאיננו תקני. כתב כזה ניתן לקריאה ועצם קריאותו מעודדת את הילד להמשיך ולחקור את מערכת הכתב.

אפשר לשלב התנסות בכתיבה בגן כפעילות מתוכננת ומודרכת. אפשר להפעיל ילדים בקבוצות קטנות בפעילות הממוקדת בכתיבה, כגון כתיבת מילים המתחילות באות נתונה, כתיבת מילים לצורכי יצירת משחק, או כתיבת טקס קצר כגון ברכה ליום המשפחה. יש להבחין בין העתקה מדגם לבין כתיבה עצמאית. מהעתקה לומד הילד בעיקר לעצב אותיות בכתב, לעומת זאת כתיבה עצמאית מודרכת על ידי קישור בין צלילי מילה לבין האותיות שמהן היא מורכבת מלמדת את הילד את הצופן של הכתב. לפיכך גם ההעתקה וגם הכתיבה העצמאית יכולות לתרום לקידום הילדים, אולם לכתיבה עצמאית ש ערך לימודי רב יותר מכיוון שהיא מערבת את הילד באופן פעיל בחקירת קשרים בין צלילים ואותיות. נוסף לזה, כתיבה עצמאית מעודדת את הילד לחבר את הטקסט שהוא כותב ובכך היא מפתחת את הבנת אפשרויות השימוש בכתב.

פסיכוגרפיה של הילד

הפסיכוגרפיה חוקרת את תהליך השתלטות הילד על המיומנות הגראפית החל מהשרבוט הראשוני ועד הכתיבה. היא עוסקת בציור מבחינת האופן בו באה לביטוי התפתחותו של הכושר הפסיכוגרפי. היא חושפת את הקשר המהותי בין הציור הילדי לבין הכתיבה. מסקנתה היא כי יש להכין את ילדי הגן לפיתוח כישורי הכתיבה על ידי ציור מודרך המיועד לבסס את הכישורים הפסיכוגרפיים של הילד. 

הספר עוסק בהתפתחות יכולת הציור והכתיבה של ילדים קטנים. הגישה היא לעבוד עם ילדים בגילאי 4- 6 שנים בפעילות גראפית מודרכת. יש להדריך, להנחות ולכוון את הילד בציור. על הילד לעבור את כל שלבי הציור החיוניים ובאופן שלם ותקין כדי שיוכל לכתוב כראוי. הכושר הגראפי אינו מתפתח מעצמו. יש להפעיל אותו במידה רבה ובאופן נכון. ילד שלא יצייר בגיל הגן או מסיבה כלשהי ולא ימצה את שלבי הבשלות בציור סיכוייו שיהיה בעל לקות בכתיבה בבית הספר. בספר יש התמקדות בזיהוי תהליך הבשלות של הכושר הגראפי המתבטא בקווים ובצורות שנעשים תוך כדי פעילות הציור. קשיי כתיבה לא קשרים לרמה השכלית של הילד אך לקוי כתיבה מהווים מכשול להתקדמותו בבית הספר. בהתפתחות הפסיכוגרפית ישנם שבעה שלבים הצורות הגיאומטריות נרכשות בסדר קבוע בזו אחר זו. כל צורה שנרכשה מהווה שלב הכנה לצורה גבוהה ממנה. 

רצף השלבים הפסיכוגרפיים הם:

1. שלב הציור המוטורי- שרבוטים חסרי צורה מוגדרת. זהו השלב בו הילד מגלה עניין בכך שתנועות יד שונות עם עפ- יוצרות קווים לכיוונים שונים.

2. שלב העיגול (גילאים 2- 3.5)- זוהי הצורה הראשונה שהילד מצייר במכוון. השרבוט מתפתח לצורה סיבובית שיוצרת מעין סליל. לעיתים יצייר הילד עיגולים קטנים, גדולים ורחבים. נראה כי הילד מציב לעצמו מטרה, מושך קו ואז מנסה לתפוס את זנבו. בשלב זה ינסה פעמים רבות לצייר ציור של ילד מפני שכבר רכש את המיומנויות (עיגול וקווי שלוחות).
3. שלב המרובע(גילאים 4.5- 5)- הילד מצייר עיגול עם פינות מרובעות ו-מות. בשלב זה לומד לתכנן את אורכו וצורתו של כל קו ואת נקודת ההתחלה והסוף של כל קטע לשם בניית מרובע. בשלב זה יצייר בית.
4. שלב האלכסון והצלב- עד גיל ארבע וחצי כמעט ולא יפיע בציורי הילדים קווים מצטלבים ואלכסוניים שתוכננו מראש. זהו השלב בו מופיעים איקסים בצורת גדר או קווים אלכסוניים כמילוי שטח. הבסיס לרכישת הקווים המצטלבים הם המרובעים.
5. שלב המשולש (גילאים 5- 5.5)- רוב הילדים מצליחים לצייר משולש שצורתו וגודלו מתוכננים מראש בגיל חמש. ילד שאינו יודע לצייר מרובע בעל קטעים מוגדרים כמעט לעולם לא יוכל לצייר משולש. כשהילדים לומדים לצייר אלכסונים שחוצים מרובעים הם שמים לב שיצרו שני משולשים. ציורים של ילדים בשלב זה מתאפיינים בתבניות ודמויות הכוללות כל אחת צרוף של כמה מהצורות השלמות לדוגמה אדם בבית פרח עץ מכונית ועוד. הילד לא מצייר תמונה הממלאת באופן מתוכנן את משטח הדף כולו. אין ארגון הדמויות וקישורן על ידי אדמה שמים ועוד.
6. שלב הרכבת הצורות (גילאים 5- 6)- זהו השלב של התמונה השלמה. בשלב זה הילד מורכז בתוכן הציור שלו. הוא יתחיל נושא מסוים ואז יוסיף אלמנטים ויקשרם. בשלב זה נרכשת היכולת להתאים תבניות מורכבות זו לזו. בשלב החמישי למד להתאים צורות שונות למבנה בודד(בית לדוגמה) ובשלב זה הוא מקשר למבנים אחרים היוצרים תמונה כוללת (הילד יצייר בנוסף לבית גם עץ, ילד, נחל ועוד). הילד עולה לכיתה א' כאשר הוא בעיצומו של שלב זה והוא מוכן לכתיבה.
7. שלב המשחק בצורות- ילדים אחדים מפתחים יכולת פסיכוגרפית טובה במיוחד. הם מתאפיינים בכך שהם מציירים בקלות ומתוך שעשוע. בשלב זה הילד אינו מתאמץ לצייר אובייקטים כבשלב השישי. הוא המתרכז בקישוט ובעיצוב ולא בתוכן הציור. חלק ניכר מהילדים לא מגיעים כלל לשלב זה. הוא מועיל וחיוני אך אינו הכרחי לכתיבה.
לעיתים קרובות השלבים אינם מותאמים לנורמה הגילית המקובלת. אם מסיבה כלשהי יחול מהפך בגישתם ויחלו לצייר באופן נמרץ הם עשויים בתוך מספר חודשים לעבור את כל השלבים ולהצטרף לחבריהם. ישנם ילדים אחדים שקופצים על שלב מסוים לשלב שאחריו. בייחוד נפוצה התופעה של דילוג על העיגול ומעבר ישיר לשלב המרובעים. קפיצה על שלב מעידה על התפתחות פסיכוגרפית לא תקינה שתתבטא בעתיד בקשיים כלשהם בכתיבה. העלייה משלב לשלב אפשרית הודות לשיפור כללי בכושר הפסיכוגרפי. ישנם עשרה מסלולים שכל אחד מהם מבטא צד מסוים שבו על הילד לשפר את יכולתו עם עלייתו משלב לשלב. חשוב במיוחד להכיר כמה מהם.

1. מסלול צילום התנועה- ילד העושה את ניסיונותיו הראשונים בציור מגלה תופעה ייחודית רק לפעילות הציור (תנועות היד הנרשמות על דף נייר). כל קו וכל צורה הם צילום של תנועת היד שיצרה אותם. עק- זה חל גם בכתיבה. מסלול זה תורם לשיפור, עידון ודיוק תנועות היד הנרשמות בציור כקווים. הקושי הנפוץ ביותר במסלול זה הוא החזקה בלתי יציבה של כלי הציור. קושי נוסף הוא החזקה נמוכה מדי של העיפרון והסתרת הקו מהעיניים יוצר לקות ביכולת לשפר את הקווים.

2. מסלול קוד הוראות הדרך- מתייחס לעלייה במורכבות המושגית של הצורות משלב לשלב. כאשר ילד רוצה לצייר צורה מסוימת הוא כאילו נותן הוראה ליד המציירת המכוונת אותה כיצד לעשות זאת. לדוגמה כדי לצייר עיגול ההוראה היא "נועי בתנועה רצופה תוך שמירה עם מרחק קבוע ממרכז דמיוני שקבעתי". לאחר שהפנים הילד את הקוד ידע לצייר את כל סוגי העיגולים. ההוראות נעשות מורכבות יותר ככל שמתקדמים בשבעת השלבים. כל שלב כולל חלק מהוראת דרך של שלב נמוך ממנו. גם לצירופי צורות יש הוראת דרך. ליקויים בכושר זה יבואו לידי ביטוי בכך שהילד ישאל "איך מציירים?".
3. מסלול התנקזות התנועה- עם השתכללות הכושר הפסיכוגרפי התנועה ממוקדת ומדויקת יותר. בשלבי ראשית הציור מניע הילד את כל זרועו. הוא עלול להטות את גופו ואף לקרב את עיניו. עם העלייה בשלבים יש שיפור ועידון בדרך בה הוא מפעיל את השרירים הנחוצים לציור (ולכתיבה). ההתנקזות המוטורית חלה באופן הדרגתי מגיל שנתיים ועד גיל שש שנים. כיוונה הוא מן הכתב והזרוע אל כף היד ועד שלוש האצבעות האוחזות בעיפרון. התקדמות תקינה במסלול זה היא כאשר הילד לא מאמץ איברים ושרירים מעבר להכרחי לשם ביצוע הציור שמצייר בכל שלב . קשיים במסלול זה יתבטאו כך: הילד יצייר תוך כדי אימוץ הכתף, הרמת המרפק, אחיזת העיפרון באגרוף, הנמכת העיניים (להגברת הפיקוח על תנועות היד), פעירת הפה, סיבוב העמוד בהתאם לצורכי הציור (עקב נוקשות היד) ועוד. כל אלה מעידים על שימוש לא יעיל בשרירים הנחוצים לציור. 
האבחון הפסיכוגרפי נעשה עם עלייתם של הילדים לכיתה א'. יש לשים לב למבנה האותיות הריבועיות אותן הוא כותב. כל אות מהווה צרוף של כמה קווים. קווים אלה הם למעשה חלקים של הצורות הגיאומטריות השלמות, למשל האות ב' בנויה מחלק ריבוע, מקטע  קטן מאחור ומנקודה. ילדים המתקשים בכתיבת האותיות ג' וא' אלה ילדים שלא רכשו את שלב המשולש. המטרה היא לא להרחיק את הילד מהציור הטבעי שלו. יש להיזהר מכך שמקרינים לילד שהציור הוא אמצעי בלבד כדי להכין אותו לכתיבה מאחר שהציור גם מפתח את רגישותו ויכולתו האומנותית בנטייתו להביע את עצמו. יש למצוא איזון בין שתי המגמות. כדי לשמור על האיזון יש לפתות, לעודד ולדובב את הילד לצייר אך לא ללחוץ או לאלץ אותו לצייר. מטרה נוספת של הקורס הפסיכוגרפי היא קידום תלמידים בעלי קשיי כתיבה בבית הספר. אימון פסיכוגרפי פירושו להרבות בציור. 

אבחון ראשוני לילד מתקשה בכתיבה: לנתח טקסט שכתב רצוי על דף לבן וחלק לזהות את השלבים ואת המסלולים הבעייתיים. יש לעודד את הילד לצייר ציורים ולנתחם באופן דומה. יש לעקוב אחר דרך עבודתו בכתיבה ובציור (החזקה, קצב, מאמץ וכדומה) ולציין את קשייו. יש להשוות את האבחון של כתב היד לציור (רמה פסיכוגרפית). עם השתלטות על השלבים החמישי והשישי יש התמקדות בכתיבת אותיות מרובעות. כל ילד מתקדם בקצב משלו ואי אפשר לדחוף ילד מעבר לכישוריו. ניתן רק ליצור לו הזדמנויות. 
הוראת כתיבה לילדים בעלי מוגבלויות קשות ומורכבות
 פעולת הכתיבה מאופיינת בשני מימדים: האחד הוא המיומנות הידנית של יצירת האותיות, השנייה היא שפתית ואינטלקטו-ת  - היכולת לבטא את עצמך באמצעות שפה. באופן בלתי נמנע יכולת הכתיבה נשרכת הרחק מאחורי יכולת הקריאה (Gillham, 1987). פרק זה מתמקד בנחוץ בכתיבה כדי לבטא משמעות. עבור כל הילדים זהו שלב שמתעכב והוא יכול להוות קושי מיוחד עבור ילדים מוגבלים , בעיקר אם יש להם מגבלה הפוגעת בידיהם. 

כתיבה לצורך משמעות היא משימה הדורשת מיומנות אינטלקטו-ת ולכן אפשר להתייחס בספקנות לתועלת שבעניין עבור ילדים מפגרים. עם זאת, עלינו להתייחס בזהירות להנחותינו לגבי יכולות  הלמידה של אנשים מפגרים.

ככל שהידע אודות אפשרויות ההוראה הולכות ומתפתחות והסיוע הטכנולוגי משתפר – כך גם משתנים המדדים והצפיות של החברה לגבי יכולות הלמידה של אנשים מפגרים. בנוסף, פעולת הכתיבה, בדומה לפעילויות עיוניות אחרות, יש בהן מרכיב של "השכלה כללית" עבור האדם המפגר, המרחיבה את אופקיו ולעיתים גם מניבה תוצאות מפתיעות.  פעולת הכתיבה כפי שנראה בהמשך יש בה מספר רמות, היא מאפשרת לאדם ערוץ נוסף של ביטוי ולעיתים ערוץ זה יוצר התפתחותיות ושינויים גם בתחומים אחרים.

מטרות אופק של כתיבה (מטרות מירביות)

· מתיחת קו אופקי, אנכי, צלב, עיגול – בעקבות הוראה וללא דגם ( מהזיכרון).

·  כותב את שמו הפרטי ללא דגם.

·  יכול להעתיק עד 10 מילים בנות עד חמש אותיות. 

פעילויות אלו נלמדות  בסדר הבא:

. מפיק  קו אופקי גס על לוח באמצעות גיר.

.  מפיק קו אופקי גס על נייר באמצעות עיפרון.

.  מחבר שני ציורים באמצעות קו אופקי עם עיפרון (קו בין ציור של חתול לצלוחית חלב).

.  מחבר שני ציורים אנכיים באמצעות מתיחת קו מהאחד לשני (תפוח הנופל מהעץ לאדמה).

.  מחבר שני ציורים אופקיים באמצעות קו שיש למתוח בין שני קווים מקבילים. 

.  מעתיק קו אופקי באורך 5 ס"מ לאותו אורך בערך.

.  מעתיק קו אנכי באורך 5 ס"מ לאותו אורך בערך.

.  מותח קו אופקי ללא העתקה.

. מותח קו אנכי ללא העתקה.

.  מעתיק עיגול (עובר על צורה מצוירת).

.  מצייר עיגול ללא העתקה.

.  מותח קו רוחב על קו אנכי.

.   מעתיק צלב.

.  מצייר צלב ללא דגם העתקה.

.  מעתיק קו זיגזג (עובר על הקו המצויר).

.  מעתיק קו זיגזג.

.  מעתיק קו גלי (עובר על הקו המצויר).

.  מעתיק קו גלי.

.  שם נקודה בתוך עיגול.

.  שם נקודה בראש קו אנכי.

.  מעתיק צורה של זנב נוטה כלפי מעלה (עובר על הציור)

.  מוסיף זנב לצורה אחרת.

.  מעתיק את שמו הפרטי (עובר על הכתוב).

.  מעתיק אות ראשונה ואחרונה של שמו והיתר בהנחיית מבוגר.

.  מעתיק את שמו כשבכל פעם אות אחת נחשפת.

.  מעתיק את שמו כשכל האותיות של השם גלויות לפניו.

.  כותב את האות הראשונה של שמו מהזיכ-, היתר מעתיק מהדגם.

.  כותב את שמו כשהוא בודק כל אות מהדגם אך ללא העתקה בפועל (בודק לאחר שהוא כותב).

.  כותב את שמו ללא העתקה.

.  מעתיק 10 מילים שיש בהן עד 5 אותיות.

הערה: רצוי לא לקווקו מילים או אותיות ולבקש מהלומד לעבור עליהן אלא לכתוב אותן בקו אחיד ולבקש מהלומד לעבור עליהן בצבע או בעיפרון עבה. הקו המקווקו יוצר תנועות מקוטעות בזמן ההעתקה. 

פעילויות רקע להוראה

ההבחנה בין אותיות היא בעייתית כי האותיות דומות. לכן, יש להעיר את תשומת לב הילדים לצורת האותיות וההבדלים ביניהם. להלן מספר הצעות:

1. פעילויות ציור המכילות בתוכן צורות של אותיות כגון "ו" – עמוד חשמל, "ג" – חרגול.

2. . שימוש בעפרונות פשוטים (רכים ולא מחודדים).
3. יצירת אותיות מפלסטלינה, בצק, כתיבה בחול בעזרת מבוגר.

4. שימוש במשחקים להמחשת כיוון הכתיבה.

5. איתור צורות של אותיות בתוך הסביבה.

6. משחק באותיות מפלסטיק ויצירת שם מתוכם או זיהוי אותיות לפי הוראה.

7. כתיבה על הלוח כתירגול לכתיבה. 

8. להראות ציורים או חפצים שהאות הפותחת הופכת לחפץ ששמו מתחיל באות. 

הצעות לקידום מהלכי כתיבה 

1. הובל את אצבעו של הילד לאורך הקו או הצורה.

2.  סמן את נקודת ההתחלה בנקודה גדולה ושחורה.

3.  החזק בקלות את ידו של הליד (בתנאי שאינו מתנגד).

4.  במקרה והילד מתנגד לאחיזת היד שימי אצבע על גב ידו והובילי אותו באמצעות האצבע.

5.  אמרי לילד את הפעולות שעליו לבצע לפי הסדר – ובהמשך ,אמרי כל פעולה שהוא מבצע .

6.  הפכי את הפעילות למשמעותית באמצעות קישורם לפעולות רלוונטיות , לדוגמא דברי אודות הקווים כמו על סוכרייה על מקל, זיגזג כמו המשור וכד'. 

7.  המעבר מהנחיה לעבודה עצמאית הוא בהורדה הדרגתית של היד כאשר המטלה כמעט בוצעה ובהדרגה להוריד את היד המנחה מוקדם יותר ויותר. כמו כן אפשר להדגים ולהמליל את ההדגמה, מצב המחליף את ההנחיה הפיזית.

8.  התחילו בעיפרון, עברו לעיפרון עבה ואחר כך לטוש (שנותן תוצאות טובות כאשר הלחץ של היד על הדף חלש). לחילופין  אפשר לשים גומי על העיפרון כדי שהאחיזה תהיה טובה יותר. 

מתיחת קווים אופקיים ואנכיים 

המטרה: להפיק קו אופקי גס על הלוח

1. הדגם לילד בליווי המללה: "אני אוחזת גיר ביד ומותחת קו אופקי/ מימין לשמאל על הלוח". השימוש בשפה תקנית, גם אם יש בה מושגים שהילד אינו מכיר היא תחילתו של תהליך הקנייה שבהדרגה מקבל משמעות. התמדה באמירה זו תאפשר בהמשך לפרק את המשפט למרכיביו ולהסביר את המונחים באמצעות המחשה : כגון : "כשאני עושה תנועה כזו עם הגיר  יוצא לי  קו, הנה קו, תראה לי את הקו… " 

2. אמרי: "כעת עשה זאת אתה". אחזי בידו והנחי את התנועה מימין לשמאל (כיוון הכתיבה).לווי את הביצוע בהמללה ובמשוב חיובי: "אנחנו מותחים ביחד קו אופקי/ מימין לשמאל. הנה סיימנו, כל הכבוד לנו."

3.  בקשי מהילד לעקוב באמצעות הגיר אחרי האצבע שלך – את מובילה אותו מימין לשמאל. גם כאן הכיני מראש המללה : "אתה עוקב אחרי האצבע שלי ומותח קו אופקי, כל הכבוד לך."

4.  בקשי מהילד למתוח קו אופקי מימין לשמאל לבד. אם יש קושי אפשר לבצע שלבי תיווך כגון : למתוח קו חלש והילד עובר עליו; נקודה בהתחלה באמצע ובסוף שהילד צריך לחבר; לווי את התנועה העצמאית במגע קל במרפק ; שימי אצבע במקום שצריך להתחיל ממנו;  

המטרה: הפקת קו אופקי גס על נייר באמצעות עיפרון.

לרוב זהו מעבר מן הלוח לדף. מומלץ לעשות זאת על דף נייר גדול, חלק , עם עיפרון שחודו רך ולא מחודד (אפשר צבע פנדה, לא טוש) . 

בצעי את אותם שלבים כמו על הלוח. שימי לב שעל הנייר צפיפות הקווים משמעותית יותר מאשר על הלוח. לכן חשוב להקפיד שהקווים לא "יעלו" אחד על השני, כלומר שיהיה רווח בין הקווים. כווני א הילד ליצור רווח כזה באמצעות הנחיה כגון: "שים לב כשאתה מותח קו שלא יגע בקו הקודם".

המטרה : מתיחת קו אופקי מנקודה אחת לשנייה , מימין לשמאל. 

1. כשהילד מביט, ציירי חתול וקערית חלב, כלב ועצם, ילד ובית וכד' – כל אחד מהם בצד אחר של הדף (החתול בימין והקערה בשמאל, מולו).

2.  הדגימי כיצד החתול הצמא הולך לקערה לשתות באמצעות קו שאת מותחת באיטיות תוך כדי הסבר מה עושה החתול.

3.  ציירי ציורים חדשים עם חתולים בצבעים שונים, אחר כך הנחי את יד הילד בכיוון הדרוש.

4.  חזרי על הפעילות מספר פעמים, באמצעות ציורים שונים עד שהילד יכול לעשות זאת באופן עצמאי.

מתיחת קווים מימין לשמאל בין נקודות

1. הכיני מראש דף נייר חלק. שימי אותו בינך לבין הילד. הסבירי מה את עושה: "כעת אסמן נקודות משני צדי הדף ואחר כך אבקש ממך לחבר בין הנקודות המקבילות בקו. הנה תביט".

 2. את מציירת נקודות מקבילות בטוש שחור לאורך כל הדף. 

3. לאחר שסיימת את מדגימה חיבור בין שתי נקודות באמצעות עיפרון. 

5. בצעי את השלבים לפי הסדר הנ"ל (קו אופקי על הלוח). 

המטרה: לחבר בין שני ציורים אנכיים על ידי מתיחת קו מציור אחד לשני

רצף ההוראה דומה לזה שתואר קודם אך יש לשים לב לכיוון שהוא כלפי מטה כגון תפוח נופל, מצנח שיורד. להתחיל מלמעלה ולרדת עם הקו, היא פעולה העומדת בבסיס כתיבתם של אותיות רבות. 

מטרה: מעתיק קו אופקי באורך 3 סמ' לאותו אורך בערך

תהליך יצירת האותיות בלימוד הכתיבה הוא בעיקרו עניין של שליטה, במיוחד התחלה וסיום ואחר כך רכישת הרגלים טובים של יצירת אותיות ( מהיכן להתחיל ואיזה כיוון לקחת). המטרות הנוכחיות מתמקדות לא רק בהפקת הקו אלא גם בהערכת אורכו. 

1. ציירי קו בעיפרון מימין לשמאל וצייני את תחילתו וסופו באמצעות נקודה בולטת. הנחי את ידו של הילד לאורך הקו כשהוא עוקב עם העיפרון.

2.  שרטטי קו אחר וציירי שתי נקודות מתחתיו כדי שהוא יוכל לחבר ביניהם. 

3.  שרטטי קו ומתחתיו רק נקודת התחלה.

4.  שרטטי קו ללא התחלה וסוף אבל המלילי את התהליך עבור הילד. 

5.  שרטטי קו ובקשי מהילד להעתיק אותו , כמו את שלך אך ללא סיוע נוסף. 

ייתכן שהתהליך המתואר כאן קשה עבור לומדים המתפקדים ברמת פיגור בינוני וקשה. לכן, אפשר לתווך יותר , לסייע או לחילופין לדרג יותר את התהליך. 

מטרה: מעתיק קו אנכי באורך 3 סמ'  לאותו אורך בערך

רצף ההוראה דומה לקו האופקי. תנועה אנכית קשה יותר לעצירה מתנועה אופקית אך ניתן לאזן אותה על ידי כך שהקו שלך מהווה דגם לילד. יש הנחות קודם, לדבר לאורך התהליך, להגיד מתי לעצור. אם שמים דף בגודל A4   בצורה אופקית אפשר לעשות מספר ניסיונות ולאפשר לילד לפתח קצב, אבל תמיד לעבוד מלמעלה למטה.

מטרה: לשרטט קו אופקי ללא העתקה

1. הראי לילד את סוג הקו שאת רוצה שהוא ישרטט ואז הפכי את הדף עם הדוגמא כשפניו למטה.

2.  בקשי ממנו לשרטט קו כשהוא מחבר שתי נקודות.

3. בקשי ממנו לשרטט קו כשיש לו רק נקודת פתיחה.

4.  בקשי ממנו לשרטט קו מבלי שאת נותנת לו קו התחלה או סיום אך תוך כדי שאת מסבירה לו מה צריך לעשות. 

5.  בקשי ממנו לשרטט קו ללא סיוע.

מטרה: משרטט קו אנכי ללא דגם

הרצף דומה למטרה הקודמת. יש להדגיש יותר שעל הילד לבצע עצירה מבוקרת: דבור תומך ובדיקה קלה של תנועת היד של הילד עשויים לעזור. 

4. הנושאים שאני מתכוונת ללמד: 
-אחיזת עיפרון בצורה נכונה

- למלא משטחים ריקים  בצביעה
- למתוח קווים אופקיים ואנכיים גם עם דגם וגם ללא דגם.

- התלמידים יעתיקו את שמם הפרטי (יעברו על הכתוב).

 - התלמידים יעתיקו אות ראשונה ואחרונה של שמם והיתר בהנחיית הצוות בכיתה.

 - התלמידים יעתיקו את שמם כשבכל פעם אות אחת נחשפת.

- התלמידים יעתיקו את שמם כשכל האותיות של השמם גלויות לפניהם.

- התלמידים יכתבו את האות הראשונה של שמם מהזיכ-, היתר יעתיקו מהדגם.

 - התלמידים יכתבו את שמם כשהם בודקים כל אות מהדגם אך ללא העתקה בפועל (בודקים לאחר שכתבו).

-  התלמידים יכתבו את שמם ללא העתקה.

- התלמידים יעתיקו 10 מילים שיש בהן עד 5 אותיות.

5. סידור הנושאים / המושגים לפי רמות קושי (מן הקל לקשה):

1. אחיזה יעילה

2. מילוי משטחים

3. העתקה מדגם

4. כתיבה מהזיכ-
6. ידע קודם של התלמידים בנושא: 
אין צורך לערוך אבחון כדי לקבוע את הידע הקודם של התלמידים בכיתתי מאחר והם לומדים את הנושא בימים אלה ואני יודעת באיזה שלב הם נמצאים.

אבחון תחילי


   ציון 90- הצלחה ללא סיוע

   

   ציון 50- עם סיוע

   

   ציון 0- לא הצליח

	שמות התלמידים
	החזקת עפ- בצורה נכונה
	צביעה בתנועות שולטות
	צביעת צורות גיאומטריות
	ציור קווים ועיגולים
	כתיבת השם (התלמיד עובר על הכתוב)
	כתיבת השם (העתקה מדגם)
	כתיבת השם מהזיכ-
	סיכום

	-
	30- עם סיוע
	0
	0
	50- עם סיוע
	0
	-
	-
	20

	-
	80
	50
	50
	90
	0
	-
	-
	54

	-
	90
	90
	90
	90
	40
	-
	-
	80

	-
	100
	100
	100
	100
	50
	-
	-
	90

	-
	30- עם סיוע
	0
	0
	40- עם סיוע
	0
	-
	-
	14

	-
	100
	90
	90
	90
	50
	-
	-
	84

	- 
	50- עם סיוע
	50- עם סיוע
	0
	50- עם סיוע
	0
	-
	-
	30

	-
	90
	90
	90
	90
	50
	-
	-
	82

	סיכום
	71
	59
	53
	75
	27
	-
	-
	


סיכום תחילי

על פי האבחון הכיתה מתחלקת לשלוש קבוצות:

1. -ו-  הם תלמידים סיעודיים לכן הם לא מתפקדים כמו שאר התלמידים בכיתה. 

הם משתתפים תוך התאמת המשימה הכיתתית ליכולותיהם. 

הם בעצם עושים -ו אחר שיש לו זיקה למשימה. 

2. ל- בעיות מוטוריות לכן מתקשה בביצוע המשימות. בנוסף לכך, הוא לא מוכן לשתף פעולה בשיעור אלא אם סייעת תעבוד איתו באופן צמוד, תאחוז בידו במהלך ביצוע המשימה.

3. -, -, -, - ו- מהווים את הקבוצה השלישית בכיתה. 
לתלמידים אלה יכולת מוטורית טובה והם עובדים בכיתה באופן עצמאי. ניתן לראות על פי האבחון כי בחלק מהמשימות שנבדקו הישגיהם טובים (ממוצע 82). 

- היא תלמידה בעלת לקויות ראייה קשות, דבר שמקשה עליה לבצע את המשימות ברמת תפקוד גבוה. 

בסיכום רמות הקושי הממוצעת הכיתתית רואים כי כתיבת השם (לעבור על הכתוב), היא המשימה הקשה ביותר עבור התלמידים בעוד החזקת עפ- בצורה נכונה וציור קווים ועיגולים היא המשימה הקלה ביותר עבורם. 

אלה משימות שהמחנכת של הכיתה עבדה עם התלמידים לפני כן ואני מניחה שהתרגול המקדים לפרויקט תרם רבות לתפקודם בתחומים אלה.
7. חלוקת החומר שאלמד לשלבים מדורגים לפי רמת קושי עולה:
בסדר שנכתב בסעיף 4.

8. פעילויות לכל שלב אופרטיבי:
*התלמיד יצבע משטחים ברמות קושי שונות.

שלב 1- גבולות הדף

שלב 2- צביעה תחומה כאשר הדף מחולק לחלקים וכל חלק נצבע בצבע אחר.

שלב 3- בכיוונים שונים

שלב 4- צביעה רק בתוך הצורה הגיאומטרית.

מטרות כלליות: עדכון 9.5.07

1.פעילות מוטורית לילדים מוגבלים פיזית- - -ו-
2. התלמיד יצבע משטחים ברמות קושי/מורכבות שונות.-- ו- -
3. העתקת מילה מדגם- -, - ו-
4.התלמיד יכתוב נכון ללא דגם (מהזיכ-). – - ו-
1.פעילות מוטורית לילדים מוגבלים פיזית- - -ו-
1. במידת האפשר , כלומר עם הסכמת הילדים עושים פעולות חימום וריכוך שכוללות הושטת ידיים, הושטת אצבעות.... תנועות גוף.... חלק זה אפשר לעשות עם כולם.

2. לחוד עם הקבוצה: הושטת יחד (-ו-) שתי הידיים, אחיזה של חפץ בגודל משתנה, קודם גדול ובהדרגה קטן.... -- יכול לעסוק במשימות מורכבות יותר כגון נעיצת פטריות, סידור אטבים על רצועת קרטון, צביעת משטחים – לעודד אותו לבצע בתמורה ל-ו שאוהב... לברר מה אוהב.... להקציב זמן למשימה...אפשר בסוף גם כתיבה , רק אם רוצה. 

מערך מפורט לחלק שעוסק בהושטה, אחיזה, צביעה וכתיבת שם יופיע בהמשך. 

במערך השיעור, בחלק המשותף לכולם, צריך לכלול גם הכנה למה הוא כולל : כעת נעשה.... 

וגם צריך לדבר על כללי בכתיבה הנכונה: פתיחת מחברת בעמוד הנכון, כתיבה מימין לשמאל, מלמעלה למטה... וכד'.... 

2. התלמיד יצבע משטחים ברמות קושי/מורכבות שונות.-- ו- -
התלמידים יצבעו דף צביעה בדרגות קושי שונות. ישנן ארבע דרגות קושי שבהן יעסקו.

שלב 1- גבולות הדף

שלב 2- צביעה תחומה כאשר הדף מחולק לחלקים וכל חלק נצבע בצבע אחר.

שלב 3- בכיוונים שונים

שלב 4- צביעה רק בתוך הצורה הגיאומטרית.

בכל שיעור יעסקו בדרגת קושי אחת. יתכן ש- יתקדם יותר ויעבור באותו שיעור לדרגת קושי גבוהה יותר. איש הצוות שיעבוד עם התלמידים יסייע להם בכך שיאחוז בידם ויכוון את כיוון התנועה. בנוגע ל-, ידגימו זאת עבורו והוא יעשה זאת בעצמו.

3. העתקת מילה מדגם- -, - ו-
1. יחד עם כל הכיתה- אפתח את השיעור בפעילות מוטורית כגון שיר מקפיץ כדי לעורר את התלמידים. אמשיך בפעילות העוסקת בהפרדת האצבעות ובתנועה סיבובית של הראש, הכתפיים והידיים.

2. אמשיך את השיעור בכך שאסביר על כללי בכתיבה הנכונה: פתיחת מחברת בעמוד הנכון, כתיבה מימין לשמאל, מלמעלה למטה... וכד'. אמשיך בכך שאניח לפני התלמידות את שמן ואומר "עכשיו את צריכה להעתיק את שמך" אשאל אותן איזה אות מופיעה בהתחלה ואיפה כותבים אותה (כדי לוודא יישום של כלל כתיבה נכונה) וכך הלאה. הצוות ואני נחזור על פעולה זו פעמים רבות במהלך השיעור. הפעילות תשולב בפעילויות צביעה של צורות ופעילויות מוטוריות כלומר, הם יכתבו שתי שורות ואז יצבעו יכתבו עוד שתי ורות ואז יעשו פעילות מוטורית מסוימת שאכין עבורם וכך זה יחזור על עצמו במהלך השיעור.

4.התלמיד יכתוב נכון ללא דגם (מהזיכ-). – - ו-
1. יחד עם כל הכיתה- אפתח את השיעור בפעילות מוטורית, ריקוד, כדי לעורר את התלמידים. אמשיך בפעילות העוסקת בהפרדת האצבעות ובתנועה סיבובית של הראש הכתפיים והידיים.

2. אמשיך את השיעור בכך שאסביר על כללי בכתיבה הנכונה: פתיחת מחברת בעמוד הנכון, כתיבה מימין לשמאל, מלמעלה למטה... וכד'. אמשיך בכך שאבקש מהתלמידים לכתוב את שמם. במידה ולא יזכרו אניח לפניהם דגם של שמם שיעתיקו את שמם מהדגם ולאחר מכן אבקש מהם לכתוב את שמם מהזיכ-
9. מערכי שיעור
מערך שיעור ראשון

מטרת על: התלמידים יעתיקו דגמים ויכתבו מילים על סמך זיכרונם  באופן יעיל ונכון.
כיתה: ג'

מטרה כללית: 

*התלמיד יצבע משטחים ברמות קושי שונות.

מהלך השיעור: 

1. אני מגדירה את נושא העל בשיעור: "היום נלמד כתיבה".
אני מניחה על הלוח הפעיל את המילה כתיבה או כותבת אותה על הלוח.

אני אשאל את התלמידים "מי רוצה לחזור אחריי?"

 2. הגדרת כותרת המשנה בשיעור: "בשיעור זה אנחנו נלמד איך לכתוב".
אני מניחה על הלוח הפעיל  כרטיסייה שעליה כתוב "הכנה לכתיבה" או כותבת  על הלוח אם זה אפשרי.

 3. אני אומרת לתלמידים שנתחיל בפעילות מוטורית לפני שנתחיל לעסוק בכתיבה. פעילות זו תמשך לכל היותר עשר דקות. דוגמאות לפעילויות:                                                                                  פעילות לשיפור יציבות גופנית- הילד עומד ומפגיש יד ימין עם ברך שמאל המורמת והפוך, תוך כדי שירה, הילד משחק קליעה למטרה כשהוא עומד על ברך אחת. החפצים שהוא צריך לקלוע מונחים משני צדי גפו. הוא קולע עם יד ימין לצד שמאל והפוך, הילד משחק משחק של מחיאות כפיים עם בן זוג. לשם כך, עליו לחצות את האמצע שם נפגשות ידי בני הזוג.                                                                                              תרגילים לחיזוק כף היד- מעיכת כדורים מנייר ביד אחת תוך כדי הנחת היד השנייה מאחורי הגב. לאחר מכן זריקת הכדורים לפח (קליעה למטרה).                                                                               פיתוח תנועות כף היד ותנועתן- סגירת האצבעות באגרוף, פעם כף היד למטה ופעם למעלה, מחיאת כפיים, תנועות הפרדה בין האצבעות, לחיצת כריות האצבעות של יד אחת על כריות האצבעות של כף היד השנייה.                                                                                                                          תרגילים לפיתוח גמישות האצבעות וכף היד- פיצוץ של בועות שקיות ניילון, דפדוף בספר, חליצת פקקים, סיבוב סביבונים, נגיעה באגודל באצבעות האחרות, גזירה, איסוף קיטניות בעזרת האגודל והאצבע.                                                                                                                      תרגילי הרפיה- מטוטלת, כיפוף הגב וטלטול הידיים, סיבוב פרקי כפות הידיים. ישיבה זקופה על כיסא נשימה עמוקה כארבע- חמש פעמים, מסובבים את הצוואר מצד לצד. תרגילי רוטציה, תנועה סיבובית של כף היד והאצבעות. תרגילי קצב, האטה והאצה של גלגול הידיים על פי הוראה שלי.                                                                   תרגילים לויסות הפעלת הכוח בשעת הכתיבה- ניקוב חורים , לוחצים בחוד עיפרון על חומרים רכים כמו מגשי קל קר, קרטון רך ועוד. הניקוב יכול להיעשות בדרגות קושי שונות: שלב ראשון ניקוב חופשי, שלב שני ניקוב חורים בחלק עליון או חלק תחתון של החומר ולחילופין בצד שמאל או ימין, ניקוב חורים רק בתוך הצורה המצוירת, שלב רביעי ניקוב חורים על גבי קווי מתאר של צורה נתונה. 

פעילות לחיזוק המושגים ימין ושמאל- אשים לכל תלמיד סרט אדום על יד ימין. לאחר מכן אניח חפצים בצבעים שונים מול כל תלמיד ואבקש שירימו חפץ אדום ביד ימין וחפץ כחול ביד שמאל.

פעילות לאחיזה עיפרון יעילה- הילד הולך לאורך החדר בהליכת מריצה: הגב כעור וכפות הידיים פונות קדימה אוחזות חפץ עגול ורך ביד כדי לשמור על קשתיות היד. ציור על דף המודבק על קיר בגובה העיניים. בישיבה על יד שולחן מייצב הילד את האמה על השולחן מרים ומוריד בקבוק קטן של מים מינרלים ביד. הילד מכניס מטבעות בין כל שתי אצבעות ומשחרר אותם אחד אחד. פתיחת מכסה מתברג האגודל אצבע אגודל בלבד.
 4. אחלק לכל ילד דף עבודה. כל תלמיד יתבקש לצבוע משטחים בעזרת צבע רך. מילוי משטחים יתבצע בסדר מסוים על פי שלבים בדרגת קושי עולה:

שלב 1- בלי גבולות

שלב 2- צביעה תחומה

שלב 3- בכיוונים שונים

שלב 4- צביעה רק בתוך הצורה הגיאומטרית.

אני מתאימה את רמת הקושי המתאימה לכל ילד. במידה שתלמידים יתפקדו ברמה גבוהה יצבעו צורות ואחרים יצבעו את הדף בלי גבולות- תלוי בתלמיד.

לפני שאחלק את דפי העבודה אני אדגים כיצד יש לבצע את המטלה.

תוך כדי ההדגמה אמליל מה צריך לעשות ואדגיש את חוקיות הצביעה (כיצד יש להניח את הדף ובאיזה כוון לצבוע).

במקרה של - ו-, יש לפני שלב הכתיבה, לעשות עיסוי, לחמם את השריר וכך להפחית את רמת הספסטיות במהלך הכתיבה. 
10. מדדי הערכה לכל מטרה אופרטיבית:

אני מביאה עימי לכל שיעור טופס שבו אני ממלאת את הפרטים בנוגע להתקדמות של התלמידים בכיתתי. הטופס מתאר את התקדמותו של כל תלמיד ותלמיד בכל תרגול שנעשה בכיתה באופן שיטתי.
*רשימת השלבים בדף ההערכה עברה עדכון מאחר שכבר בתחילת הפרויקט נוכחתי לראות שהתלמידים תפקדו ברמה גבוהה יותר מהצפוי ושלבים אלה היו מיותרים. השלבים שהורדו הם:

כותב אות ראשונה של שמו (העתקה מדגם)

כותב אות ראשונה של שמו (ללא מדגם)

דף הערכה

תאריך:                                                                                                                       

נושא:

זמן:
  

מספר תלמידים בכיתה:

	שמות התלמידים
	
	
	
	
	
	
	סיכום

	-
	
	
	
	
	
	
	

	-
	
	
	
	
	
	
	

	-
	
	
	
	
	
	
	

	-
	
	
	
	
	
	
	

	-
	
	
	
	
	
	
	

	-
	
	
	
	
	
	
	

	- 
	
	
	
	
	
	
	

	-
	
	
	
	
	
	
	


רשימת שלבים ומספורם לדף ההערכה:

1- החזקת עיפרון בצורה נכונה

2- צובע בתנועות שולטות

3- צובע צורות גיאומטריות
4- ציור קוים ועיגולים שונים

5- כתיבת השם (עובר על הכתוב)
6- כתיבת השם (העתקה מדגם)

7- כתיבת השם  (ללא דגם)

דפי עבודה העוסקים במילוי שטחים ברמות השונות:

שם:                                                                                    הערכת ביצוע:

תאריך:

שעה:

הכנה לכתיבה- דף עבודה ראשון

שם:                                                                                    הערכת ביצוע:

תאריך:

שעה:
הכנה לכתיבה- דף עבודה שני


[image: image1]
[image: image2]

שם:                                                                                    הערכת ביצוע:

תאריך:

שעה:

הכנה לכתיבה- דף עבודה שלישי


מערך שיעור שני

מטרת על: התלמידים יעתיקו דגמים ויכתבו מילים על סמך זיכרונם  באופן יעיל ונכון.
כיתה: ג'

מטרה כללית: התלמיד יכתוב את שמו.

מהלך השיעור: 

1. אני מגדירה את נושא העל בשיעור: "היום נלמד כתיבה".
אני מניחה על הלוח הפעיל את המילה כתיבה או כותבת אותה על הלוח.

אני אשאל את התלמידים "מי רוצה לחזור אחריי?"

2. הגדרת כותרת המשנה בשיעור: "בשיעור זה אנחנו נלמד איך לכתוב איך לכתוב את השם שלכם".
אני מניחה על הלוח הפעיל  כרטיסייה שעליה כתוב "הכנה לכתיבה" או  כותבת  על הלוח אם זה אפשרי.

3. אני אומרת לתלמידים שנתחיל בפעילות מוטורית לפני שנתחיל לעסוק בכתיבה. פעילות זו תמשך לכל היותר עשר דקות.
4. כל תלמיד מקבל ממני מחברת אישית שלו. במחברת אכתוב לכל תלמיד את שמו מספר פעמים ועל התלמיד לעבור על הכתוב.

לאחר תרגול רב ושיפור בכתיבה אני אבקש מהתלמידים לכתוב את שמם תוך כדי העתקה מדגם כתוב.

בשלב מתקדם יותר, כאשר התלמיד מעתיק את שמו היטב, אבקש מהתלמידים לכתוב את שמם מהזיכ- ואתרגל זאת יחד איתם.

מדדי הערכה לכל המטרות האופרטיביות:

1. המחברות של התלמידים המהוות מעקב אחר התפתחות הכתיבה של התלמידים.
2. אני מביאה עימי לכל שיעור טופס שבו אני ממלאת את הפרטים בנוגע להתקדמות של התלמידים בכיתתי. הטופס מתאר את התקדמותו של כל תלמיד ותלמיד בכל תרגול שנעשה בכיתה באופן שיטתי.
*רשימת השלבים בדף ההערכה עברה עדכון מאחר שכבר בתחילת הפרויקט נוכחתי לראות שהתלמידים תפקדו ברמה גבוהה יותר מהצפוי ושלבים אלה היו מיותרים. השלבים שהורדו הם:
כותב אות ראשונה של שמו (העתקה מדגם)
כותב אות ראשונה של שמו (ללא מדגם)

דף הערכה

תאריך:                                                                                                                       

נושא:

זמן:
  

מספר תלמידים בכיתה:

	שמות התלמידים
	
	
	
	
	
	
	סיכום

	-
	
	
	
	
	
	
	

	-
	
	
	
	
	
	
	

	-
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	-
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	-
	
	
	
	
	
	
	


רשימת שלבים ומספורם לדף ההערכה:

1- החזקת עיפרון בצורה נכונה

2- צובע בתנועות שולטות

3- צובע צורות גיאומטריות

4- ציור קוים ועיגולים שונים

5- כתיבת השם (עובר על הכתוב)
6- כתיבת השם (העתקה מדגם)

7- כתיבת השם  (ללא דגם)

מערכי שיעור שעוסקים בהושטה, אחיזה, צביעה- -- ו-
מטרת על: פעילות מוטורית  בידיים  מקדמת אחיזת כלי כתיבה

מטרות כלליות:

-- התלמיד יאחוז צבע בידו.

-- התלמיד יצבע בשליטה חלקית.

-- התלמיד יצבע צורות באופן עצמאי.

מהלך השיעור: 

1. אני מגדירה את נושא העל בשיעור: "היום נלמד כתיבה".
          אני מניחה על הלוח הפעיל את המילה כתיבה או כותבת אותה על הלוח.

          אני אשאל את התלמידים "מי רוצה לחזור אחריי?"

2. הגדרת כותרת המשנה בשיעור: "בשיעור זה אנחנו נלמד איך לכתוב איך לכתוב את השם שלכם".
    אני מניחה על הלוח הפעיל  כרטיסייה שעליה כתוב "הכנה לכתיבה" או כותבת  על הלוח אם זה                                                                 אפשרי.

 3. אני אומרת לתלמידים שנתחיל בפעילות מוטורית לפני שנתחיל לעסוק בכתיבה. פעילות זו תמשך לכל      היותר עשר דקות. הפעילות תתחיל בהשמעת שיר קופצני ובאמצעותו אקפיץ ואעיר את התלמידים.         לאחר מכן, אעשה כמה תנועות כפעילות מוטורית מקדימה לכתיבה.  

*בסעיפים 1- 3 ישתתפו כל התלמידים בכיתה ללא חלוקה לקבוצות. לאחר יישום סעיפים אלה התלמידים יתחלקו ויעבדו בהתאם לפעילות האישית שנכתבה עבור כל אחד מהם.
א. פעילות אישית של -:

1. הצוות יספר לתלמידם מה הם הולכים לעשות "אנחנו נעשה כמה תרגילים כדי ש....."

בפתיחת הפעילות הצוות יחזיק את כף ידו של התלמיד ויפריד בין אצבעותיו. לאחר מכן יעבור ויקפל לו בעדינות את הזרוע. 

2. היא תעבור לפעילות העוסקת בהושטה. היא תבקש מהתלמיד להושיט את ידו ולגעת בידה. 

3. לאחר תרגול של הושטה תעבור לתרגול באחיזה של חפץ מסוים. יש להתאים את החפץ לתלמיד. התרגול יתחיל מחפץ גדול, שקל לאחוז. הסייעת תחזיק בידה בקבוק של מים מינרלים קטן. היא תבקש מ-" קח את הבקבוק מהיד שלי ". לאחר שיעשה זאת תגיד לו הסייעת "תחזיר לי את הבקבוק ותפתח את כף ידה.

4. הם יתרגלו זאת הרבה ואז לאחר שניתן יהיה לראות שיפור בשליטה בתנועות ניתן יהיה לעבור לחפץ קטן יותר לדוגמה ניתן יהיה לעבור לתרגול בעזרת כדור.

5. לאחר מכן, תניח הסייעת מולו דף, תקבע אותו לשולחן באמצעות דבק סלוטף, תאחוז בידו של -ותסייע לו לצבוע את הדף (מילוי הדף בקווים אורכיים או רוחביים בלבד). יש לגוון בפעילויות שנעשות. לאחר פעילות צביעה קצרה ניתן לעשות התאמה בן צורות (להדביק את הצורות בזכר – נקבה).

דף הערכה

ספירה של מספר האחיזות סך הכל בשיעור ומשך כל אחיזה.

שם התלמיד: -
תאריך: 6.06.06
זמן: 60 דקות
	מספר אחיזות בשיעור
	אחיזה 1
	אחיזה 2
	אחיזה 3
	אחיזה 4
	אחיזה 5
	אחיזה 6

	משך האחיזה (בשניות)
	11
	20
	28
	31
	30
	35


ב. פעילות אישית של -:

1. הצוות יספר לתלמיד מה הם הולכים לעשות "אנחנו נעשה כמה תרגילים כדי ש....."

בפתיחת הפעילות הצוות יחזיק את כף ידו של התלמיד ויפריד בין אצבעותיו. לאחר מכן יעבור ויקפל לו בעדינות את הזרוע. 

2. היא תעבור לפעילות העוסקת בהושטה. היא תבקש מהתלמיד להושיט את ידו ולגעת ידה. 

3. לאחר תרגול של הושטה תעבור לתרגול באחיזה של חפץ מסוים. יש להתאים את החפץ לתלמיד. התרגול יתחיל מחפץ מותאם ליכולת התלמיד. הסייעת תחזיק בידה קובייה. היא תבקש מ- " קח את הקובייה מהיד שלי ". לאחר שיעשה זאת תגיד לו הסייעת "תחזיר לי את הקובייה ותפתח את כף ידה.

4. הם יתרגלו זאת הרבה ואז לאחר שניתן יהיה לראות שיפור בשליטה בתנועות ניתן יהיה לעבור לחפץ קטן יותר לדוגמה ניתן יהיה לעבור לתרגול בעזרת מפתח או כפתור.

5. לאחר מכן, תניח הסייעת מולו דף, תקבע אותו לשולחן באמצעות דבק סלוטף, תאחוז בידו של -ותסייע לו לצבוע את הדף (מילוי הדף בקווים אורכיים או רוחביים בלבד). יש לגוון בפעילויות שנעשות. לאחר פעילות צביעה קצרה ניתן לעשות התאמה בן צורות (להדביק את הצורות בזכר – נקבה).

מדד הערכה:

אני מביאה עימי לכל שיעור טופס שבו אני ממלאת את הפרטים בנוגע להתקדמות של התלמיד. הטופס מתאר את התקדמותו של התלמיד בכל תרגול שנעשה בכיתה באופן שיטתי. בטופס אני מציינת את מספר האחיזות של התלמיד בחפץ ומשך האחיזה. מדד ההערכה מציג את התקדמות התלמיד במשך הזמן ובמהלך השיעורים.
אצרף כדוגמה את אחד הטפסים מאחד השיעורים שלימדתי לצורך המחשה.
דף הערכה

ספירה של מספר האחיזות סך הכל בשיעור ומשך כל אחיזה.

שם התלמיד: -
תאריך: 6.06.07
זמן: 60 דקות
	מספר אחיזות בשיעור
	אחיזה 1
	אחיזה 2
	אחיזה 3
	אחיזה 4
	אחיזה 5
	אחיזה 6

	משך האחיזה (בשניות)
	7
	13
	16
	24
	25
	32


3. פעילות אישית של -:
1. הצוות יניח מולו דף, תקבע אותו לשולחן באמצעות דבק סלוטף ויבקש ממנו לצבוע את דף העבודה עם צבע. הוא ידגים לו כיצד, קווים מוארכים- צביעה בלי גבולות.

2. לאחר עשר דקות יש להחליף את הפעילות לפעילות מוטורית אחרת. קיימות אופציות שונות:
*סידור אטבים באופן חופשי ולאחר מכן על פי דגמים.

*נעיצת נעצים בלוח קלקר באופן חופשי ולאחר מכן על פי דגם.

*סידור פיטריות על לוח מתאים.

*השחלת חרוזים לחוט.

*התאמה של צורות.

3. יש לחזור לפעילות הצביעה כאשר הפעם התלמיד יצטרך לצבוע רק שטח שנמצא בתוך צורה שהצוות יצייר עבור התלמיד.

4. לאחר שסיים התלמיד לצבוע את הצורה הנתונה יחזור שוב לפעילות מוטורית מתוך המבחר הנתון קודם.

מדד הערכה:

אני מביאה עימי לכל שיעור טופס שבו אני ממלאת את הפרטים בנוגע להתקדמות של התלמיד. הטופס מתאר את התקדמותו של התלמיד בכל תרגול שנעשה בכיתה באופן שיטתי. בטופס אני מציינת את המטלות שהתלמיד מבצע בשיעור (אחיזת העיפרון וצביעה) ומציינת את רמת התפקוד שלו. ישנן מספר רמות תפקוד. אצרף כדוגמה את אחד הטפסים מאחד השיעורים שלימדתי לצורך המחשה.
דף הערכה
שם התלמיד: -                                                                                     % 90- בלי סיוע

זמן: 45 דקות                                                                                              % 70- מעט סיוע

                                                                                                                % 50-  פחות סיוע

   
    % 30- הרבה סיוע
    %  0- אין ביצוע                                                                      

	          פעולה נבדקת

תאריך
	אחיזת העיפרון
	צביעה

	30.05.07
	100%
	% 50

	30.05.07
	100%
	% 90

	6.06.07
	100%
	% 90

	13.06.07
	100%
	% 70


לימדתי בסה"כ 42 שיעורים בנושא הכנה לכתיבה וכתיבה
השיעורים שניהלתי בכיתה לא התחלקו לנושאים מאחר שכל תלמיד התקדם בקצב אישי שלו. 

1.תאריך: 7.3.07 יום ד'
שעה:ראשונה
2.תאריך: 13.3.07 יום ג'
שעה: ראשונה
3.תאריך: 14.3.07 יום ד'
שעה: ראשונה
4.תאריך: 20.3.07 יום ג'
שעה: ראשונה
5.תאריך: 21.3.07 יום ד'
שעה: ראשונה
*6. תאריך: 27.3.07 יום ג'
שעה: ראשונה ושנייה
*7. תאריך: 28.3.07 יום ד'
שעה: ראשונה ושנייה
8. תאריך: 11.4.07  יום ד'
שעה: ראשונה
*9.תאריך: 12.4.07 יום ה'
שעה: ראשונה ושנייה
*10.תאריך: 13.4.07 יום ו'
שעה: ראשונה ושנייה
*11.תאריך: 17.4.07 יום ג'
שעה: ראשונה ושנייה
*12.תאריך: 19.4.07 יום ה'
שעה: ראשונה ושנייה
13.תאריך: 20.4.07 יום ו'
שעה: ראשונה
*14. תאריך: 22.4.07 יום א'
שעה: ראשונה ושנייה
15. תאריך: 25.4.07  יום ד'
שעה: רביעית

*16. תאריך: 2.05.07  יום ד'
שעה: ראשונה ושנייה
*17.תאריך: 4.05.07 יום ו'
שעה: ראשונה ושנייה
*18.תאריך: 8.05.07  יום ג'
שעה: ראשונה ושנייה
*19.תאריך: 9.05.07  יום ד'
שעה: ראשונה ושנייה
*20.תאריך: 11.05.07 יום ו'
שעה: ראשונה ושנייה
*21.תאריך: 16.05.07  יום ד'
שעה: ראשונה ושנייה
*22. תאריך: 18.05.07  יום ו'
שעה: ראשונה ושנייה
*23. תאריך: 30.05.07  יום ד'
שעה: ראשונה ושנייה
*25. תאריך: 6.6.07  יום ד'
שעה: ראשונה ושנייה
*26. תאריך: 13.06.07 יום ד'
שעה: ראשונה ושנייה
אבחון סופי

	שמות התלמידים
	החזקת עפ- בצורה נכונה
	צביעה בתנועות שולטות
	צביעת צורות גיאומטריות
	ציור קווים ועיגולים
	כתיבת השם (עובר על הכתוב)
	כתיבת השם (העתקה מדגם)
	כתיבת השם (ללא דגם)
	סיכום

	-
	50%

עם סיוע
	15%
עם סיוע
	10%
עם סיוע
	70%
עם סיוע
	60%
עם סיוע
	0%
	0%
	29%

	-
	100%
	100%
	70%
	100%
	90%
	70%
	70%
	86%

	-
	100%
	100%
	80%
	100%
	100%
	50%
	0%
	76%

	-
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	90%
	99%

	-
	30%

עם סיוע
	10%

עם סיוע
	10%

עם סיוע
	70%

עם סיוע
	70%

עם סיוע
	0%


	0%
	27%

	-
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	95%
	99%

	-
	100%
	50%


	60%


	100%
	100%

עם סיוע
	0%
	0%
	59%

	-
	100%
	100%
	100%
	100%
	100%
	50%
	0%
	79%

	סיכום
	85%
	72%
	66%
	93%
	90%
	46%
	32%
	


סיכום סופי
על פי האבחון כל התלמידים בכיתה השתפרו בביצוע המשימות. אחוזי ההצלחה הגבוהים ביותר בסיכום הכיתתי הם בציור קווים ועיגולים ובכתיבת השם (עובר על הכתוב).
המשימות בהן התקשו התלמידים הן כתיבת השם ללא דגם בעיקר וכתיבת השם (העתקה מדגם).

הכיתה מתחלקת עדיין לשלוש קבוצות:
1. -, - ו-, כותבים את שמם מהזיכ-. - החלה את התהליך אך עיצוב האותיות ומיקומן על השורות לא תמיד נכון ודרוש תרגול נוסף.

2. -, - נמצאות בתהליך של כתיבת השם (עוברות על הכתוב).

3. -, - ו-, נמצאים בשלב של אחיזה וצביעת משטחים ברמות קושי שונות.

על פי ההצלבה בין הסכום האישי לסיכום הכיתתי רואים כי התלמידים הסיעודיים משפיעים באופן משמעותי על אחוזי ההצלחה הכיתתיים. ממוצעם של התלמידים הסיעודיים נמוכים באופן משמעותי מאשר ממוצעם של שאר התלמידים בכיתה.
בתחילת הפרויקט הצבתי מטרות שלאחר מכן נראו פשוטות מדי עבור התלמידים בכיתתי. 
המטרות שונו בהתאם לתלמידים כאשר כל תלמיד התקדם בקצב האישי שלו. בכל שיעור היה חלק משותף, שבו כולם יחד עשו פעילות המקדימה לכתיבה תוך שילוב השמעת שיר שאותו רקדנו יחד. 
אני והמדריכה שמנו לב שישנה העצירה והאטה של התלמידים ובעקבות כך עדכנתי את הפרויקט ועשיתי שינויים. לאחר השינויים לא הייתה מטרה אחת אלא מספר מטרות שהתאימו לתלמידים בכיתה בהתאם לרמת תפקודם.
לאחר השינויים שעשיתי ביחידה ראיתי שינויים משמעותיים בתפקוד של כל התלמידים בכיתה. כולם התלהבו יותר ושיתפו פעולה. ראיתי את השיפור וההתקדמות הרבה של כולם.

בעקבות העדכון, שיניתי את המטרות של - ו-(בגלל המוגבלות הפיזית שלהם).

ראיתי בברור שהשיעורים לאחר העדכון היו הרבה יותר יעילים עבורם. הם היו חדורי מוטיבציה ונלהבים. הם ביקשו שאעשה את הפעילות שתכננתי עבורם לשיעור כתיבה גם בשיעורים אחרים ובהפסקות.

עסקתי בכל המטרות של יחידת ההוראה רק עם חלק מהתלמידים בכיתה. ישנם תלמידים שנמצאים בשלב של כתיבה על הכתוב ואחרים שנמצאים בשלב ההעתקה.

המחנכת המשיכה ללמד את הנושא גם כשסיימתי ללמד את יחידת ההוראה. היא חיזקה ותרגלה את נושא הכתיבה עם הילדים. היא לא המשיכה ללמד מילים חדשות.

מאוד נהנתי לעסוק בנושא זה. השיעורים היו מגוונים ומעניינים. התלמידים התקדמו יפה (חלקם פחות וחלקם יותר). הם נהנים מאוד לעשות שימוש במיומנות זו שרכשו וכותבים את שמם על דפי העבודה שהם עושים בכל הזדמנות.
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