הֶסַח/הסחת הדעת
נושא שנתי בתחום בטיחות בדרכים לשנת תשע"א
הגדרת המושג- הסח הדעת: העתקת המחשבה, התעלמות, חוסר תשומת לב. (המילון העברי המרוכז / אברהם אבן שושן)
הגדרת המושג – הסחת דעת: התעלמות מכוונת מדבר (המילון העברי המרוכז/ אברהם אבן שושן)
הערה חשובה: ציבור דוברי העברית נוטה לבלבל בין המושגים "הסחת הדעת" ל"הסח הדעת". ההבדל ביניהם מהותי ביותר. 
"הסחת הדעת" משמעה התעלמות מכוונת מדבר  מסוים, ואילו הסח הדעת משמעו העתקת המחשבה בלי משים.
מהות הנושא:
חיי היומיום מזמנים לנו מצבים בהם דעתנו מוסחת במתכוון או בלי משים. חלק ממצבים אלה הינם כה טבעיים שכמעט ואיננו מודעים להתרחשותם ואף אינם מהווים  סכנה ממשית בחיינו. לעומת זאת קיימים מצבי הסח דעת ואף מצבי הסחת דעת אשר עלולים להיות מצבים מסכני חיי אדם. 
רבים ממקרי התאונות בשנים האחרונות מעידים על קשר ישיר בין חוסר ערנות מצד הנהג לעלייה במספר התאונות.  על כן, הרשות הלאומית לבטיחות בדרכים יוצאת לראשונה בימים אלו בקמפיין להעלאת המודעות לסכנות בשימוש בטלפונים ניידים בעת הנהיגה - דיבור בסלולר ביד וקריאת ושליחת SMS. שימוש בטלפונים ניידים בעת נהיגה גורם לניתוק של הנהג- ניתוק העיניים מהכביש, ניתוק מההפתעות והסיכונים הקיימים בכביש. המסר של הקמפיין הוא: כשאתה משתמש בטלפון הנייד בעת נהיגה אתה נעלם מהרכב. כשאתה נוהג ומדבר בסלולארי-  אתה לא באמת נמצא ברכב.  כשאת נוהגת ומסמסת-  את לא באמת נמצאת ברכב. לכן, כשאתה נוהג – פשוט תנהג. כשאת נוהגת - פשוט תנהגי.
גם להולכי הרגל ולרוכבי האופניים, אופנועים וכד' יש תפקיד חשוב במניעת מצבי הסח והסחת דעת
מטרות הנושא:
1. העלאת המודעות האישית למצבי הסח/ הסחת דעת.
2. הבנת ההשפעות של מצבים אלה על משתמשי הדרך.
3. בניית תוכנית מניעה מתאימה כפתרון למצבים אלה.
אני מציעה לך לבנות תוכנית  המבוססת על הבניית ידע:
 התוכנית מבוססת על יציאה מעולם המוכר של הלומד אל הפחות מוכר. (הצעה זו יכולה להתאים לנושאים רבים בתוכנית כישורי חיים)
השלבים בתוכנית:
א 
1. הבנת משמעות המושגים: " הסח דעת" ו "הסחת דעת".
1.1  התעלמות מכוונת- זיהוי מצבים מחיי היומיום
1.2  התעלמות בלי משים – זיהוי מצבים מחיי היומיום.
2. הסיבות ל"הסח דעת" ול"הסחת הדעת".
2.1  הסיבות שהובילו למצבי הסחת דעת.
2.2  הסיבות שהובילו למצבי הסח דעת.
3. התוצאות למצבי "הסח דעת" ומצבי "הסחת הדעת".
3.1 תוצאות שאינן מסכנות חיי אדם
3.2  תוצאות מסכנות חיי אדם
4. פתרונות מוצעים למניעת המצבים שהובאו ע"י הלומדים.
ב
           בניית כלי לניתוח מצבים.
   מטרה: לתוך כלי זה יוכלו ליצוק את התכנים שנבנו עד כה ואחר ישמש הלימוד המצבים המתייחסים למשתמשי הדרך.
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מטרה: יישום הכלים שנלמדו עד כה לניתוח, הבנה ובניית תוכנית מניעה למשתמשי הדרך השונים (נהג, רוכב והולך הרגל).
השלבים לעבודה:
 העבודה בשלב זה יכולה להתבצע בקבוצות עבודה, במארגנים הגרפיים המוצעים למעלה ואחר כל קבוצה את התוצאות בפני הכיתה.
ניתן לראיין הורים, מורים ובני משפחה כדי לאסוף מגוון אירועים. 
1. הבנת משמעות המושגים: " הסח דעת" ו "הסחת דעת" בבטיחות בדרכים.
1.1  התעלמות מכוונת- זיהוי מצבים מחיי היומיום
1.2  התעלמות בלי משים – זיהוי מצבים מחיי היומיום.
2. הסיבות ל"הסח דעת" ול"הסחת הדעת" בבטיחות בדרכים.
2.1  הסיבות שהובילו למצבי הסחת דעת.
2.2  הסיבות שהובילו למצבי הסח דעת.
3. התוצאות למצבי "הסח דעת" ומצבי "הסחת הדעת" בבטיחות בדרכים.
3.1 תוצאות שאינן מסכנות חיי אדם
3.2  תוצאות מסכנות חיי אדם
4. פתרונות מוצעים למניעת המצבים שהובאו ע"י הלומדים.
מורות המשלבות שפה בשיעורי בטיחות בדרכים יכולות לעבוד עם הלומדים על כתיבת טקסטים של האירועים. 
המלצתי: הלומדים ילמדו לכתוב טקסט ובו השלבים כפי שהם מופעים במארגן הגרפי, תוך שילוב מושכל של מילות קישור מקבוצות סיבה ותוצאה. 
כמו כן, חשוב שהלומד יבחר התנהגות אחת מקבוצת הצעות להתנהגות מונעת ויסביר מדוע בחר דווקא בהצעה זו- הוספת נימוק גם לפי כללי כתיבת נימוק.
אני מוסיפה קישור לאתר של הרשות לבטיחות בדרכים. באתר שפע דוגמאות למצבי הסח והסחת דעת. כמו כן, תוכלו למצוא את דבר החוק בנושא.
  בהצלחה,
 רונית יחזקאל
כותבת התוכנית ועובדת המרכז המתוקשב לתכנון לימודים במכללת קיי, באר שבע.
הקישור:
 http://www.rsa.gov.il/Distraction/Pages/DisBackground.aspx
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הצעה להתנהגות מונעת








