בס"ד 

המכללה ע"ש קיי 

באר-שבע

הקורס:  שיטות הוראה מפעילות בכיתה הטרוגנית
נושא העבודה: דפי עבודה לרמה נמוכה , בינונית וגבוהה 

מגישה:  אורלי סרוסי

ת.ז.    :   27730324

תאריך:   23.6.98

דפי עבודה ל- 3 רמות: גבוהה, בינונית ונמוכה בנושא מערכת העיכול  

מהלך השיעור:

פרונטאלי: הקדמה פרונטלית לגבי מערכת העיכול באופן כללי, לשם היכרות ראשונית של התלמידים עם המערכת.

עבודה בקבוצות של 3 בכל קבוצה תלמיד ברמה גבוהה, בינונית ונמוכה.

כל תלמיד מקבל דף עבודה בנושא מע' העיכול המתאים לרמתו כאשר:

 גרעין החומר- (יינתן ל- 3 רמות):

האיברים המרכיבים את מע' העיכול.

גודל מבנה צורה תפקיד כל איבר .

ציוד מע' העיכול.

העשרה (לרמה הבינונית ולרמה הגבוהה):

 התאמה בין מבנה ותפקיד.

 כיצד מתבצע העיכול בכל איבר.

העשרה לרמה הגבוהה: מחלות במערכת העיכול.

                                 העברת המזון לתאים.

                                 עיכול כימי ומכני.

סיכום השיעור: דיון במליאה.

אפשרות אחרת לסיום השיעור במקום דיון לחלק טבלה אילמת לתלמידים והם ימלאו אותה יחד.

האיברים במערכת העיכול:

שם האיבר, תפקידו, מבנה, גודל, צורה, עיכול כימי, מכני, האנזים הפועל.

ההקדמה

מערכת העיכול של האדם היא צינור ארוך ומפותל שראשיתו בפה וסופו בפי הטבעת, הפתח שדרכו נכנס המזון לגוף הוא הפה ישנם איברים שמפרישים רוק לחלל  - בלוטות הרוק.

המזון מועבר מהפה לקיבה דרך הושט, הושט הוא צינור שרירי שאורכו כ- 25 ס"מ. הקיבה - איבר רחב,  צורתה כאגס ודופנותיה שריריות. הקיבה ממוקמת בצד השמאלי של הבטן מעל למותניים.

המזון מועבר מהקיבה לתריסריון שהוא חלק מהמעי הדק ואורכו כ- 25 ס"מ הוא קרוב לקיבה ויוצר קשת ביוצאו מהקיבה.

בתוך הקשת של התרסריון ישנו הלבלב המפריש  לתוך התריסריון מיצים העוזרים בתהליך העיכול.

הכבד מיצר את מיץ המרה שעובר לתריסריון ועוזר בתהליך העיכול הוא איבר שצורתו כעין משולש.

מהתריסריון מועבר המזון למעי הדק שהיא צינור שאורכו כ- 7 מטרים וקוטרו 2.5 ס"מ הוא מפותל מאוד ומקופל בתוך חלל הבטן.

ההמשך של המעי הגס הוא רחב יותר מהמעי הדק וקוטרו כ- 6 ס"מ ואורכו כ- 1.5 מטר.

סוף צינור העיכול היא פי הטבעת ודרכו מוצאים מחוץ לגוף כל חלקי המזין שלא עוכלו ונקלטו בגוף.

מערכת העיכול  - דף עבודה לרמה הנמוכה 

1.
לפניך תרשים של מערכת העיכול:


א.
צבע כל איבר בצבע שונה.


ב.
ערוך מקרא בו ליד כל צבע יופיע שם האבר.



(במידת הצורך העזר בספר לבדיקה עצמית)

2.
ענה על השאלות הבאות:


א.
מאיזה איבר מתחיל העיכול ובאיזה איבר הוא מסתיים?


ב.
כמה איברים מרכיבים את מע' העיכול?


ג.
תאר את המבנה והגודל של כל איבר במערכת העיכול?


ד.
מה תפקידו של כל איבר במערכת העיכול?


ה.
צייר במחברתך את מערכת העיכול וכתוב על ידי כל איבר את שמו ותפקידו.

משימה מהנה.

מערכת העיכול - דף עבודה לרמה בינונית

1.
מהו המבנה,  הצורה והאגודל של כל איבר במערכת העיכול?

2.
מה התפקיד של כל איבר במערכת העיכול?

3.
כיצד מותאם המבנה של כל איבר לתפקידו?

4.
כיצד מתבצע עיכול המזון בכל איבר?

5.
צייר את מערכת העיכול במחברתך?

מי אני?

-
אני מייצר את מיץ המרה וצורתו כעין משולש___________________________

-
אני מפריש לתריסריון מיצים העוזרים בתהליך העיכול ואני נמצא בתוך הקשת של 
התריסריון     __________________________________________________                  

-
אני מסיים את צינור העיכול _______________________________________

-
אני מפותל מאוד ומקופל בתוך חלל הבטן אורכי כ- 7 מטר וקוטרי כ- 2.5 ס"מ 

        __________________________________________________________.

-
אני קרוב לקיבה וחלק מהמעי הדק _________________________________.

-
דרכי נכנס המזון לגוף ___________________________________________.

-
אנחנו מפרישות ________________לחלל הפה________________________.

-
קוטרי כ- 6 ס"מ ואורכו כ- 1.5 מטר ואני המשכו של המעי הדק_____________.

-
אני רחבה וצורתי כאגס, אני נמצאת בצד השמאלי של הבטן מעל לאזור המתנים 


___________________________________________________________.

-
דרכי עובר המזון מהפה לקיבה, אני שרירי ואורכי כ- 25 ס"מ_____________.

משימה מהנה

מערכת העיכול - דף עבודה לרמה הגבוהה

לפניך תרשים של מערכת העיכול באדם כתוב על גבי כל איבר את שמו. בדוק את עצמך בספר או עם המורה.

השב על השאלות הבאות:

1.
מהו המבנה, הצורה והגודל של כל איבר במערכת העיכול ומה תפקידו של כל איבר?

2.
כיצד מותאם המבנה של כל איבר במערכת העיכול לתפקידו?

3.
הגדר מהו עיכול כימי ומהו עיכול מכני? היכן מתבצעים?

4.
מהו אנזים?


איזה אנזימים פועלים בכל איבר ואיזה מאבות המזון מפרק כל אנזים?

5.
אתה אוכל בארוחת צוהריים המבורגר מה קורה להמבורגר בכל האיבר?

6.
כיצד מועבר המימן המפורק ממערכת העיכול לתאם.

7.
לפניך ציוד נדרש להכנת דגם של מערכת העיכול (בריסטולים, מספריים, טושים, צלופן 
וכו')   הכן דגם של מערכת העיכול.

אפשרות אחרת: כל תלמיד בקבוצה צריך ליצור דגם של איבר ממערכת העיכול ואח"כ הקבוצה תרכיב יחד את המערכת כולה.

או שכל חברי הקבוצה יצרו פזל של מע' העיכול.

משימה מהנה.

