על נתינה 

אם תלמד לתת- כמו שאתה לוקח,

אם תדע להקשיב- לפני שתתווכח,

אם תשקול שנית- לפני שתתרתח...

אם לעתים תוותר ותהיה זה שסולח,

אם תשתדל מעט- גם אחרים לשמח,

אז תדע סוף סוף וידעו כולם-

שגדלת באמת ובגרת, בן אדם.

הילד הקטן והאיש הזקן

מאת: של סילברסטין

"לפעמים הכפית נופלת לי," אמר הילד הקטן.

"גם לי", ענה לו הזקן, "זה קורה מזמן לזמן."

לחש הילד, "לפעמים נרטבים לי המכנסים."

"גם לי זה קורה," ענה הזקן עם חיוך על השפתיים.

אמר הילד הקטן, "יוצא לי די הרבה לבכות."

אמר לו הזקן, "גם לי זה יכול לפעמים לקרות."

שאל הילד, "ואתה יודע מה הכי כואב?

נדמה לי שהמבוגרים בכלל לא שמים אלי לב".

ועל כתפו הרגיש הילד יד צנומה, חמה, זקנה.

"אני יודע בדיוק למה אתה מתכוון,"

אמר הסב בהבנה.

לתת מכל הלב

אישה חכמה טיילה בהרים ומצאה אבן יקרה בין אבני הנחל.

למחרת פגשה מטייל שהיה רעב, האישה פתחה את הצרור שלה

וחלקה איתו את המזון שברשותה.

ראה האיש את האבן היקרה בצרורות האישה,

התפעל ממנה וביקש מהאישה שתתן לו אותה.

האישה נתנה לו את האבן והאיש עזב, שמח על מזלו הטוב.

הוא ידע שאם ימכור את האבן היקרה, כל חייו לא ידע מחסור.

כעבור ימים אחדים חזר האיש והחזיר לאישה את האבן שלה. "מה קרה?" שאלה האישה.

"חשבתי על זה", אמר האיש, "האבן שנתת לי יקרה ורבת ערך, אבל אני מחזיר לך אותה בתקווה שתיתני לי משהו אחר – רב ערך עוד יותר... האם תוכלי לתת לי את הדבר הזה בקרבך שאפשר לך לתת לי את האבן?"

יש לך – תן

מאת: יאנוש קורצ'אק

יש לך – תן

קשה? אני יודע

אבל תן בכל זאת.

ללא תרעומת, בכל הלב. זה חשוב.

ניסיון – ומי יודע? – אולי בשורת ימים שיגיעו (לא כל כך מהר),

כאשר ישתנה העולם (חייבים להאמין), והוא ייהנה יותר לתת מאשר לאגור,

פשוט לא יהיה מסוגל לנהוג אחרת.

בינתיים תעניק משלך באורך רוח, עד אשר (חייבים להאמין)

יחלוק האדם בשמחה את מה שיש לו.

לדעת לתת
לדעת לתת

זה להקשיב לרצון של אחר.

זה לדעת שלא כולם כמוך.

זה לסלוח על שגיאה של אחרים.

זה להתחלק באושרו של היקר לך

כאילו זה אושרך.

זה להיות שם גם כשאינך שם.

זה לוותר לפעמים על מלחמת הכוחות.

זה לאפשר לאחרים לטעות.

זה לדעת לקבל.

לדעת לתת זו חוויה.

כוכב הים
אדם שטייל לאורך חוף הים, ראה ממרחק ילדה קטנה הצועדת לאורך החוף. הילדה התכופפה, הרימה דבר מה וזרקה אותו לים. הדבר עורר את סקרנותו של וואלי, והוא צעד לעברה. כשהתקרב, ראה שהיא מרימה כוכב-ים ומשליכה אותו לים.

הוא ניגש אליה ושאל: "מה את עושה, ילדונת?" היא הרימה את מבטה בתימהון, כאומרת:

"האם אינך רואה מה אני עושה?" ולכן אמרה: "אני מרימה כוכבי-ים ומשליכה אותם לים".

"כן," אמר, "אני רואה מה את עושה, אבל בעצם התכוונתי לשאול מדוע את משליכה כוכבי-ים בחזרה לים?" השיבה לו הילדה: "אני באה הנה בכל יום, צועדת הלוך ושוב על החוף, מרימה כוכבי-ים רבים ככל האפשר ואז מחזירה אותם לים. אם לא אחזיר אותם לים, כוכבי הים יישארו על החול, שם הם אינם יכולים לקבל חמצן – וימותו.

וחוץ מזה, בכל יום, בשעות הערב המוקדמות, באים הנה אנשים ואוספים את כוכב-הים. הם לוקחים אותם הביתה ומבשלים אותם במים רותחים. לאחר מכן הם מוכרים את הצדפות לתיירים. אני לא רוצה שכוכבי-הים ימותו. לכן אני באה לכאן מדי יום, גומאת מרחק גדול ככל האפשר על החוף, ומרימה את כוכבי-הים הנמצאים על החוף.

אני זורקת אותם בחזרה לים, שבו הם יכולים לשוב ולנשום".

אמר לה אותו אדם: "אבל, ילדונת, האם אינך מבינה שזו בעיה כבירה? הרי את רק ילדה קטנה, ואינך יכולה ללכת יותר מקילומטר וחצי בכל יום. כוכבי הים מתים על החופים בכל רחבי העולם.

אין כל סיכוי שתוכלי להשפיע ולפתור את הבעיה האדירה הזו".

היא הרימה אליו את עיניה בחשדנות, ולאחר מכן הסתובבה, הרימה כוכב-ים והשליכה אותו למרחק של כ - 10 מטרים לתוך הים. היא הצביעה לעבר הכוכב, הביטה אליו, חייכה ואמרה: "על מצבו של כוכב-הים הזה דווקא השפעתי".
*

"לא עליך המלאכה לגמור ולא אתה בן חורין ליבטל ממנה".

                                                                     (פרקי אבות, ב, טז)

כדי להגשים חלום
"כדי להגשים חלום אחד קטן

יש צורך במיליון חולמים שלא עוצמים את עיניהם.

כדי להגשים חלום אחד ישן

יש צורך במיליון חולמים שלא אוטמים את אוזניהם

שמוכנים אל החלום להתקרב

שעוד זוכרים איך להקל את הכאב

שיכולים להתאהב, להתחייב

ולגלות שעוד נשאר להם מקום בלב".

דרך חדשה

"כשעולים על דרך חדשה

לא תמיד יודעים לאן היא תוביל

ולפעמים אין שום ברירה

ומוכרחים ללכת על השביל

ולכן גם אם לא יודעים מתי נגיע

ולאן הדרך מושכת

יש לזכור תמיד

מה גרם לנו לצאת

ולמה בכלל התחלנו ללכת."
לתת

לא כולנו חייבים לחלק יהלומים ואבנים טובות, גם חיוך או מילה טובה יכולים לשנות ולהשפיע. נתינה אמיתית לעולם אינה נמדדת בכמות או במשקל - אלא ברוחב הלב של הנותן.

היכולת לתת אינה גורעת מאתנו – להפך, היא מוסיפה לנו. אנחנו יכולים לתת אהבה, לתת חיוך ומילה טובה, לתת למישהו הרגשה שהוא מוערך, לתת כתף לנזקק, להטות אוזן למי שצריך לספר ולתת תמיכה למי שצריך חבר.
רשימת אמרות ופתגמים נבחרים

כל אדם עטוי אור קדוש,

המבהיק ביותר בשעה של אהבה

(ר' לוי יצחק מברדיטשב)

כל יהודי בא לעולם

כדי למלא שליחות כלשהי

(הבעל שם טוב)

בכל אדם יש דבר יקר,

שאיננו נמצא בשום אדם אחר

(ר' פנחס מקוריץ)

יום שאיני עושה בו טובה ליהודי

אינו נחשב בעיני ליום

(ר' משה מקוברין)

כל אדם נברא כדי לתקן דבר מה בעולם

(ר' ברוך ממזבוז)

אדם חי שבעים שנה,

ולו כדי שייטיב ליהודי פעם אחת בלבד

(הבעל שם טוב)

רק סוכר המתבטל לחלוטין

ונעלם לגמרי במים – ממתיק.

כמו כן, רק אדם המבטל את ישותו

מסוגל לעזור לזולתו

(ר' יצחק מוורקה)

צו החיים: תן וקח.

כך נברא העולם

שכל אדם יהיה משפיע ומקבל.

ומי שאין בו שניהם כאחד

הריהו אילן סרק

(ר' יצחק מזידיטשוב)

"המדליק נר מנר נהנה וזה אינו חסר".
 (על פי רש"י במדבר י"א, 17).

שני ימים

אחד: מימיו מתוקים וחיים בו דגים.

ירק רב מקשט את גדותיו,

עצים פורסים ענפיהם מעליו ושולחים שורשיהם לינוק מימיו.

הירדן מזרים אל הים הזה מים חיים היורדים מהגבעות,

האנשים בנו את בתיהם סמוך לחופיו.

והציפורים בנו את קניהן בין ענפי העצים.

והכל – שמחים על שזכו לשבת במקום הזה.

זהו – ים כינרת.

אך – הירדן ממשיך לזרום דרומה ונשפך לתוך ים אחר, 

שם – אין זכר לדגים.

ציפורים אינן מצייצות, ואין שומעים צחוק ילדים.

הירק – אינו מקשט את חופיו

וחיה ועוף – אינם שותים את מימיו.

זהו – ים המלח!

מה הגורם להבדל הגדול בין שני הימים, 

שאינם רחוקים זה מזה?

אין האשם בירדן.

הוא – מזרים את מימיו לשני הימים.

הנה – זה מקור ההבדל:

ים כינרת מקבל את מימי הירדן, אך אינו שומר אותם לעצמו,

הוא מקבל וגם נותן.

תמורת כל טיפה הזורמת לתוכו, הוא מזרים  מתוכו טיפה אחרת.

אך ים המלח אינו מחזיר. הוא אוגר את מימיו בתאוות קמצן.

הוא – אינו מוציא אף טיפה אחת.

ים כינרת – מקבל וגם מחזיר,

לכן ים חיים הוא!

הים השני – רק מקבל

ולכן קראו לו ים המוות!

שני ימים יש בארץ ישראל,

שני סוגי אנשים יש בעולם...
שנזכה לתת, לתת, לתת

ושנדע להשכיל ולקבל....

ציפי הרפנס
אולפנת אמי"ת

באר-שבע
