בס"ד

אברם-אברהם, שרי-שרה
ה וְלֹא-יִקָּרֵא עוֹד אֶת-שִׁמְךָ, אַבְרָם; וְהָיָה שִׁמְךָ אַבְרָהָם, כִּי אַב-הֲמוֹן גּוֹיִם נְתַתִּיךָ.
 ו וְהִפְרֵתִי אֹתְךָ בִּמְאֹד מְאֹד, וּנְתַתִּיךָ לְגוֹיִם; וּמְלָכִים, מִמְּךָ יֵצֵאוּ .
טו וַיֹּאמֶר אֱלֹהִים, אֶל-אַבְרָהָם, שָׂרַי אִשְׁתְּךָ, לֹא-תִקְרָא אֶת-שְׁמָהּ שָׂרָי:  כִּי שָׂרָה, שְׁמָהּ.  
טז וּבֵרַכְתִּי אֹתָהּ, וְגַם נָתַתִּי מִמֶּנָּה לְךָ בֵּן; וּבֵרַכְתִּיהָ וְהָיְתָה לְגוֹיִם, מַלְכֵי עַמִּים מִמֶּנָּה יִהְיוּ.







(בראשית פרק י"ז)
1) שמו שם של אברם שונה ל __________.
2) שמה של שרי שונה  ל ___________.
רש"י:
אב המון גויים- שלא היה אב אלא לארם שהוא מקומו ועכשיו אב לכל העולם.

לא תקרא את שמה שרי- שרי לי ולא לאחרים. כי שרה סתם שמה שתהא שרה על כל.

3) לפי רש"י- מדוע שונה שמם של אברם ושרי?

____________________________________________________________________________________________________________________

שינוי השם: 

ואמר רבי יצחק: ארבעה דברים מקרעין גזר דינו של אדם, אלו הן: צדקה, צעקה (תפילה), שינוי השם ושינוי מעשה". (מסכת ראש השנה, ט"ז, ע"ב)

מדרכי תשובה...ומתרחק הרבה מן הדבר שחטא בו, ומשנה שמו, כלומר אני אחר ואיני אותו האיש שעשה אותן המעשים ומשנה מעשיו כולן לטובה ולדרך ישרה. (הרמב"ם הלכות תשובה פ"ב, ה"ד)
באלו המזל גורם, בעוד שמם כן, ובהשתנות השם- ישתנה המזל. (הרשב"א).

4) שמם של אברהם ושרי שונה ל (סמני את התשובה הנכונה לדעתך): צורך קריעת גזר דין (מסכת ראש השנה), לשם חזרה בתשובה (הרמב"ם), לשינוי המזל.
מהות השם: 
קריאת שמו של האדם הוא שורש נפש חיה שלו, ולכן הוא מקיץ מן השינה כשקוראים אותו בשמו (ר' צדוק הכהן).
מה זה שם? השם הוא נשמה, העצם, המהות (שיחות הרב צבי יהודה).

ואילו זכו הדורות, היה קורא (הקב"ה) שם לכל אחד ואחד, ומשמו היה מודיע מעשיו (מדרש תנחומא, ברשית ל').) 
5) מהות השם על פי ר' צדוק ______________________________________

 לדעת הרב צבי יהודה השם הוא ___________________________________

לפי מדרש תנחומא השם מרמז על __________________________________
השם שלך-
6) כתבי את שמך ________________

 מדוע נקראת כך? ___________________________________________
לכל איש יש שם 
מילים: זלדה מישקובסקי
לחן: חנן יובל
ביצוע: חוה אלברשטיין

לכל איש יש שם
שנתן לו אלוהים
ונתנו לו אביו ואימו

לכל איש יש שם
שנתנו לו קומתו ואופן חיוכו
ונתן לו האריג

לכל איש יש שם
שנתנו לו ההרים
ונתנו לו כתליו

לכל איש יש שם
שנתנו לו המזלות
ונתנו לו שכניו

לכל איש יש שם
שנתנו לו חטאיו
ונתנה לו כמיהתו
לכל איש יש שם
שנתנו לו שונאיו
ונתנה לו אהבתו

לכל איש יש שם
שנתנו לו חגיו
ונתנה לו מלאכתו

לכל איש יש שם
שנתנו לו תקופות השנה
ונתן לו עיוורנו

לכל איש יש שם
שנתן לו הים
ונתן לו
מותו.
7) בחרי  שורה אחת המוצאת חן בעינייך בשיר. מדוע בחרת בשורה זו?
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
האם יש לך כינו חיבה? מי נתן לך אותו? האם את אוהבת את הכינוי? ____________________________________________________________________________________________________________________

האם השם שלך גורם לך להיות מקובלת יותר בחברה? ____________________
האם יש כאלו שאת מכירה שמתביישים בשמם? אם כן מדוע? ____________________________________________________________________________________________________________________
האם היית בוחרת לעצמך שם אחר? מדוע? אם כן, איזה שם? ____________________________________________________________________________________________________________________
8) לכל אדם מישראל פסוק- 

סוף התפילה הוא הזמן שבו אדם סיים את בקשותיו מריבנו של עולם  ומתחיל את המעשים הטובים שלו. זה הזמן שהוא יזכיר לעצמו את שמו ואת התפקיד המיוחד שלו בעולם כדי לדעת איך לכוון את מעשיו. זה הזמן להזכיר לעצמו שהוא לא צופה מן הצד על מה שקורה בעם ישראל שהרי שמו רמוז בתורה. וכיוון שהוא חלק מהתורה וחלק מהחיים של עם ישראל, כל מה שהוא מתפלל ועושה לטובה - מביא טוב לעם ישראל.

כתבי את הפסוק שלך ______________________________________

פסוק שמתחיל באות הראשונה של שמך ומסתיים באות האחרונה של שמך. 
הסבירי את הפסוק
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 מה משמעות הפסוק בעינייך ____________________________________________________________________________________________________________________

את הפסוק שלך אמרי כל יום בסוף תפילת שמונה עשרה לפני הפסוק "יהיו לרצון אמרי פי" שבסיום "אלוהי נצור".
יהי רצון שנדע לממש את הטוב הרמוז בשמינו.

 למלא את יעודינו כבנותיהן של אברהם ושרה וכחלק מהעם היהודי.

שלושה שותפים לו לאדם.


אלוקים- נשמה, צלם.


אביו ואימו- צורה חיצונית,תורשה 





הדמות עימה נולד, הדמות שיוצר לעצמו. 


קומתו- צורה חיצונית, וכיצד הוא מסתכל על עצמו.


אופן חיוכו- רגשותיו ותכנותיו. 


האריג- הבגד המצביע על אישיותו.





הדמות הנוצרת מסביבתו. 


ההרים- הסביבה הרחוקה.


כתליו- הסביבה הקרובה וביתו. 





הדמות הנוצרת מגורלו, בחירותיו.


המזלות- הגורל.


שכניו- המקום בו בחר לגור.


 





הדמות הנוצרת ממעשיו ומחשבותיו.


חטאיו- מעשיו הרעים המעידים עליו.


כמיהתו- השאיפות והרצונות של האדם.





הדמות הנוצרת מרגשותיו.


שונאיו- האם ומדוע יש לו שונאים?


אהבתו- את מי ומה הוא אוהב? כיצד מתבטאת אהבתו?





הדמות הנוצרת מהשגרה.


חגיו- האם יש לו ימים מיוחדים, חגים? כיצד הוא חוגג?


מלאכתו- כיצד הוא מתנהג ביומיום. העבודה מעידה על האופי.





הדמות הנוצרת בהשפעת הזמן.


תקופות השנה- ניצול הזמן בתקופות ובגלאים השונים.


עיוורנו- הדברים מהם הוא בחור להתעלם.





הדמות הנוצרת מהמשכיותו.


הים- האם יש לו המשכיות כמו ים? האם הוא מלא ונותן כמו הים?


מותו- מה שהשאיר אחרי מותו.








