בס"ד

הקשבה- מהלך שיעור

הפעלה מול המליאה:

1- זה הסיפור?- להוציא 4 בנות לספר לכולן את אותו סיפור עם סוף אחר. על הבנות לנהל דיון עד שהן תבנה שלל אחת סוף שונה...  הכיתה צופה.  לשאול- איך הרגשתן, מה דעתכן על צורת ההקשבה.
2- מעגל ההקשבה- לבחור 6 בנות ולהושיב במעגל, לבחור בת אחת ולבקש ממנה לספר לחברות הקבוצה משהו חשוב. שאר בנות הקבוצה מסיחות את דעתה, לא מקשיבות לה. לשאול- איך הרגשתן.

בלוח:

3- לכתוב- להקשיב פירושו...

להקריא את ההגדרה המילונית "שמיעה מכוונת, נכונות לשמוע" (מילון ספיר) מסכימות/ לא מסכימות, מה הייתן מוסיפות/ משנות בהגדרה?

פעילות יחיד:

4- שאלון עמדות בנושא ההקשבה. לבקש מבנות לקרוא את מסקנותיהן בקטגוריות השונות.

במליאה:

5- הקראת סיפורו של אפרים קישון והמקורות הנוספים.

לא מקשיבים- אפרים קישון
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לפני מספר ימים גיליתי שהבריות אינם מקשיבים. קשה להסביר זאת. המקרה שקרה כך:

ישבתי עם משפחתי הענפה במסעדה החדשה של מרטין וציון, ולחמנו בסכינים קהות בסטייק. ציון חלש על המטבח, ואילו בעל המקום השני, מרטין האלגנטי, החליק בין השולחנות על בהונותיו, ובשביל כל אחד מן הסועדים מצא כמה ביטויים של אדיבות. כאשר הגיע אלינו, גהר מרטין מעלי באופן אינטימי מאוד ולחש:
-אני מקווה שהכל בסדר, רבותי, איך הסטייק שלנו?

-איום, עניתי.

-אני שמח לשמוע זאת- קד הבוס קידה קלה אגב חיוך של שביעות רצון ורץ הלאה לשולחן הסמוך.

חשבתי שזה מקרה חריג של חוסר קומוניקציה וקשיי שמיעה. עד שלא הגעתי לתחנה הבאה במסלולי, הלא היא מערכת עיתוננו. בשעת בואי התחוללו במקום חילופי דברים סוערים על אודות חידושו של מר שפירא. אך נכנסתי רץ אלי עורך המשנה זיגי ושאל אותי בלהט הויכוח:

-תגיד, אמרתי או לא אמרתי לך, שהוא ישוב לכיסאו תוך שלושה חודשים?

-לא אמרת.

-בבקשה, שאג זיגי בתרועת ניצחון, שמעתם!

לא מקשיבים. זאת אומרת, מקשיבים אבל קולטים אך ורק מה שהחליטו מראש לקלוט.
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דו השיח האיזורי הבא הוא דוגמא מאלפת להבלי הקליטה האלה.

-מה שלומך?

-רע מאוד.

-יופי. והמשפחה?

-נמאסה עלי.

-נו, העיקר תקפצו פעם.

דיבורי אנוש מתנהלים, כנראה, על פסים חלודים, ואופיים כאופי של תוכי ממוצע, או רשם קול רדום. כל אחד מאיתנו הוא "קלטת על שתיים" המנגנת על פי לחיצה על כפתור, את המלל שלה. אין זה פלא כה גדול איפוא שלא מקשיבים.

לא מקשיבים. לפני שבוע ימים נכנסתי אל המנהל האדמיניסטרטיבי של עיתוננו ובקשתי ממנו, כמו כולם, השתתפות מוגברת בהוצאות הרכב שלי, המנהל הנ"ל דיפדף קלות בעיתונים אשר לפניו ושאל אותי כלאחר פה:

-מה נימוקך?

-ביטוח הרכב התייקר- הבהרתי- חוץ מזה איתי עובדים הזורעים בדמעה. קצרו ברינה את העומר, מי ייתן לי, ועפתי אל הארץ בה ינץ השקד.

-האוצר לא יסכים- השיב המנהל- תן לי לבדוק את העניין. התקשר אלי בחלק השני של מאי...

לא מקשיבים. אם הקורא החריף איננו מאמין לנו הבה יעשה ניסיון עם רעייתו, ויגיד לה בקול חנפני בדמדומי ערב: "באתי הביתה בלי כל תאבון, חביבתי, אבל רק טעמתי את מרק הצ'ורבה שבישלת בשבילי ובחיי שלא יכולתי להמשיך עוד בארוחה". ועל כן תסמיק הרעיה באשרה כי רב ותלחש: "אני יכולה לבשל צ'רובה כל יום". מכאן שלא המילים קובעות אלא המנגינה.

-איך הסרט?

-בהתחלה היה משעמם, אבל אחר כך, מן האמצע, ירד לגמרי.

-טוב, אז ארוץ לראות אותו...

לא מקשיבים. דוגמא נאה היא לתעתועי הקשב ההצהרה הקלאסית, שהשמענו בשבוע שעבר באזני גננת אחת עזת-מצח שהפגינה זלזול ברננה שלנו:
-גברתי הנכבדה- גערתי בה- חיוך אחד של ביתי הקטנה שווה לי יותר מכל הצרות שבעולם!

היא מאוד התרשמה. 
לפני החג דרכנו למישהו בדואר על הרגל.

-סליחה, אמרנו, עשינו בכוונה.

-על לא דבר, השיב הדרוך, זה קורה.

לא מקשיבים לאדם. עצוב מאוד.

מתוך "מעריב", פורסם ב-1998
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שפרופסור ירושלמי ידוע היה שולח אליו חולי נפש

והוא היה מרפא אותם.


פעם פנה הפרופסור לר' אריה בשאלה: "איך אתה

מרפא אותם?, מה אתה עושה להם? גלה לי את הסוד".

ענה לו ר' אריה: "אני לא עושה להם שום דבר אני 

רק מקשיב להם…"


(מתוך: 'האומנם פיקוח נפש?'/דוד בן יוסף)
"תִּהְיֶינָה אָזְנֶיךָ קַשֻבות"

              (תהילים ק"ל, ב')
בני, אל תשיב דבר בטרם תשמע, 
ובתוך שיחה אל תדבר"

(בן סירא)
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ביום שלישי בהפסקת 10, יוסי ודני הלכו מכות בשביל הכיף.


פתאום דני דחף  את יוסי בתנופה חזקה ו...


יוסי נפל וקם מיד כאשר הוא מתגלגל מצחוק...








ביום שלישי בהפסקת 10, יוסי ודני הלכו מכות בשביל הכיף.


פתאום דני דחף  את יוסי בתנופה חזקה ו...


יוסי נפל נפילה חזקה וקיבל זעזוע מוח.








ביום שלישי בהפסקת 10, יוסי ודני הלכו מכות בשביל הכיף.


פתאום דני דחף  את יוסי בתנופה חזקה ו...


יוסי נפל ופתח את הראש.








ביום שלישי בהפסקת 10, יוסי ודני הלכו מכות בשביל הכיף.


פתאום דני דחף  את יוסי בתנופה חזקה ו...


יוסי נפל בטעות על משה שבדיוק עבר ומשה קיבל זעזוע מוח.
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