	חלקי הגוף
	כמות הדם (מ"ל) הזורמת במשך דקה

	
	מנוחה
	פעילות קלה
	פעילות נמרצת

	מוח
	750
	
	

	שרירי השלד
	1200
	
	

	עור
	600
	
	

	מעיים ואיברים פנימיים
	1400
	
	


בטבלה 1 יש נתונים לגבי התפלגות כמות הדם בחלקי הגוף השונים ב - 3 מצבים: מנוחה, פעילות קלה ופעילות נמרצת.

2. שרטטו גרף עמודות שיבטא את התפלגות כמות הדם ב –3  מצבי הפעילות בחלקי הגוף השונים.
3. גרף עמודות הוא המתאים ביותר לצורך תיאור תוצאות הניסוי, הסבירו מדוע?

	
	תשובה


4. האם השינוי ברמת הפעילות הגופנית גרם לשינוי בכמות הדם הזורמת למוח? הסבירו את התופעה.
	
	תשובה



 4.  על סמך הנתונים שבטבלה ובגרף, ועל סמך האתרים, הסבירו מבחינה ביולוגית  

     את התפלגות הדם בחלקי הגוף השונים ב – 3 מצבי הפעילות השונים.
	
	תשובה


5. כמות הדם בגוף - קבועה. כיצד, למרות עובדה זו, מוגברת אספקת הדם לאיברים שבהם הפעילות היא נמרצת?


	
	תשובה


*********************************************************************

לב פועם

היכנסו לאתר "לב וליבה"  http://www.cet.ac.il/science/transportation/.

בחרו בפרק "לב פועם"

1. הפעילו את ההדמיה ומלאו את הטבלה המופיעה ב"עולם ומלואו בפעימה אחת" (בפרק הזמנה לחקר).

2. בצעו את הפעילות ב"הכרות אישית עם פעימות הלב שלי"
      עברו ל"קישורים" (הכפתור מופיע מעל ההדמיה) וכנסו ל"מידע על הלב   
      וכיצד הוא פועל".

     כנסו ל"מהו הלב וכיצד הוא פועל?", קראו את ההסברים וכנסו להדמיות,  
     לחצו על "המשך".

3. לחצו על "בית בעל ארבעה חדרים וארבע דלתות" והשלימו את הטבלה הבאה:

	המציאות
	הדגם

	מדורי הלב (עליות וחדריםׂ
	חדרים

	
	דלתות

	
	חדר ימני עליון

	מסתם בין עליה לחדר ימין
	דלת ימנית עליונה

	
	חדר ימני תחתון

	
	דלת ימנית תחתונה

	
	חדר שמאלי עליון

	
	דלת שמאלית עליונה

	
	חדר שמאלי תחתון

	
	דלת שמאלית תחתונה


לחצו על המשך והמשיכו לקרוא

כנסו לפרק "מהן מחלות הלב"

4. קראו את ההסברים, כנסו לאנימציות והסבירו מהי "טרשת העורקים הכליליים" וכיצד מטפלים בה.

5. כנסו ל"מה משפיע על בריאות הלב" ובדקו לאילו גורמי סיכון אתם חשופים.
6. חישבו כיצד ניתן להקטין את הסיכונים (היעזרו גם בפרק "איך לשמור על בריאות הלב?").
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