אפקט פיגמליון -   נבואה המגשימה את עצמה

אפקט פיגמליון היא תופעה פסיכולוגית חברתית המגבירה הנעה ומשפרת הישגי לומדים. 

הרעיון שציפיותיו של אדם עשויות להשפיע על התנהגות הזולת, מקורו בתרבות היוונית.
מסופר על פיגמליון ,נסיך, שרצה ליצור פסל של אישה אידאלית. הוא אכן הצליח יתר על המידה , והתאהב ביצירתו כאילו הייתה אישה אמיתית. האמונה בעצמו ובאהבתו הפכוה לבסוף לדמות ממשית. 

ו. א. תומס מראשי החלוצים בסוציולוגיה האמריקנית טוען" אם מצבים מוגדרים כממשיים על ידי בני אדם הרי הם ממשיים בתוצאותיהם."

רוזנטל וג'יקובסון הראו כיצד מידע כוזב על תלמידים השפיע על ציפיות המורים. 

בתחילת שנת הלימודים קבוצת מורים קיבלה מידע על מספר תלמידים בכתתם כבעלי כושר "זינוק" בלימודים, ומצופה מהם שבמהלך שנת הלימודים תחול התקדמות רבה  בהישגיהם. לגבי שאר תלמידי הכיתה לא ניתן למורים כל מידע. התלמידים שהוגדרו כבעלי כושר "זינוק" נבחרו באקראי. 
בתום השנה נאספו נתונים על התלמידים ואלה הראו כי  הישגי התלמידים שהוגדרו כבעלי כושר זינוק היו גבוהים יותר משל חבריהם לכיתה שלא צוינו. כמו כן זכו לחוות דעת חיובית  על הסתגלותם החברתית והישגיהם.

בבדיקת התנהגותם של התלמידים נמצא כי הם נעדרו פחות מאחרים.

רישרד ופטרישה שמאק מצאו כי בכיתה מיוחדת של תלמידים מפגרים בחט"ב מחצית התלמידים  היו תלמידים שיכלו להשתלב בכיתות רגילות. רבים מהילדים היו זקוקים לעזרה מיוחדת רבים  היו מרקע  S.E.S נמוך, קבוצת מיעוט, אך לא היו מפגרים. החוקרת נתקלה בקשיים בבואה לשכנע את המורים והתלמידים שהם אינם מפגרים. 

הסרט "סמוך עלי" מתאר את הישגיו יוצאי הדופן של מורה למתמטיקה, אסקלנטה, שהביא את תלמידיו  בבית ספר טעון טיפוח להישגים גבוהים במבחנים המשווים בארה"ב.

 משתנים המשפיעים על ציפיות המורים
1. איסוף מידע- מורים מקבלים מידע אודות תלמידיהם. ביצועים קודמים, רקע . מידע זה עלול להשפיע על פעילות הגומלין שתתרחש בין המורה לתלמידיו. 
      דויל ,האנקוק וקיפר מצאו כי תלמידים שהוגדרו על ידי מוריהם כבעלי מנת משכל גבוהה (ללא  

      מבדק פורמלי) הגיעו להישגים גבוהים בקריאה מאלה שניתן היה לחזות על פי ציוני המשכל 

     שלהם , וההפך תלמידים שהמורה המעיט בהערכת  מנת המשכל הגיע ו להישגים נמוכים מן 

     המצופה.
2. סטריאוטיפים- אמונות הקשורות אודות קטגוריה של אנשים ואלה מיוחסות לכל מי שנימנה עם 

     קטגוריה זו. הסטריאוטיפים הבולטים קשורים במעמד חברתי, שייכות לקבוצת מיעוט, ומין.

3. ניסיון אישי -ציפיות במצבים חברתיים -לכל אחד מאיתנו מערך התנהגויות לסיטואציה  המשפיעה על תגובתנו,
סכום

הנבואה המגשימה את עצמה מתחילה באמונה כי בשעה שנאמרה היא לא הייתה נכונה. אולם כאשר התחיל המורה והתלמיד לנהוג על פי האמונה נוצר מצב אמיתי. כך יוצרות אמונות שווא מציאות 

קיים קשר הדוק ביין ציפיותיו של האדם מעצמו לביין השגיו בכוון שלילי או חיובי. 

ציפיות המושתלות באדם ביחס להתנהגותו הישגיו יכולתו הופכות להיות ציפיותיו מעצמו. 

