פירוט יום עבודה מעשית בגן (יום ב' 25/10/2004 )
07:45 – 08:15 ארגון הגן לקראת הילדים שמגיעים
08:15 – 08:45 משחקי שפה (משחקי לוטו שונים)
צפיתי במייק במשך כ- 10 דקות, ולאחר מכן, עבדתי עם אחת הקבוצות (גיא ומישה)

08:45 – 09:10 בניית מחברת שפה עם הילדים. היום עסקנו בנושא: "אני וגופי".

ישבנו עם הילדים סביב השולחן, לכל ילד נתנו עיתון, ואמרנו לילדים שעליהם למצוא תמונות של חלקי הגוף עליהם הם למדו (פנים, פה, ידיים, רגליים, שיער, אף, שפתיים).

הילדים חיפשו , ואנו יחד איתם, ולאחר מכן גזרנו את התמונות שמצאנו (לאחר מכן, מייק אסף את כל התמונות ושמר אותן).
09:10 – 10:00 ריכוז בוקר (זהה לריכוז הבוקר מתאריך: 20/10/2004) חוץ מהתוספת הבאה:
מייק התחיל להסביר לילדים על החושים.

מייק שאל את הילדים: מה אנו עושים עם האוזניים? שומעים. אנו משתמשים באוזניים כדי לשמוע, עם האוזניים אנו שומעים מוסיקה.
היום לא נדבר על האוזניים (דיברו על האוזניים אתמול, זו הייתה חזרה), היום נדבר על האף.

מייק מראה תמונה של פנים ומראה לילדים את האף.

מייק שואל: מה אנו עושים עם האף? אנו מריחים. מייק מוציא מספר קופסאות, פותח אותן, לוקח קופסא אחת ומריח ממנה, ומסביר לילדים שהוא מריח.

לאחר מכן, הוא מעביר ,בכל פעם קופסא אחת, בין הילדים ונותן להם להריח. 

מייק אומר: סיימנו את הריכוז, ועכשיו אנחנו הולכים לעשות יצירה של אף.

10:00 – 10:30 יצירה באמצעות נסורת, קמח, דבק ומים.

עזרנו לילדים ליצור אף על פיסת קרטון, מהעיסה.
10:30 – 11:00 ארוחת בוקר

11:00 – 12:00 הפסקה בחצר (אני ומיה הוצאנו שולחן, דפים וטושים וישבנו עם חלק מהילדים לצייר)

12:00 – 12:10 ריכוז לאחר החצר

צפיתי בריכוז.
תצפית על ריכוז הצהריים:

הילדים יושבים בגורן מול מייק.

מייק מתחיל לשיר עם הילדים (תוך כי הדגמה):

"מי יכלו לשים אצבע על האף?

מי יכול לשים יד על הראש?

מי יכול לשים יד על הרגל?

מי יכול לשים רגל על רגל?

מי יכול לשים יד על הגב?"

מייק מוציא את הספר: "לפעמים" / פאול קור

(* הילדים מכירים את הסיפר, מייק מספר להם אותו לעיתים קרובות)

מייק מספר להם את הסיפור, ותוך כדי ,מדגים את הרגשות של הילד שבסיפור יחד עם הילדים.  

מייק: דיברנו על אוזניים. אני צריך את האוזניים כדי לשמוע (שם אוזניות על האוזניים ומדגים).
היום דיברנו על האף. עם האף אנחנו נושמים ומריחים (ומדגים זאת עם אחת הקופסאות).
מעביר את אחת הקופסאות בין הילדים, אומר להם להריח ושואל: מה זה? איזה ריח זה?

אורי: תות.

נכון מאוד אורי. ריח של ריבת תות שדה.

לאחר מכן, מעביר קופסא עם כמון ומסביר: זה כמון, שמים את באוכל ובסלט.

מייק: עם האף אנחנו נושמים ומריחים, ואתם עשיתם יצירה נהדרת של אף. רוצים לראות את היצירה? (היצירה הייתה בייבוש)

מייק מציג בכל פעם יצירה אחרת, עד שהוא מציג את היצירות של כל הילדים, ואומר: תראו איזה יופי של אף עשיתם.

עכשיו סיימנו ואתם יכולים לעבור לשולחן העבודה.
12:10 – 12:30 עבדנו עם הילדים על גרפומוטוריקה, עם דפי עבודה, לדוגמא:

אני עבדתי עם שמעון ועם גיא.


12:30 – 12:35 משחק חופשי

12:35 – 13:00 מסלול מוטורי

ישנם שלושה מסלולים. 

המסלול הראשון (מטרות: חיזוק חגורת הכתפיים / שיווי משקל):

טיפוס על כיסא – טיפוס על שולחן – טיפוס על 2 שולחנות (גבוהים מעט יותר מהשולחן הראשון) – לקפוץ מהשולחן למקפצה – לקפוץ מספר פעמים על המקפצה – לשכב על הקורה עם הבטן ולמשוך את הגוף באמצעות הידיים – לעלות על 

עץ-נדנדה, לעמוד עליו עם שתי הידיים במאוזן ולהתנדנד מעט – לזחול בתוך המנהרה, על הבטן – לעמוד על קורה קטנה ולקפוץ ממנה – להיות על הגלגל עם הבטן, להתגלגל לכיוון הסיר (על הרצפה סיר קטן עם חלקי משחק), לשפוך את החלקים מהסיר לרצפה, להרים את החלקים (חלק-חלק) מהרצפה לסיר ולרדת מהגלגל.
דוגמא למסלול:

עצ-נדנדה - 


מנהרה – 

קורה קטנה – 

גלגל – 

  
המסלול השני (מטרות: חיזוק חגורת הכתפיים / שיווי משקל / תכנון תנועה)
(ישנם שני שולחנות צמודים אחד לשני) – סקוטר בשכיבה על הבטן לעבור מתחת לשולחנות, באמצעות הידיים – ללכת על קורה עם שתי רגליים – לקפוץ מספר פעמים על המקפצה – (ישנו מזרון ארוך) – להתגלגל על המזרון, כשהגוף לרוחב המזרון, הלוך וחזור – לעמוד ולעשות גלגול קדימה – להיכנס לתוך ארגז ולצאת ממנו – (ישנה קורה נמוכה מאוד) – ללכת לאורך הקורה, כאשר שתי הרגליים מצדי הקורה (הקורה בין הרגליים)
המסלול השלישי (מטרות: חיזוק חגורת הכתפיים / שיווי משקל / תכנון תנועה)

(ישנו ארגז על הסקוטר) – להיכנס לתוך הארגז, לשבת בתוכו ולהחזיק בחישוק בשתי הידיים (אנחנו מחזיקים את החישוק בצידו השני ונוסעים מעט עם הילדים) –  (צלחת מסתובבת) – לשבת בתוך הצלחת, לאחוז אותה בשתי ידיים, ואחד המבוגרים מסובב אותה מעט (תפקיד הצלחת: כאשר מסובבים את הילד בתוך הצלחת, יש לעצור, להחזיק לילד את ראשו ולהביט לו לתוך העיניים. אם העיניים זזות מצד לצד במהירות אזי המערכת הווסטיבולרית תקינה * המערכת הווסטיבולרית: המערכת של האוזן הפנימי., ואם התזוזה איטית או כמעט ואינה קיימת, אזי, המערכת אינה תקינה). – כדור קופץ – לשבת על הכדור, להחזיק בשתי ידיים, ואחד המבוגרים מקפיץ מעט את הילד.
הילדים צריכים להעביר קו ישר ממדבקה אחת לשנייה. בכל עמודה, הילדים צריכים לבצע זאת מספר פעמים, עם צבעים שונים.








