
יחידת הוראה  בנושא ריכוז בוקר
יחידה זו שונה מיחידות רגילות בהן נבחר נושא,  על המתכננת לקרוא חומר עיוני מקדים, לבחור מתוכו חומרים רלוונטיים וכו'. כאן התהליך הפוך: המתכשרת נדרשת לצפות בתהליך קיים, לתעד אותו וללמוד אותו בעל פה. 

בהמשך עליה להתייחס לכל חלק בתצפית ולפרש אותו בהתאם לחומרים עיוניים רלוונטיים והתייחסות לתוכנית הלימודים (במקרה הזה תוכנית המסגרת לגן הרגיל ולגן המיוחד).
חלק מעשי

רשימת פעילויות – מפגש בוקר:

· כאשר הילדים מגיעים לגן בהסעות, אני מסדרת את פינת הריכוז.  כשכל הילדים מגיעים לגן הם לוקחים כרטיס מפגש בוקר שנמצא במערכת, בעזרת הסייעות שנמצאות בגן, אני מחכה בפינת המפגש והילדים מגיעים  אליי.

· אנחנו יושבים בחצי גורן ופני הילדים מופנות אליי, אני מתחילה בשיר "מי הגיע למפגש?" (השיר הוא שיר קבוע הפותח את המפגש), כל ילד אליו אני פונה עונה לי: "גל הגיע למפגש..." ילדים לא וורבלים, אני עונה במקומם.
· אנחנו שרים "בוקר טוב", כל ילד אליו אני פונה עונה לי ב"בוקר טוב".
· שרים את השיר "בום בום בום", הילדים מתלווים אליי בתנועות ידיים. את השיר אנחנו שרים פעמיים, כדי שבפעם השנייה יוכלו כל הילדים להשתתף.
· אני שואלת איזה יום היום, אנחנו מחליפים את היום על הלוח התלוי על הקיר שלידי, לאחר מכן שרים ביחד את שיר ימות השבוע. אחרי פעמיים ששרים את השיר אני מבקשת מהילדים הוורבלים להגיד את ימות השבוע.
· אנו סופרים ביחד מאחד עד עשר, שוב אני מבקשת מהילדים הוורבלים לספור.
הערה: עם הילדים שאינם מדברים אני סופרת במקומם והם צריכים לעשות תנועות ידיים.

· לאחר מכן סופרים לאחור , מעשר עד אפס. 
· בשלב הבא אני מורידה מהקיר את פלקט התמונות ומוציאה את התמונות של ילדי הגן. בכל פעם אני מראה תמונה אחרת הילד צריך לזהות עצמו בתמונה (להגיד אני לשאלה מי זה בתמונה?), לגשת אליי, לקחת ממני את התמונה, לגשת לפלקט התמונות ולתלות את התמונה ליד שמו.
· בסיום המפגש אנו שרים שיר סיום, כל הילדים צריכים לעשות את תנועות הידיים, הילדים הוורבלים גם שרים.
· לאחר מכן, רק הילדים ששרו את שיר הסיום לוקחים את הכרטיס חזרה למערכת.
תיאור מהלך המפגש:

אני: פונה לכל ילד ואומרת:
       התנועות המתלוות לשיר

"מי הגיע למפגש?"

    - כל ילד אליו אני פונה אני מושיטה ידיי אליו

ילד: "ירדן הגיע למפגש"
   -  בתגובה, הילד מניח ידיו בתוך ידיי.

אני: "מי הגיע למפגש?"

ילד: "עומר הגיע למפגש"....


אני: "עכשיו נגיד בוקר טוב עם הבובה"

"בוקר טוב לעומר"


   אני משתמשת בבובת כפפה, הילד מכניס יד לתוך פה 

עומר: "בוקר טוב"
X2

  הבובה ועונה לי בוקר טוב.

אני: "בום בום בום" 

   כאשר שרים בום, מכים עם אגרופים על הברכיים, כאשר

"בום בום בום, ובים בים בם
  שרים בים מטופפים על הברכיים עם האצבע.

בום גדול, ובים קטן

 בסוף השיר מכים באגרוף ומוחאים כף.

בום חזק ובים חלש

בום ובים שמחים עכשיו".

אני: "איזה יום היום?"

ילד: "יום שני / רביעי"

"יום ראשון, יום שני, יום שלישי רביעי, חמישי ושישי יום שבת       X2    

(ביום שבת מוחאים כף, כל שאר ימות השבוע סופרים באצבעות).

אני: "עכשיו נספור עד עשר"

כולם: "אחת, שתיים, שלוש, ארבע, חמש, שש, שבע, שמונה, תשע, עשר"      X2

במספר עשר מוחאים כף, שאר המספרים מכים באגרופים על הברכיים ביחד.

ליזי: "עכשיו נספור מעשר עד אפס"

כולם: "עשר, תשע שמונה, שבע, שש, חמש, ארבע, שלוש, שתיים, אחת, אפס      X2

במספר אפס מוחאים כף, שאר המספרים מכים על הברכיים עם אגרופים לסירוגין, כל מספר מכים עם יד אחת.

ליזי: "בואו נראה מי הגיע היום לגן" (זיהוי הילדים עצמם בתמונה, וזיהוי שמם)

כל ילד עונה אני לשאלה: "מי זה בתמונה?" 

השירים ששרים במפגש:


"אצבע לאצבע נחבר

      מחברים את האצבעות ומגלגלים, כאשר מתגלגל לאט

והנה כדור פאר,


     מלטפים את הילדים בפנים, כאשר מתגלגל מהר, מדגדגים

מתגלגל, מתגלגל, מתגלגל לאט,
     בבטן.

מתגלגל לאט,


      X2

מתגלגל מהר מהר מהר, 

מתגלגל מהר מהר מהר 

נתקל בקוץ ומתפוצץ".


"חמש אצבעות יצאו לטייל,       
    עולים עם האצבעות במעלה היד על הגב ועל הראש

לקחו על גבם תרמיל ומקל,          X2       כאשר קופצים אל הבקעה, מדגדגים את הילדים בבטן.

טיפסו ועלו על ראש גבעה,

והופ קפצו אל הבקעה.

"עשר אצבעות לי יש והכל יודעות הן,

לצייר ולקשקש, גם בתוף מכות הן,

הנה בית לי קטן, בו כיסא וגם שולחן,

משקפיים עגולים לי בקצה החוטם,

עשר אצבעות לי יש, והכל בונות הן, 
      X2

שובך ויונים בו שש, גור גור גור הומות הן,

אבל אוי לילד רע, אצבע נו נו נו עושה

בוהן ברוגז אצבעות, זרת מתפייסות הן."

חלק עיוני
1נושא היחידה – ריכוז בוקר בגן לילדים אוטיסטים
שיוך לתחום דעת – שפה, תקשורת ומוטוריקה עדינה.

מטרת על – הילד יגיע למפגש , ישתף פעולה במהלכו ויבצע נכון את הנחיות הגננת 
משתתפים –  ילדי הגן, הסייעות, הגננת.

משך זמן הפעילות – 30 דקות (8:30 – 9:00).

רקע תיאורטי בו נעזרתי לארגון היחידה

בתחילה אגדיר את ההגדרות הקשורות לנושא היחידה.

ריכוז בוקר
 

גן הילדים הינו מערכת חברתית, ומפגש הבוקר מהווה מעין מבוא לסדר היום ועוזר לילד לראות את עצמו בתוך מערכת הגן. ילדי הגן ביחד עם הצוות העובד בגן מהווים יחדיו את המערכת החברתית, שעוברת תהליכים דינמיים במהלך היום בתחומי לימוד ובתחומים חברתיים.

ריכוז הבוקר מתנהל במליאה, וזה מאפשר לצוות הגן להקנות כללי התנהגות לימודיים וחברתיים.

המטרה העיקרית של ריכוז הבוקר היא פיתוח לשוני, העשרת מושגים, פיתוח הדמיון, לימוד דברים חדשים, יכולת הקשבה והתחשבות של האחד בשני.

בגן בו אני מתנסה המטרות העיקריות של ריכוז הבוקר הן: מטרה תקשורתית, שיפור המוטוריקה העדינה של הילדים (דרך תנועות הידיים שמתלוות לשירים). בנוסף, המפגש צריך להיות בנוי כך שכל ילד וילד יוכל להשתתף ולהיות פעיל במפגש. 

השירים במפגש הבוקר צריכים להיות בעלי מנגינה פשוטה, כיוון שהילדים בגיל הגן, עדיין אינם שולטים באופן מושלם ביכולת השירה. כמו כן, מומלץ ללמד שירי משחק, מכיוון שהם מאפשרים לימוד שירים בדרך מהנה חווייתית ומושכת וסדר הביצוע מרגיע, משמח, נותן ביטחון ומגביר את תודעת היכולת. ניתן לראות זאת בריכוז הבוקר שמתקיים בגן, השירים קבועים , בעלי מנגינה ומילים פשוטים, מותאמים לרמת הילדים בגן.  לכל שיר מותאמות תנועות רלוונטיות,  שמוסיפות מימד מוטורי שיש לו השפעות חיוביות על טווח הקשב של הילדים.

ריכוז הבוקר משלב תקשורת בין הגננת לכל ילד ובין הילדים. בגן שבו אני מתנסה,  רוב בעיות  הילדים הן  בעיות תקשורת.  אחת ממטרות הריכוז היא ליצור תקשורת עם הילדים, ושהילדים ייצרו תקשורת ביניהם, בתקווה שבעתיד הם ייזמו תקשורת זו לבד, וללא עזרת הגננת.

כאן אפשר להוסיף חומרים רלוונטיים מתוך תוכנית המסגרת לגן ותוכנית לתמתקשים

שפה

השפה מתפתחת מראשית חיי הילד תוך אינטראקציה בינו לבין הסביבה יחד עם התפתחות יכולת תפקודו בתחומים שונים כמו התחום הקוגנטיבי, החברתי, רגשי והסנסו מוטורי.

להתפתחות השפה יש מבנה אוניברסלי, אך עם זאת קצב ההתפתחות שונה מילד לילד.

שלבי ההתפתחות:

1. השלב הקדם – מילי – בשלב זה מתפתחת התקשורת של הילדים עם הסביבה שלהם באמצעות החושים – במגע, בראייה, בשמיעה ובדרכים נוספות כמו: תנועות גוף, הבעות פנים והשמעת צלילים. בדרך זו מתפתחים דפוסי קשר ראשונים: קשב ממוקד, פעילות משותפת, הדדיות וכוונות תקשורתיות.

2. השלב החד – מילי -  בשלב זה הילדים מתחילים לקשר בין מילה לחפץ, מושגים והתרחשויות סביבם.
3. השלב הדקדוקי -  בשלב זה הילדים מצרפים את המילים לצירופים משמעותיים על פי חוקי השפה שאליה הם חשופים.
תחומי השפה והתפתחותה בשלבים השונים:

פרגמטיקה (שימוש)

גיל שנתיים עד שלוש

· משתמשים בשפה כדי לשאול שאלות פשוטות כמו: "מה זה?"

· משתמשים בשפה כדי לשתף בחוויות פשוטות כמו: "נפלתי".
· נוקטים לשון נדנוד למטפלים, אך לא לחברים.
· מסוגלים לחקות לשון בני משפחה שונים.
גיל שלוש עד חמש

· משתמשים בשפה כדי לשתף בחוויות, להתייעץ ולחוות דעה.

· יוזמים יותר בשיח.
סמנטיקה 

גיל שנתיים עד שלוש

· אוצר המילים שכבר קיים מתרחב, רובו מן הלשון הדבורה.

· משתמשים בהכללות.
· רוב המילים הן שמות עצם מוחשיים, פעלים ומילים חברתיות.
· מתייחסים לחוויות מן העבר.
· מבינים קשרים פשוטים כמו: "דני בוכה כי נפל".
גיל שלוש עד חמש
· אוצר המילים והמושגים מתרחב ומתעמק.
· רוכשים מושגים משדות סמנטיים שונים: מושגי צבע, מרחב ומידות.
· מתארים אירועים שיתרחשו בעתיד.
· מבינים רצף של אירועים וקשרי סיבה ותוצאה.
צורה (דקדוק)

גיל שנתיים עד שלוש

· בהתחלה מדברים במבע דו – מילי.

· בהדרגה מוסיפים כינויי גוף.
· שליטה במשפטים בעלי סדר מילים בסיסי.
· שליטה בהדרגה בפסוקיות מוצרכות (אני רוצה ש...).
· בסוף התקופה מדברים במשפטים פשוטים וקצרים, כולל משפט חיווי, שלילה ושאלה.
· מתחילות להופיע הטיות ראשוניות של מין, מספר ושמן.
· לקראת סוף התקופה – מתפתחת יכולת שיחה עם מבוגר.
גיל שלוש עד חמש

· בהדרגה משתמשים במשפטים ארוכים, מחוברים ומורכבים.

· משתלטים באופן הדרגתי על הנטייה של הפעלים, התארים והשמות.
· הכללת יתר בהתחלה ובהדרגה משתמשים כראוי במרבית ההטיות של יוצא הדופן, כמו: שולחן – שולחנות.
· משתמשים בתחילה במילות יחס שכיחות: ב..., את.., על.., ל.. ובהדרגה מרחיבים למילות יחס כמו: מ..., סביב.., לפני...
מוטוריקה עדינה
 - מראה מקום למטה צריך להיות כתוב במלואו כלומר שם הספר, מחברים והוצאה

אפיוני גיל שלוש וחצי עד חמש וחצי שנים – אוכלוסייה רגילה:

מוטוריקה עדינה:

איכות הפעילות במוטוריקה עדינה תלויה במידת שליטתו של הילד בתפקודי היסוד בתחום זה.

תפקודי היסוד:

1. תפקוד טקטילי – היכולת לזהות בתחושה חפץ או חומר מסביבתו הקרובה של הילד הניתן בידו, למטרה זו להעריך כראוי את מידת קשיותו או את המרקם שלו, את מידת חומו וכן ליהנות מהמגע או להירתע ממנו.

2. טונוס שרירים – יציבות הגב והעורף והיכולת להפעיל כוח לחץ מתאים לביצוע המטלה.
3. תיאום עין - יד – היכולת לתאם פעולות שדורשות קשב בין העין ליד בצורה מדויקת כגון: עד גיל 3 וחצי – מתחילים להשתמש בצבעים, מתחילים להתלבש בעצמם, מסוגלים לאכול בעצמם. עד גיל חמש וחצי – מציירים ציורים שאפשר לזהות, כותבים את שמם, מתלבשים בעצמם, מסוגלים להתמודד עם משחקי בנייה והרכבה בעלי חלקים קטנים.
4. פעולות תיאום בין שתי הידיים (בילטרליות) – היכולת לעבוד בו זמנית בשתי הידיים תוך כדי תיאום: יד תומכת – יד עוברת. לדוגמא: גזירה וחיתוך במספריים של דגם לפי קו מתאר, הברגה, סיבוב ודפיקה מכוונת בפטיש, ציור, הדבקה, דפדוף בספר.
5. חציית קו האמצע – היכולת להעביר את היד מעבר לקו הדמיוני (קו האמצע), החוצה את הגוף לאורכו ולפעול בצד הנגדי.
6. יד דומיננטית - יד שולטת – יכולת התפקוד ביד שהיא המבצעת העיקרית של פעולותיהם של הילדים, במהלך התפתחותם יד שנייה תומכת, רק בגיל 4 תתחיל היד לתמוך באופן פעיל.
7. הפרדת תנועה של כל פרק ביד – היכולת לבצע פעולה בכל חלק של היד בנפרד – פרק הכתף, הזרוע, כף היד, האצבעות – בהתאם למשימה.
8. רוטציה - תנועה סיבובית – היכולת לבצע תנועה סיבובית במפרק היד.
9. אחיזת אגודל - אצבע (פינצטה) – היכולת לבצע פעולות עדינות בעזרת האגודל והאצבע.
10. הפרדת תנועה של כל אצבע – היכולת לבצע פעולות בעזרת כל אצבע בנפרד ובתיאום ביניהן.
11. אחיזה – היכולת לאחוז בחפץ באופן המתאים לצורתו ושימושו.
12. שליטה והתארגנות – היכולת להתמקד ולארגן את הגוף לקראת ביצוע מטלה מסוימת.
סיכום המפגשים שקיימתי עד לתאריך ה – 21/5/2003

	תאריך
	משך המפגש
	מספר הילדים
	סיכום המפגש

	16/12/2002
	8:30 - 9:00
	6
	זה המפגש הראשון שהעברתי והוא היה מעניין עבורי, הילדים לא כל כך הבינו מה השינוי למרות שהסברתי על השינוי שמהיום בימי שני אני אעביר את מפגש הבוקר והראיתי את כרטיס השינוי, לחלק מהילדים היה קשה לקבל את השינוי.

	18/12/2002
	8:30 – 9:00
	6
	רוב הילדים שיתפו פעולה בליווי עם תנועות ידיים, הרגשתי שמפגש זה היה קל יותר מקודמו אך עדיין לא הרגשתי שלמה עם עצמי, לא הצלחתי לגרום לילדים לשתף פעולה וחני התערבה רבות.

	22/12/2002
	8:30 – 9:00
	6
	היום התחיל שבוע עבודה מרוכז, בתחילת המפגש היה קושי בהתארגנות, כל פעם הילדים ברחו מפינת הריכוז, אז חני אמרה שאני אשב והצוות יביא את הילדים אליי. לקח זמן עד שארגנו את הילדים למפגש.

	23/12/2002
	7
	8:30 – 9:00
	היום ניסו להכניס את עידן למפגש, אמרו שנתחיל עם בוקר טוב, ועוד שיר אחד ונכניס אותו שוב לשיר סיום, הוא לא שיתף פעולה ובכה, עד שביקשתי מאחת הסייעות שתשב מאחוריו. בהמשך המפגש הילדים היו פחות קשובים ומרוכזים.

	30/12/2002
	6
	8:30 – 9:00
	הוחלט שעידן לא ישתתף מריכוז הבוקר, בינתיים הוא מרכיב בצד פאזלים, ארבעה ילדים שיתפו פעולה במהלך המפגש ושני האחרים לא היו קשובים, פניתי דווקא אליהם כדי שישתתפו בריכוז.

	6/1/2003
	6
	8:30 – 9:00
	המפגש עבר טוב, הילדים שיתפו פעולה והתלוו אליי בתנועות ידיים לשירים.



	8/1/2003


	6
	8:30 – 9:00
	במהלך המפגש עומר אמר: "עוד" הכוונה הייתה שנשיר שוב חמש אצבעות יצאו לטייל, הרגשתי טוב עם המפגש, הרגשתי שהילדים משתפים פעולה איתי.

	13/1/2003
	6
	8:30 – 9:00
	תחילת המפגש היה טוב אך באמצע המפגש מיכאל נשך אותי, ביקשתי מחני להוציא אותו מהמפגש לפינה שלו, שאר המפגש הילדים היו פחות קשובים ומרוכזים.

	15/1/2003
	6
	8:30 – 9:00
	המפגש היה טוב, הילדים היו קשובים ושיתפו פעולה.

	20/1/2003
	6
	8:30 – 9:00
	קיבלתי את ההרגשה שהילדים נהנו מהמפגש, הם התלוו אליי בתנועות ידיים וגל וירדן אפילו שרו איתי חלק מהשירים.

	22/1/2003
	6
	8:30 – 9:00
	במהלך הריכוז ירדן השמיע קולות וכל הזמן הפריע למהלך הריכוז, בכל פעם הייתי צריכה לומר לו: "ירדן אני שקט, אני לא משמיע קולות", ביקשתי מפאינה שתשב איתו ותאמר לו בכל פעם "אני שקט".

	24/2/2003
	6
	8:30 – 9:00
	במהלך הריכוז שאלתי את הילדים איזה שיר הם רוצים שנשיר, אור שלא מדבר במיוחד אמר באופן ברור את המספרים, הייתה התלהבות גדולה מצדנו ומצד הצוות.

	3/3/2003
	5               (אוריה לא הגיע)
	8:30 – 9:00
	היה קושי להתארגנות לריכוז, אך במהלך הריכוז הילדים שיתפו פעולה והייתה אווירה טובה.

	5/3/2003
	5 

(אוריה לא הגיע)
	8:30 – 9:00
	הריכוז היה טוב, ברובו הילדים שיתפו פעולה.

	12/3/2003
	6
	9:30 – 10:00
	הילדים היו עייפים ולא שיתפו פעולה, היה קושי להפעיל אותם.

	26/3/2003
	6
	9:30 – 10:00
	במהלך הריכוז היה שיתוף פעולה אבל בחלק של תליית התמונה בפלקט, היה קושי בהתארגנות.

	2/4/2003
	7 (עקב השביתה יואב לא הלך לשילוב)
	9:30 – 10:00
	הריכוז היה רגוע והאווירה הייתה קצת שונה כי יואב לא הלך לשילוב עקב השביתה, הוא בחר את השירים ועזר בהפעלת הילדים.

	7/4/2003
	6
	8:30 – 9:00
	רוב הילדים שיתפו פעולה פרט לעומר שהיה בעולם שלו והיה קשה להוציא אותו ממנו.

	30/4/2003
	6
	8:30 – 9:00
	ההתארגנות לריכוז הייתה מהירה, במהלך המפגש היה קצת קשה כי אור כל הזמן בכה והיה קשה להושיבו במקום, הוא לא רצה לשבת והרביץ לכל הילדים.

	14/5/2003
	6
	8:30 – 9:00
	הריכוז היה טוב עד שמיכאל נשך את אוריה והיה הרבה רעש ואוריה בכה, הדבר גרם לשאר הילדים לאבד את הריכוז, כאשר הסייעות וחני באו לעזור עם הילדים ולאחר שהילדים נרגעו המשכנו בריכוז.

	15/5/2003
	6
	8:30 – 9:00
	המפגש התחיל ללא שיתוף פעולה מצד הילדים ורק חיזוק של במבה עזר למשוך מהם שיתוף פעולה.

	21/5/2003
	6
	8:30 – 9:00
	האווירה הייתה טוב, אור כל המפגש הצחיק אותנו, הוא למד את שיר הסיום וכל פעם התחיל לשיר אותו, אמרתי לו "לא עכשיו, לא שרים שיר סיום עכשיו".

	28/5/2003
	6
	10:00 – 10:30
	אוריה קצת עצבני ומציק לילדים, ביקשתי מפאינה שתשב מאחוריו, מיכאל קצת בכה בתחילת המפגש והרביץ, שרה ישבה מאחוריו. כשקראתי את הסיפור, הילדים היו מרוכזים וביקשו שוב לקרוא את הסיפור, שאר המפגש עבר בסדר.


הערכת ביצוע

להלן טבלה המסכמת את מצב הילדים בהתאם למטרות שהצבתי בתחילת היחידה.

מקרא לטבלה:

1 – מבצע את המטרה באופן עצמאי.

2 – מבצע את המטרה עם סיוע מועט – סיוע מילולי בלבד.

3 – מבצע עם סיוע מלא – הפעלה מהמרפק.

4 – לא מבצע.

	מטרות
	ילד1
	ילד2
	ילד3
	ילד 4
	ילד 5
	ילד 6

	1. הילדים יתלוו אליי בשירה או בתנועות ידיים.
	1
	1
	2 
	2
	2
	3 - 4

	2. כל ילד בתורו ידע לזהות את תמונתו.
	1
	1
	1
	1
	1
	3

	3. הילד ידע לזהות שמו מתוך שמות חבריו.
	2
	1
	1
	1
	2
	4


כפי שניתן לראות מהטבלה ---------עצמאים, וכמעט לא צריכים כל עזרה, ---- לפעמים צריך עזרה מילולית, כאשר הוא מסתגר בתוך עולמו. -------- השתפרו רבות במהלך השנה, בתחילת השנה --- לא דבר , לא לווה בתנועות ידיים והיה זקוק לסיוע מלא. היום מידי פעם צריך לסייע לו ולהעיר אותו מילולית, זה קורה רק בשירים שהוא לא כל כך אוהב. ----- צריך תמיד סיוע מלא, לא מלווה בתנועות ידיים, לא מזהה את עצמו מתוך תמונות ילדי הגן, ובדרך כלל ----- נותן לו את התמונה, הוא גם לא יודע היכן לתלות את התמונה, לא מזהה את שמו.

לסיכום:  סה"כ מפגשים עד לתאריך ה – 21/5/2003    23  מפגשים. ואני ממשיכה ללמד יחידה זו בגן.

סיכום אישי

בזמן שצפיתי בגננת מעבירה את מפגשי הבוקר, ולפני שהתחלתי ללמד יחידה זו, היה נראה לי שלהעביר מפגש זה קל, ופשוט, מה יכול להיות קשה בלשיר שירים שממילא אני כבר מכירה ואוהבת? אך כאשר התחלתי להעביר את מפגש הבוקר, התברר לי שזה ממש לא קל כמו שחשבתי שזה נראה, ולא פשוט לבנות את תבנית הריכוז.

בתחילת היחידה הייתי מאוד מרוכזת בעצמי ובמה שאני צריכה להספיק, התכנים שצריך לעבור עליהם, ולא הייתי מרוכזת בצרכים של הילדים או בתגובותיהם. במשך הסמסטר כאשר העברתי יותר מפגשים, הרגשתי שהביטחון שלי עולה ממפגש למפגש. לאט לאט הצלחתי לארגן את הילדים מהר יותר, ובצורה יעילה כך שהמפגש יעבור בצורה חלקה מבחינת הארגון.  ככל שהעברתי יותר מפגשים, למדתי להכיר את צרכי הילדים, את נקודות החולשה והחוזק שלהם, ועקב כך לדעת מה ניתן לדרוש מכל ילד. כמו כן, למדתי איך להשיג תשומת לב מכל ילד, גם כאשר הוא לא מרוכז.

לסיכום, נהניתי מאוד להעביר את המפגשים, ואני חושבת שלמדתי רבות מכך, ואני עוד אלמד במהלך השנה.

� עין דור, י' מפגשים מסוג אחר, "מפגשים" מול "ריכוזים", המרכז ללימוד פעילויות הילד.


� מתוך מחברת הקורס סדנת שפה, מרצה שירלי קפלן בתאריך12.11.2002


� ליפשיץ (תשנ"ו) אלעד וקוולר.


אינון 1998.





PAGE  
1

