המכללה לחינוך ע"ש קיי

מסלול חינוך מיוחד

חריגויות קשות

                                                                                                   12.1.01

לכ'

מלכי נוח,

תוכנית שליטה על הסוגרים שאני כותבת עבורך כאן היא שילוב של מספר שיטות שעיקרן תהליך של עיצוב התנהגות ולמידה . אני משערת שחלק מן השלבים יתאימו וחלק לא. עלייך לבצע בהתחלה את כל השלבים ובהמשך להחליט מה את בוחרת – לפי מידת היעילות ושיתוף הפעולה של התלמידים.

מספר עצות מקדימות: א. כדאי לידע את ההורים ולבקש מהם שיתוף פעולה בכך שימשיכו בבית את העשייה בביה"ס או לפחות עודדו וישתפו פעולה עם הילד במידה וינסה גם בבית ללכת לשירותים.

ב. לבקש מההורים לשלוח את הילדים עם מכנסיים ללא כפתורים (רק עם גומי) כדי להקל על הורדת המכנסיים ולבישתם. גם לגבי תחתונים, לשים לב שהתחתונים לא הדוקים, עם גומי לוחץ וכדומה כדי שהחלק הזה יהיה קל יותר, מה גם שבהמשך הילדים עושים לבד את פעולות ההורדה וההרמה.

ג. כעשר דקות לפני שהולכים לשירותים לתת לכולם לשתות ובכלל, בתקופה שבה מפעילים את התוכנית יש לשתות הרבה (אפילו משקאות מתוקים ) כדי שיהיה שתן. 

תוכנית להוראת שליטה על הסוגרים

1. חשוב להגדיר את העשייה, לתת לה שם, כמו תוכנית לימודים. לכן כדאי להסביר מראש לילדים מה עומדים לעשות ובהמשך, בכל פעם שהולכים לשירותים לציין את הפעילות תחת כותרת מוסכמת : "ילדים, אנחנו לומדים לעשות קקי ופיפי בשירותים כדי שנשאר נקיים ויהיה לנו נעים". דוגמא לכותרות : "עושים בשירותים", "נשארים יבשים", "אנחנו כבר גדולים ולהולכים לשירותים", "עושים פיפי" וכד'. אין צורך לחזור בכל פעם על כל ההסבר אבל בהתחלה כן כדאי לחזור עליו כדי שהילדים יזכרו.

2.  אפשר להקדים את העשייה באמצעות הספור "סיר הסירים" או ספר מקביל אחר, כדי להכניס את כולם לעניין. מאחר ויש ילדים בכיתה שכבר שולטים על הסוגרים, הספור יכול לתרום להם מבחינה שפתית והם גם יכולים להסביר לאחרים מה הם עושים , איך ולמה (לדוגמא איך מורידים מכנסיים ואיך מרימים). 

3. מאחר ועשיית הצרכים בשירותים יש בה מרכיב אינטימי שיש בו כדי להביך, שימי לב ונסי להימנע ממצבים שבהם ילדים יקלעו למבוכה.  עם זאת, ככל שאת תעבירי מסר של ישירות וענייניות כך הדברים יזרמו טוב יותר. לכן כדאי שתתכנני חלק זה מתוך היכרותך עם הילדים ותכיני לך תשובות. כך לדוגמא אין לעודד ילדים להתפשט בפני כולם . 

4.  שלב 1 – יצירת קו בסיס – לוקחים את כל הילדים לשירותים יחד (בנים בנות בנפרד עם סייעת שמקבלת הנחיות כתובות). מסבירים לשם מה השירותים: "כאן כולנו, ילדים ומבוגרים עושים פיפי וקקי. "  מראים את האסלה, המכסה , הניאגרה ואיך משתמשים בה - מכנים אותם בשם ולבסוף גם שטיפת הידיים לאחר שביקרנו בשירותים. אפשר לשאול את הילדים מי הולך לשירותים לבד, מתי, האם הוא/היא יודע/ת להוריד מים ולשטוף ידיים. 

     מטרת הפעילות הזו לברר מי יודע וכן להכיר את השירותים לכולם, כולל אלו שאינם    רוצים לבקר בהם. כי אם רק הולכים לראות , זה פחות מאיים. אם ילד מתנגד, אפשר לבקש ממנו לעמוד מחוץ לשירותים עם הסייעת ובהמשך להזמין אותו פנימה. לאחר מכן, כולם חוזרים לכיתה. 

5. מכינים טבלת פיפי וקקי לפי שמות הילדים, ימים ושעות (כמו מערכת שעות) וכל פעם שילד הולך לשירותים (גם אלה ששולטים) עליהם להגיד לך ואת שמה להם כוכבית ליד השם לפי יום ושעה. בתחילה נותנים כוכבית על ההליכה לשרותים גם אם לא עשו שם דבר. בהמשך  (לאחר כשבוע) נותנים כוכבית על הליכה ועשיית פיפי/קקי ובהמשך כוכבית נפרדת לקקי ובסוף גם על עצמאות בהורדה והרמת מכנסיים, הורדת מים ושטיפת ידיים. 

6.  להלן רצף הפעולות: 1 בקשה ללכת לשירותים (במילים או בסימן מוסכם).

      2. הליכה לשירותים

      3. הורדת בגדים (מכנסיים ותחתונים)

      4. ישיבה על האסלה (לפחות דקה)

      5. עשיית צרכים בתוך השירותים

      6. עמידה עצמאית (התרוממות ממצב ישיבה לעמידה)

      7. ניגוב או פעולה אחרת לפי הצורך כדי להתנקות

       8. הרמת תחתונים ומכנסיים

      9. הורדת מים (רק אם עשו צרכים)

    10. שטיפת ידיים וניגובם (אני בכוונה לא מפרקת חלק זה)

מאחר ולא יעיל לתת 10 כוכביות על כל פעולה (לכשיעשו את הכל נכון) תוכלי לקבוע תגמולים אחרים, לפי ראות ענייך ובהסכמת הילדים.

7. לאחר ביקור משותף בשירותים יש לקבוע נוהל שבו ילדים שאינם שולטים בסוגרים הולכים לשירותים בליווי מבוגר כל חצי שעה או לפחות בתחילת ובסוף שיעור. כדאי ליצור רשימה עם שעות וכך יודעים את מי ומתי יש לקחת. גם לילדים יש להודיע מראש : "אברהם עוד מעט הולכים לשירותים, תתכונן" וכמובן שאפשר לתת כוס שתייה, משהו שהילד אוהב. נוהל זה יש לקיים לפחות שבוע אחד שלם ולרשום בכל פעם אם עשה (על הטבלא שציינתי לעיל) ובסוף יום לסכם. אם רואים אחרי יומיים שהילד הולך ברצון, עושה צרכיו וכו' אפשר להוריד בהדרגה תדירות הביקורים. לרוב דרוש זמן רב יותר. 

      יש להקפיד על ישיבה על האסלה או עמידה לפחות דקה אחת (אלא אם הילד ניגש     ועושה מייד) כדי לתת זמן.

8. יש לסייע לילד בכל השלבים לפי הצורך. כלומר: בתחילה נותנים הנחיה, מחכים כ- 10 שניות ואם רואים שאינו מבין או מתקשה לבצע עוזרים לו. מאידך, אם רואים שהילד מנסה להוריד בגדים או להתיישב בעצמו תנו לו זמן (אבל לא יותר מדי). כך גם לגבי ישיבה על השירותים, לא להושיב לפרקי זמן ממושכים אלא אם הילד אומר או מסמן שעדיין רוצה לשבת על האסלה.

9.  חשוב מאד לשבח על שיתוף פעולה ועשייה. עם זאת, ילד שמתנגד אין להכריח אבל גם לא לשבח ולא לתת חיזוקים.

חשוב מאד מאד לנהל רישום של זמני ביקור בשירותים, תיפקוד שם ותוצאות. ללא רישום איאפשר לדעת באמת מה קורה. לכן, בצד הטבלא הכיתתית פתחי מחברת שבה בכל עמוד שם של ילד שעבורו את מפעילה את התוכנית. רישמי או בקשי המסייעת לרשום בכל פעם שלוקחת לשירותים את היום והשעה.

לסכום,

כפי שאת רואה זה ספור שעיקרו התמדה. אנחנו רוצים ללמד את הילד תבנית התנהגות חדשה. זה לוקח זמן ובעיקר סבלנות ועקביות. אם יש לך שאלות או התלבטויות אשמח לענות עליהם. טל' : 054-710433 .

בהצלחה

דיתה 

