 מגישה: שירלי צ'צ'יק

נושא היחידה: 
מוטוריקה- עבודת ידיים ועבודת רגליים.
השוואה בתחום מוטוריקה בין ילדים תקינים שהתפתחותם טיפוסית לעומת ביאן-מה ההגדרה של הלקות שלה? אנחנו לא עוסקים ברמת הפרט אלא בהקשר לחריגות
מוטוריקה גסה

גוף האדם נועד לתנועה. התנועה היא רצף של שינויים בתנוחות הגו. תנועות השרירים הרחבות הרצוניות של האדם עוזרות לשנות את תנוחת גופו בהתאם לצרכיו ולמצבים השונים בהם הוא נמצא. תנועות אלה מאפשרות ביצוע פעילות כמו זחילה, ישיבה, הליכה, ריצה, טיפוס, זוהי היכולת התנועתית הגסה.

במהלך ההתפתחות בשנת החיים הראשונה, עם הבשילה של השרירים ומערכת העצבים, התינוק הולך ומתיישר עד שהוא מגיע למצב של עמידה, הליכה ושליטה על תנועות גופו כנגד כוח הכבידה. 
ההתפתחות התנועתית של הילדים מכוונת לקניית שליטה הן בעצמם והם בסביבתם. התנועה וההתנסויות החושיות של מערכות המגע, שיווי המשקל, התחושה העמוקה וכן הראיה והשמיעה מסייעות בידי הילדים להכיר את גבולותיהם הפיזיים ואת יכולתם לנוע ולפעול בצורה יעילה ומתוכננת במרחב. 
משרד החינוך והתרבות, האגף לחינוך קדם יסודי, המנהל הפדגוגי, האגף לתכניות לימודים, האגף לחינוך מיוחד 1999. דורית דיל, מעלות.
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ציוני דרך בהתפתחות המוטורית תקינה:

	גיל
	תפקוד

	2-0 חודשים
	* מרים את הסנטר.

	5-2 חודשים
	* מתהפך

	8-5 חודשים 
	* יושב בלא תמיכה.

	10-6 חודשים
	* עומד עם תמיכה.

* מתרומם לעמידה.

	13-7 חודשים
	* הולך בעזרת רהיטים.

* עומד ללא תמיכה.

	15-13חודשים
	* הולך באופן עצמאי על בסיס רחב תוך קיבוע חגורת הכתפיים לשם יציגות.

	20-16 חודשים 
	* הולך בצורה יציבה, כמעט לא נופל. מסוגל לעצור ולשנות כיוון, מסוגל לעבור מעל "מכשולים" בגובה של כ- 5 ס"מ.

	2.5-2 שנים
	* צועד ורץ היטב על כל כף הרגל. יכול לעצור ולהתחיל לרוץ. הולך אחורה צעדים מספר.

	3-2.5 שנים
	* הולך אחורה 4-6 צעדים.
* הולך על קצות האצבעות כ-3 מ' לאחר הדגמה.

	4 שנים
	* עולה ויורד במדרגות רגל אחר רגל, רגל אחת על כל מדרגה.

* הולך הליכה עקב בצד אגודל לאורך קו וסביב חישוק.

* מסוגל ללכת כ-4 צעדים אחרוה עקב בצד אגודל.

* הולך צעדים מספר על קורת שיווי משקל.

	5 שנים  


	* הולך בקולת על קו ישר עקב בצד אגודל.

* הולך אחורה על קצות אצבעות.

* הולך על עקבים קדימה ואחורה אחר הדגמה.

* מגלד רגל אחר רגל.

* מטפס ויורד בסולמות רגל אחר רגל.

* עולה במדרגות רגל אחר רגל כשהוא מחזיק חפצים בידיים.

	6 שנים
	* הולך על קורת הליכה.

* הולך אחורה צעדים מספר עקב בצד אגודל.


סרוף.א קופר.ר דהארט.ג "התפתחות הילד טבעה ומהלכה" 1998 או"פ. עמ' 165.

ת"ל- "על ילדים, חושים ותנועה" עמ' 57.

ביאן שבגיל הכרונולוגי היא בת 6 נמצאת בסולם זה באמצע השנה הראשונה של ילדים תקינים מבחינת מוטוריקה גסה. היא יושבת בלי תמיכה, אך מתקשה בכך לזמן ממושך, היא עומדת עם תמיכה ויכולה ללכת מספר צעדים עם תמיכה ברהיטים בלי תמיכה נוספת שלי (בשולחן או בעגלה).
המצב הסטטי בו ביאן נמצאת, ישבה במשך רוב היום, גורם לה לחוסר רצון לעשייה. היא אינה רואה את המרחב כפי שילדים עומדים והנעים במרחב רואים אותו, היא פחות משתתפת במשחקים משותפים מפני שאינה יכולה לשחק בחלק מהמשחקים או שאינה מגיעה בזמן כדי לתפוס צעצוע שרצתה, דבר זה מוריד את המוטיבציה לנסות להצליח. זו מסקנה חשובה שכדאי לך גם לחפש לגביה סימוכין – מה הקשר בין תנועה לגירויים קוגניטיביים? 
בשבועות האחרונים עבדתי עם ביאן על הליכה עם תמיכה, כשהיא מחזיקה עגלה שמותאמת לצרכי הליכה מהפזיו ואני תומכת בה גם כן. וכן נודע לי שהיא קיבלה הליכון והיא עושה בו שימוש בביתה. נראה כי חל שינוי מאוד משמעותי אצל ביאן, היא הרבה יותר חדורת מוטיבציה, היא משתתפת יותר בריכוז ובפעילויות הגן השונות, והיא מדברת עם החברים לקבוצה, מה שלא קרה לפני כן. 
מוטוריקה עדינה 
בשנת החיים הראשונה מתרחשות באמצעות היד חקירה, מניפולציה ושליטה על הסביבה (חומרים וחפצים במרקמים, בגדלים, בצורות ובמשקלים שונים). במהלך התפתחות תפקוד הידיים, התינוק עובר מתגובת תנועה לא רצונית, הנשלטת על ידי רפלקסים, לתגובות רצוניות ונשלטות. 
רכישת מיומנויות העדינות של תפקוד היד תלויה בבשלות מערכת העצבים, בהתנסויות רבות ומגוונות ובתרגול. 
התפתחות האחיזה בכף היד: 
תינוקות נולדים כאשר כף ידם מאוגרפת והאגודל סגור בתוכה. בחודשים הראשונים לחייו, כף ידו של התינוק נשלטת על ידי רפלקס האחיזה. לחץ על כף היד או הנחת חפץ בתוכה גורמים לסגירת האצבעות למצב של אגרוף. אצבעות הידיים נפתחות באופן ספונטני מדי פעם, ועם ריבוי ההתנסויות נעשית פעולת הפתיחה רצונית ומכוונת יותר.
למערכת המגע והתחושה ולמערכת התחושה העמוקה חשיבות רבה בהתפתחות התפקוד המוטורי העדין לדוגמה: תינוק השוכב על הבטן, מתרומם כשהוא נושא חלק ממשקל גופו - בתחילה על האמות ואחר כך על כפות הידיים. נשיאת המשקל על אמות וכפות הידיים מחזקת את שרירי הגפיים העליונות וגורמת בו זמנית לגירוי תחושתי שטחי ועמוק התורם להכרת הידיים.
כאשר התינוק חש בידיו ועל גופו חפצים ומרקמים שונים, הוא מתנסה באופני אחיזה שונים ובהפעלת לחץ מתאים על החפץ שהוא אוחז בידו. התנסויות חוזרות מאפשרות התפתחות תקינה ביכולת האחיזה העדינה.
עד גיל 15 חודשים התינוק בונה את הבסיס התנועתי והתחושתי של תפקוד היד אשר ישמש אותו לצרכיו השונים בתחום המוטוריקה העדינה במהלך חייו. מגיל 15 חודשים ואילך התינוק משכלל את יכולת תפקוד הידיים על ידי התנסות במגוון של חפצים, כלים, תחושות, משקל, מידת הכוח בידיים והפרדת אצבעות היד. יכולות אלה יסייעו לו בבוא העת - לכפתר כפתורים, לשרוך שרוכים לגזור במספריים, להחזיק עיפרון, לצייר ולכתוב. לקראת גיל 5 מצופה שלילד תהיה יד דומיננטית - העדפה ברורה של אחת משתי הידיים. היד שאינה מועדפת חייבת לשמש יד נחה כדי לסייע ליד המועדפת בפעילויות שונות, כמו השחלה, כתיבה, בנייה בקוביות, שימוש בכלים ולבישת בגדים. 
חשוב לציין כי השגת שליטה טובה בשורש כף היד ואצבעות מותנת בגו יציב. גו יציב מסייע לתנועה טובה בכתף, במפרק ובכפות הידיים. 

משרד החינוך והתרבות, האגף לחינוך קדם יסודי, המנהל הפדגוגי, האגף לתכניות לימודים, האגף לחינוך מיוחד 1999. דורית דיל, מעלות.
כנראה שאצל ביאן בגלל השיתוק נפגעה ביכולה של ויסות הכוח באחיזת חפצים ולכן כשעבדתי עם ביאן על צביעה היא התקשתה מאוד והצביעה היתה חדה וגסה מאוד וכעת כשאני עובדת על אחיזת הבובה והלבשתה גם כן יש קשיים. 
שירלי,

ראשית מה שכתבת כאן מעניין ורלוונטי. כדאי לשאול את עצמנו אילו שלבים ביאן צריכה לעבור בשני התחומים (מוטוריקה גסה ועדינה) על מנת להתקדם? הייתי פונה בהקשר זה לפיזיוטרפיסטית או לאסתר גולדשטיין. ללא עבודה מדורגת ההתקדמות תהיה איטית. כך לדוגמא הלבשת הבובה, שבתצפית האחרונה ראיתי שלמעשה את עושה את רוב העבודה דורשת אולי תהליך מקדים? לדעתי שווה להתמקד בכך עד סוף השנה. כך גם לגבי ציור וצביעה. יש תהליך מדורג שאשמח להראות לך אותו ושניתן בזמן קצר לקדם בו פעילות בתחום זה.

להתראות דיתה

16.5.04

האם תסכימי שנעלה את החומר הזה לאתר?

