4.1.04
רכישת קריאה אצל אנשים מפגרים והוראתה
רכישת הקריאה נחשבה ועדיין נחשבת כמיומנות יסוד בתחום הלמידה הפורמלית , הדורשת יכולות קוגניטיביות מורכבות. זו גם אחת הסיבות לכך שכאשר ילד אינו מצליח לרכוש את מיומנות הקריאה או מתעכב ברכישתה הוא מופנה לאבחון ולבדיקות לזיהוי הבעיה.

 לכן, במשך שנים רבות לא נהגו ללמד ילדים מפגרים קריאה מתוך אמונה שאין בכך טעם, שכן זו מיומנות מורכבת וניסיונות ללמדם לא יצלחו ויתסכלו אותם. בעשורים האחרונים ניכרת נטייה גובת ללמד קריאה בשיטות שונות  תוך ניסיון ליישם תהליכים שונים של נורמליזציה ושילוב. התשובה לשאלה "האם ללמד ילדים מפגרים לקרוא?" כבר אינה רלוונטית, ברור לכולם שהתשובה היא כן, במיוחד שיש היום הרבה אפשרויות. השאלות שעדיין נותרו על כנן הן – לשם מה וכיצד? 

אני רואה אתכן מרימות גבה ושואלות עצמכן- "מה פירוש לשם מה?" הרי ברור מאליו שחשוב מאד לדעת לקרוא ושאם מדברים על שילוב בקהילה אז הקריאה תקל מאד ובכלל, איך אפשר בלי?.... נכון ,נכון, נכון – אבל אני חייבת להזכירכן שבימינו יש הרבה מאד אנשים שאינם יודעים לקרוא ולכל זאת חיים בתוכנו כאנשים רגילים לכל דבר ומשתלבים. כלומר , בצד הצורך והיתרונות שבידיעת הקריאה יש גם מגוון אפשרויות לעקיפתה. 

אז מה אני רוצה להגיד לכן? שלא חשוב ללמוד לקרוא? שאפשר בלי? שצריך לשאול את עצמנו בשביל מה?  בכלל לא!

אני רוצה לציין שילדים מפגרים צריכים וחייבים ללמוד לקרוא לא  רק לשם הקריאה אלא מסיבות נוספות, חשובות לא פחות שעוד נעסוק בהן רבות בהמשך. לכן, לא רק שחשוב ללמד קריאה אלא שצריך להתחיל בכך מגיל צעיר, צעיר יותר משל שאר הילדים. אני מקווה שבשלב זה אתן סקרניות ורוצות לדעת למה אני מכוונת. ובכן, לא אלך סחור סחור אלא אומר גלויות: ילדים מפגרים זקוקים לתהליך רכישת הקריאה גם כדי להתפתח קוגניטיבית. כלומר, התהליך הזה של התייחסות לסמל או תבנית שיש בה מספר סמלים, זכירתו, העלאתו מן הזיכרון ושימוש בו, ברמות שונות  , מן ההזכרות הפסיבית ועד ההכללה – יוצרים עבור הילדים המפגרים סביבה ותנאים של חשיבה המעודדים פעילות של עיבוד והתמודדות קוגניטיביים שבתורם עוזרים להם גם בתחומים אחרים הדורשים הפעלת חשיבה. 
כמובן שהנאמר לעיל מתייחס לא רק לקריאה, אך אנו כאן, נעסוק בעיקר בקריאה, בחשיבות העיסוק בה ובתהליכי הרכישה וההוראה.

אם כך נתחיל, ראשית כדאי לזכור שכמו בקרב אוכלוסיות רגילות גם בקרב הלומדים המפגרים מגוון היכולות רחב. בהתאם לכך צריך להתאים שיטות הקנייה של קריאה על מנת לקדם ולעודד רכישה. למרות זאת אני עומדת להציג בפניכן תהליך מונה של הקניית קריאה המתייחס באופן כוללני למדיי לאוכלוסיית המפגרים. הסיבה לכך היא הצורך במכנה משותף להצגת מודל או שיטה אורכית. במידה ותיווכחו שהשלבים איטיים מדי תמיד תוכלו לפסוח על חלק מהם.

שלב ההקניה הראשון- שלב זה מתאפיין בתכונות הבאות: א) הוא מניח יכולות קליטה חושיות כגון ראייה ושמיעה; ב) יכולת למידה כלשהי, גם אם נמוכה; ג) מוכנות לשתף פעולה; ד) יכולת קשב  בטווח של עד 2 דקות בתחילת התהליך. 
השלב הראשון  עוסק בחשיפה חזותית ושמיעתית לתבנית שלמה כגון שם או מילה כתובה המתארת חפץ אליו היא צמודה. תוכלו לראות את אותו השלב בגנים של בני שלוש שבהם כתובים שמות הילדים על תאיהם ובמשך הזמן הילדים לומדים לזהותם מבלי שיש למידה ישירה. בשונה ממצב זה אנו מפנים את תשומת לב הילדים למילה הכתובה, מצביעים עליה ואומרים "כאן כתוב .....". חשוב שהכתב יהיה גדול, ברור, רצוי בדפוס אבל לא חובה (העיקר כאן העקביות) וללא ניקוד. למה ללא ניקוד, כדי למנוע עומס פרטים בתבנית. 
ככל הילד צעיר יותר יש לבחור מושגים הקרובים אליו יותר כגון שם פרטי, מושגים שהוא רואה בכל יום כגון שולחן, כוס וכד'. בשלב זה יש להדביק את המילה על החפץ כך שבכל פעם שהילד ניגש לשולחן הוא רואה את המילה ובכל פעם שהוא לוקח כוס יש עליה את המילה. אפשר להתחיל משלושה – חמישה מושגים.

להלן דרך ההקניה המומלצת: 
· אספו את הכרטיסים עליהן כתובות המילים ושימו אותן בתוך קופסא . אפשר להשאיר את הכרטיסים המודבקים על השולחן והכוס בטווח עין. 
· שבו ליד הילד , רצוי על כסא נמוך כדי להקל על יצירת קשר עין. הרימו קודם את שמו , הצביעו על הכתוב ואמרו "כאן כתוב ....." מייד אחר כך אמרו "חזור אחריי...." אם הילד מתקשה אפשר לבקש ממנו להצביע באצבע ולענות על השאלה "איפה כתוב....." על כל כרטיס עיברו לפחות פעמיים ואפשר יותר. אל תחששו מכך שהילד משתעמם, וגם לא נורא אם ההספק מועט. חשוב יותר ליצור תחילתו של תהליך שנקרא לו כאן "קליטת התבנית". 
· הרימו כך את חמשת המושגים ובצעו תהליך דומה. כדאי להציג כל כרטיס לפחות פעמיים ברצף, כלומר לא לעבור על כל הכרטיסים ואז שוב מהתחלה אלא כל כרטיס לפחות פעמיים ואז לכרטיס הבא.
· תקפידו לא ליצור אווירה של מבחן אלא של משחק. איך עושים זאת? נותנים את התשובה תוך 2 שניות מזמן השאלה וכשהילד חוזר אחריכן שבחו אותו ואפילו תנו חיזוק קטן כגון חיתכו במבה או שוקולד לחתיכות מאד קטנות (במבה אחת ל6 חלקים). אם אתן רואות שהילד חושש לענות אמרו את התשובה ובקשו ממנו לחזור אחריכן. אין צורך להגיד "אתה יודע" או להתחיל להגיד את המילה אלא ישירות להגיד את התשובה, לבקש ממנו לחזור אחריכן ולשבח את הביצוע. 
למה חשוב לא ליצור אווירה של מבחן? כי לרוב ילדים מתקשים לענות בהתחלה וגם כשהם כבר יודעים הם לעיתים מתבלבלים. חשוב מאד ליצור אווירה של הצלחה ושל כייף – זה יוצר מוטיבציה. חישבו על עצמכן – האם אתן אוהבות לבצע מטלות שאתן נכשלות בהן? 

· כדאי לעשות את התהליך הזה בקבוצה, הילדים מקשיבים אחד לשני ובהמשך גם יכולים לבחור כרטיס ולשאול אחד את השני מה כתוב בו. שמות התלמידים שונים ואת מראה בכל פעם רק את השם של הילד שאת פונה אליו. בהדרגה הם ילמדו גם את שמות חבריהם. 
· אפשר לבצע את התהליך במשך היום מספר פעמים כשבכל פעם עוסקים בכך לא יותר מ- 10 דקות. 
· כדאי להכין מראש טבלא ובה פרטים כגון המילים שאתן מתרגלות, שמות הילדים, שעת הפעילות וכיצד כל ילד ענה. קיבעו לכן סימנים פשוטים ללא כתיבה מרובה כדי שתוכלו בקלות לרשום ואז לסכם בסוף שבוע . 
· המעבר לשלב הבא מתרחש כאשר יש זיהוי נכון , עצמאי ובפרק זמן סביר של 5 הכרטיסים לפחות ב- 85% של המקרים. 
מה קורה כשילדים אינם מצליחים לרכוש את התבניות הללו בפרק זמן של חודש- חודשיים? התשובה כאן אינה חד משמעית ויש לברר באיזו מידה הלומדים רכשו חלק מהתבניות, בכמה מפגשים הם השתתפו במהלך התקופה, האם הם מתפקדים באופן דומה גם בשאר הפעילויות בגן, מה הם יודעים לבצע היטב וכד' המטרה – לברר מה מקדם אצלם למידה ומה מעכב. לרוב גם ילדים צעירים בני 3-4 מצליחים לרכוש את התבניות במשך תקופה זו. לעיתים יש נסיבות מפריעות כגון שחלק מחברי הקבוצה לומדים מהר יותר וגורמים לשאר הילדים לתפקד באופן פסיבי, או שחלק מן המפגשים מתקיימים בשעה שהילדים רוצים להיות במקום אחר כגון בשעת משחק חצר. כדאי לשים לב לפרטים הללו כי הם משמעותיים בלמידה בכלל ובעיקר בלמידה של מיומנות מורכבת. 
· אפשר להוסיף מילים חדשות בהדרגה אך להקפיד שאלו יהיו מילים שיש להם ייצוגים מוחשיים ומוכרים לילדים.
