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שיטות הוראה-למידה ומודלים של שיעורים בחריגות הקשה

דגם השיעור היעיל

- הדגם המוצג מבדיל בין החלק העיוני (הוראה-למידה) לחלק הניהולי (התנהגותי) המתחייב בשיעור.

Westwood, P.(1993). Commonsense methods for children with special needs. Routledge.
החלק העיוני

- חזרה על הנלמד בשיעור הקודם : בחריגות הקשה לסוגיה נתחיל שיעור במשפטים קצרים, ברורים המכילים את המושגים שנלמדו. מומלץ להכין לעצמכן מראש את שבכוונתכן לאמר.

     רצוי לאפשר לילדים לחזור על הנאמר או באמצעות שאלות. 

-  הגדרת נושא השיעור הנוכחי: כותרת ובמה נעסוק (החלקים המרכזיים של השיעור). דגם המערכת של האוטיסטים מדגים כאן היטב.

- מיומנות חדשה מוצגת קודם במלואה על ידי המורה בתיווך מילולי.    בשלב הבא מתחילים מביצוע המיומנות באופן מדורג , מן המקום שבו התלמיד/ה מסוגלת לבצע לבד/ סיוע ועד ההתנסות בחלקים החדשים. רצוי להתחיל כל שלב חדש בהדגמה אחת או יותר שלך וגם של התלמידים.

- לתכנן פעילויות שיש בהן הזדמנות לכל תלמיד/ה לבצע בהנחיה/    בתיווך ולשמוע /לראות גם אחרים ורק אחר כך לעבור לעבודה עצמית. בחלק זה יש לתרגל מושגים/נושאים מרכזיים – מה שהכי חשוב לכם שהתלמידים יזכרו. התרגול חייב להיות מרובה אך יעיל (על אותו דף אפשר לעשות מטלות שונות הקשורות לנושא). 

- עבודה עצמית צריכה להיות מתוכננת כך שהתלמידים יוכלו לקבל סיוע לפי הצורך שלהם או שיש לבטל אותה ולהמשיך בתירגול בקבוצה. לכן יש להכין בתכנון גם אופציה לתירגול.

- חשוב לסכם במשפטים קצרים, ברורים המדגישים מה שנלמד/ תורגל בשיעור. מומלץ לתת גם לתלמידים לסכם אחריכם במילים שלהם או במילים שלכן.

- חשוב מאד שכל הלומדים יחוו מידה של הצלחה במהלך השיעור. הצלחה פירושה ביצוע נכון ,עצמאי או בסיוע של מטלה . 

- שיעורים יעילים מתאפיינים במבנה ברור ומובנה. סביבה מאורגנת וצפויה עם הרבה הזדמנויות להצלחה. שימו לב שאין כאן התייחסות להספק.

החלק הניהולי

- הכניסה לכיתה : הנחיות לישיבה, הוצאת /איחסון ציוד, כתיבת תאריך, הזמנה לפעילות. כאן חשוב הקצב, הפעלת הצוות, ארגון אופן ישיבה מראש, התייחסות של פתרון בעיות .

- תחילת השיעור העיוני : כל שיעור מתחיל ממליאה גם כשהעבודה   היא פרטנית. המורה אחראית למתרחש בכיתה במהלך כל השיעור גם כשהיא עובדת עם תלמיד אחד.

- הישיבה בכיתה: כדאי שתהיה ב"ח", בחצי עיגול או סביב שולחנות מחוברים. זה מאפשר נגישות טובה של המורה לתלמידים.

- רצוי ליצור הרגלי ישיבה ולמידה קבועים כגון : משלבים ידיים ויושבים זקוף לפני שמתחילים ללמוד, עושים תרגילי חימום, עוצמים עיניים ונחים חצי דקה. אפשר לחזור אליהם כשחלה "נפילה" ברכוז/קשב.

- כשאתן מלמדות השתדלו ליצור תבנית התנהגות קבועה לעמידה   וישיבה שלכן, גם אם אינה מוצהרת. עדיף לשבת ולדבר בטון נמוך, זה מגביר קשב. כשיש בעיית משמעת קמים, מסתובבים בכיתה, מדברים בקול חזק וסמכותי יותר.

- הפרעת התנהגות: מתעלמים, מעירים, ניגשים, שולחים סייעת, דנים בכך במליאה, מורידים ניקוד, יוצרים מגע (!).

    ההנחיה הקבועה: עדיף תמיד להמשיך בשיעור כל עוד זה   אפשרי. חשוב להגיב בכל מקרה אחרי השיעור, לבד עם הילד/ה.

    אם אין מנוס – מפסיקים שיעור ומטפלים בבעייה.

-  הדרך הטובה ביותר לטפל בבעיית התנהגות היא באמצעות שיתוף התלמיד/ה בבעיה. 
