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25.08.03
הוראת צבעים
כיצד לומדים ילדים לזהות צבעים? בדרך כלל תוך כדי חשיפה לצבעים, התהליך מתרחש לרוב באמצעים לא פורמליים, כלומר לא בהוראה מובנית. לעיתים גננות ומורות בכיתות היסוד עוסקות בגוונים, אך צבעי היסוד נלמדים כאילו מעצמם. 

אין כמעט תוכניות הוראה בגיל הרך העוסקות בכך, דבר המעיד שהנושא כנראה אינו דורש הוראה. מה קורה עם בעלי הצרכים המיוחדים? כוונתי כאן לא רק למפגרים אלא גם לאנשים שיש להם בעיה עם זיהוי צבעים מסיבות שונות כגון לקות ראייה, עיוורון צבעים חלקי או מלא, פגיעה קוגניטיבית הגורמת לקשיים בתפיסה וכד'. עבור ילדים אלו יש צורך לבנות תהליך מובנה, מדורג וספירלי (מן הצבע שאינו קשור לחפץ ועד להכללה). 

במסגרות החינוך המיוחד נהוג ללמד צבעים בשתי גישות: האחת, הגישה העוסקת בחשיפה מתמשכת ומדורגת לצבעים, החל מצבע בודד , אמירת שמו וזיהויו הברור (זה אדום), הוספת צבעים בהדרגה ועד להכללה של צבעים עם חפצים; הגישה השנייה, המחקה את המצב הטבעי, עוסקת בחשיפה לצבע אחד או יותר בשילוב שיום חפצים, מתוך סביבת הילד ובהסתמך על נושאים מזדמנים (אוטנטים). הגישה הראשונה מובנית ומדורגת, ומנסה להקטין את מידת הניסוי והטעייה; הגישה השנייה מתבססת בעיקר על חשיפה לצבעים, זיהוי בשם ובהצבעה – בדומה למה שמתרחש במסגרות הרגילות בהן הילדים לומדים בהדרגה לזהות צבעים באמצעות ניסוי וטעייה , בתהליכי למידה שהם ברובם לא פורמליים. 

כאן נציג את שתי האפשרויות תוך המלצה על הגישה המובנית יותר, בעיקר עבור ילדים בעלי חריגות קשה, שלרוב זקוקים לתהליכים מובנים, מתמשכים ומתווכים יותר מאשר בני גילם בעלי יכולות ממוצעות. 

הוראת צבעים – הדרך המובנית 
שלב ראשון – הקניית צבע ראשון 
1. הכיני מראש דיסקיות או צורה לא מוגדרת (דוגמת כתם) מקרטון קשיח ועבה  או לחילופין מפלסטיק בעובי שניתן יהיה לאחוז בהם בקלות גם כשהם מונחים על משטח כגון שולחן. הכיני לכל צבע לפחות 3 דיסקיות/כתמים, אחד להדגמה ושניים לתירגול. 
2. הכיני מראש דף הערכה שיש בו את המפרט הבא:
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תחת עמודת התאריך, צייני בכל מפגש את התאריך ואת משך הזמן שעבדת עם הילד/ים (אפשר לקיים מספר מפגשים באותו תאריך). הערכת ביצוע אפשר לסמן באמצעות הסימנים הבאים: ע=עצמאי, סח=סיוע חלקי, סמ=סיוע מלא, ה=התנגדות. בכל מפגש כדאי לציין לפחות 5 הערכות ורצוי יותר. הכנת דף המעקב מראש עם עיפרון מאפשר הערכת ביצוע תוך כדי עבודה. אפשר להוסיף מידע אודות מה שהתרחש במהלך המפגש  בצירוף תאריך כגון:
12.3.03  ( 10:30-10:45(– " יוסי הגיע למפגש בשמחה ושיתף פעולה בעשר הדקות הראשונות. אחר כך נראה שהתעייף ורצה להפסיק. ביצועיו היו מהירים יותר בתחילת המפגש ואיטיים יחסית לקראת הסוף. הוא הסכים ואף ביקש סיוע, אולי יכול היה לבצע בכוחות עצמו". 
הדף המוצע מתאים להערכת ילד בודד וגם לקבוצה ויכול לשמש למספר מפגשים. התאריכים מאפשרים ביצוע הערכה תקופתית של למידה. צבירת הדפים מאפשרת הערכה מסכמת בסוף התהליך ומעקב אחר תהליכי שימור בהמשך.   

3. חשוב! הגדירי את נושא המפגש, אמרי "כעת נלמד לזהות צבעים". בין אם ילד אחד יושב לפנייך או קבוצה, ובין אם הם מדברים ומבינים את הנאמר או נראה שאינם מבינים,  תמיד חשוב להצהיר מילולית , לתת  שם לנושא המפגש. 
4. שימי על השולחן , במקום שהוא בערך באמצע, בינך לבין הילד שיושב לידך או מולך, דסקית/כתם  בצבע שבחרת או שנתת לילד לבחור. במידה והילד/ה מסוגל/ת לבחור הסבירי לו/ה שהצבע שהוא/הי בוחר/ת כעת ילווה אתכם במפגשים הבאים עד שהוא/היא  יזהו בעצמם, נכון את הצבע. לצורך בחירה, הניחי לפניו/ה את שבעת הצבעים שאת מתכוונת ללמד  (אדום, צהוב, כחול, ירוק, חום, שחור, לבן) ובקשי ממנו/ה לבחור באמצעות הצבעה או הרמה של הצבע המועדף עליו/ה. לאחר הבחירה הרחיקי את שאר הצבעים לחלוטין מסביבתכם. 
גם כאן, חשוב להמליל את הנעשה גם אם לדעתך הילד/ה אינו/ה מבין/ה, כי למלל ודרך האמירה (טון, השמעת המילים) יש חשיבות דידקטית ופסיכולוגית. 
5. הצביעי על הצבע  המונח לפניכם ואמרי "זה צבע.....", אמרי את המשפט מספר פעמים (לפחות פעמיים ורצוי יותר) בקול רם וברור ובכל פעם הצביעי על הצבע. השתדלי ליצור מצב שהילד/ה מביט/ה בצבע ובאצבע שלך ושומע/ת אותך (כלומר, כדאי לארגן פינה שקטה בגן או בכיתה ושבי כך שהילד/ה תוכל/יוכל להביט בך ובצבע ללא מאמץ). 
עד כאן הילד/ה מקשיב (יוצר קשר עין, איתך ועם הצבע, אינו/ה עוסק/ת בפעילות מתחרה). 
6. תראה לי - כעת פני אל הילד ואמרי "תראה לי צבע...." במידה והוא מושיט ידו ומצביע או נוגע בצבע שבחי אותו והמלילי את תגובתו (כל הכבוד, יפה, נכון, הצבעת על צבע ....) . במידה ועברו יותר מחמש שניות (ילדים בעלי לקות מוטורית אפשר לחכות עד 20 שניות) הושיטי ידך ואחזי בידו ויחד איתו בצעי את התנועה ואמרי "תראה לי צבע...." , " הנה, זה צבע...." ושבחי אותו. 
7. המשיכי בהנחיה זו וביצועה לפחות עוד חמש פעמים ואז נסי שוב לבקש ממנו להראות לך את הצבע שעל שולחן. המשיכי לעשות זאת עד שתגיעי למצב שבו הילד מבצע את פעולת הושטת היד לכיוון הדסקית בעקבות ההנחיה שלך. חשוב לציין כמה פעמים/ניסיונות נזקק עד לביצוע עצמאי. לכן רצוי לציין בשלב הראשון של הוראת הצבע הבודד את כל הניסיונות כדי לקבל תמונת מצב לגבי קצב הלמידה. 
8. תן לי - בקשי מן הילד לתת לך את הדסקית. במידה ורק ילד אחד נמצא איתך, הדגימי: קחי את הדסקית/הכתם שימי אותה בכף ידו ואמרי לילד : "נתתי לך את הצבע, כעת תן לי  צבע....." בצעי איתו את פעולת הושטת היד כך שבסוף התהליך הדסקית/הכתם בידך (ביד אחת את מנחה את תנועתו וביד השנייה את מקבלת את הדסקית). אפשר לשבת מאחורי הילד בשעת ההדגמה ולבצע יחד איתו מספר פעמים את ההנחיה  תוך ליווי מלל קבוע (קח צבע..... ותן לי אותו). במידה והילד משתף פעולה (מאפשר לך להפעיל אותו) שבחי אותו, במידה והוא מתנגד, הפסיקי ונסי להדגים לו באמצעות עשייה שלך, הרימי את הדסקית/כתם ותני לו  ובקשי ממנו לעשות כמוך ולהחזיר לך את הצבע. 
אם את עובדת עם קבוצה, הדגימי ואחר כך בקשי מכל ילד לתת לך את הצבע ובהמשך בקשי מכל ילד לתת את הצבע לאחד החברים שאת נוקבת בשמו או שהם בוחרים בשם או בהצבעה. המשיכי לתרגל שלב זה עד שתגיעי למצב שבו כל ילדי הקבוצה מבצעים את ההנחיה באופן עצמאי ובפרק זמן סביר או לפחות חל שינוי (שיפור) בתפקודם. 
9. שיום -  הצביעי על הצבע ואמרי "זה צבע....", אמרי את המשפט מספר פעמים ובקשי מהילדים להביט בך , בעיקר על שפתייך כשאת אומרת את המשפט. כעת בקשי מהם לחזור אחרייך כשהצבע למול עיניהם (את אוחזת בצבע בגובה העיניים שלהם). לרוב , בתחילה קשה מאד לילדים לבטא את המילה ולכן אפשר להסתפק בהברה ראשונה או בצליל שיש בו דמיון למילה. אם הילד אינו מדבר למדי אותו את הסימן בתקשורת חלופית או שיאתר את הצבע בתיק התקשורת שלו. 
עד כאן שלבי הוראת צבע בודד. חשוב מאד ליצור תהליך שיש בו תבנית קבועה וברורה. למרות שלעיתים הילדים אינם מזהים את הצבע אלא מצביעים עליו מאחר וזהו הגירוי היחיד על השולחן, התמידי בכך עד לביצוע עצמאי. בהמשך, תוכלי לתרגל עוד פעמים רבות זיהוי בהצבעה ובשם שידרוש הבחנה. כמו כן, חשוב מאד לבצע רישום כמה זמן לקח לילד/ה להגיע לביצוע עצמאי (ביצוע הנחיה ללא סיוע) , בפרק זמן סביר ובמידת הצלחה של 85% לפחות. לעיתים, כשהילד מתקשה מאד אפשר להסתפק גם ב-70% הצלחה.  במידה ולאחר תקופת ארוכה יחסית (יותר מ- 20 מפגשים) , אין שינוי, אפשר לעבור לשלב הבא , למרות העדר הצלחה משום שלעיתים  מתרחשת למידה לאחר שעולים שלב. במידה וגם בשלב הבא אין שינוי כדאי לעשות הפסקה ולנסות כעבור פרק זמן של שבוע לפחות, להתחיל שוב מצבע בודד.  
מספר הערות לשלב זה : א. קשב ושיתוף פעולה - שימי לב לרמת הקשב של הילד. סממני קשב הם ישיבה נינוחה  (מעט תנועה על הכסא), עיניים מופנות ומביטות אלייך. שיתוף פעולה מתבטא  במוכנות להניח לך להנחות את ידו/ה לעבר הדסקית/הכתם תוך אמירת המלל . בהתאם לרמת הקשב, אפשר להמשיך בפעילות (עד 20 דקות) . במידה וניכרים סימנים של חוסר שקט, יש לנסות לעודד את הילד להביט אלייך ולבצע יחד איתו את ההנחיה, אך אם המצב אינו משתפר יש להפסיק את הפעילות ולאפשר לילד לחזור לקבוצה או לפעילות אחרת. חשוב לא להפסיק מייד את הפעילות כשמתגלים סימנים לחוסר שקט (שכן אז אנחנו מעודדים התנהגות לא מרוכזת) אלא להמשיך עוד דקה אחת ואז לסיים את המפגש במשפט מסכם כגון: "כעת את/ה יכול/ה ללכת ל...." וכמובן חשוב מאד לשמור על נימה חיובית ורוח טובה ,עד כמה שאפשר , בתנאי כמובן שלא היו התנהגויות חריגות מאד. 
ב. הדסקית/הכתם – המונח מתייחס כאן לצורה עגולה (פחות או יותר) , בקוטר של 3-5 ס"מ, בצבע אחד משני הצדדים ובעובי המאפשר את הרמה, אחיזה והנחה בנוחיות. כלומר , שהילד/ה יכול/ה להרים ולאחוז בכף ידו/ה בנוחיות. יש בחנויות משחק צבעים מדסקיות עץ המונחות במעגל סביב מוט. אפשר להשתמש בהן אך הקפידו להרחיק את שאר המתקן כדי למנוע בלבול. אפשר גם ליצור צורה לא מוגדרת, דוגמת כתם , מחומר קשיח ועבה, שניתן לאחוז בו בקלות. 
ג. אופן הישיבה ומקום המפגש – כשהפעילות מתרחשת עם ילד אחד אפשר לשבת ליד הילד/ה על שטיח , בחצר על הדשא, או על כסאות סביב שולחן. במידה ואין אפשרות לבצע את הפעילות בפינה נפרדת אפשר לשבת עם הגב לפעילות המתרחשת ולבקש מהילד/ה להביט בכן ולהקשיב. לצורך המחשה וגם לתזכורת אפשר להסב את ראשו/ה של הילד/ה לכיוון פניכן ולומר : "כעת אנחנו לומדים לזהות צבעים. הקשיב/י והביט/י אליי". צרו קשר עין עם הילד/ה ונסו לעורר את תשומת ליבו/ה. אל תבצעו מהלכים כלשהם כשפני הילד/ה מופנות למקום אחר או כשעיניו/ה עצומות. 

כשעובדים בקבוצה (2-3 ילדים) חשוב לשבת באופן שתהיו במרחק נגיעה מכל ילד/ה וגם בקשר עין עם כולם (נסו לשבת כך שפניכן יהיו בגובה העיניים של הילדים). תהליך הפעילות דומה לזה שמבצעים עם ילד/ה אחד/ת בהבדל שכל ילד בקבוצה מתנסה בביצוע.  אתן מדגימות פעם אחת וממלילות את ההדגמה ואחר כך פונות לכל ילד/ה בתורו/ה ומבקשות ממנו/ה לבצע ומסייעות לו במידת הצורך. המלילו את הפעילות של כל ילדה, בדרך זו הילדים שומעים מספר פעמים את המללת הביצוע של זיהוי הצבע. לחילופין, אפשר לבצע מהלך של הנחיה אחת שכל הקבוצה צריכה לבצע. לצורך זה עליכן להיעזר בסייעת או לשבת מאחורי הילדים ולומר להם: "תראו לי צבע...." אם אינם מבצעים אחרי 5-20 שניות, אחזו בידיהם ושימו אותם על הצבע ואמרו: "הנה, זה צבע..." . בדרך זו כל הקבוצה מגיבה ביחד, פעם אחת. החיסרון בדרך זו, שיש צורך בהרבה הדגמות ופעם אחת אין בה די. לכן, עדיפה הדרך שבה כל ילד בתורו מבצע. לעיתים קרובות פעילות המתרחשת בקבוצה  (לא פרטנית) מעודדת תגובה רלוונטית וביצוע עצמאי ותהליך הלמידה מתרחש מהר יותר. וכמובן שאפשר לשתף את שאר הילדים ולשאול "האם זה נכון?" , לחכות חמש שניות ובמידה ואין תגובה לענות "כן זה נכון" ולתת לעוד ילד אחד לפחות לחקות את תשובתכן.  
שלב שני – הוראת צבע נוסף
1. צבע שני נלמד כשהצבע הראשון נשאר על השולחן והוא ממשיך למלא "תפקיד ראשי" בתהליך הלמידה.  שתי סיבות לכך, האחת, על מנת להמשיך תהליך של תירגול הצבע הראשון (שימור הידע) , והשני על מנת להוות גרוי מבחין, בינו לבין הצבע החדש. בשלב זה רמת הקושי עולה בהדרגה.

2. בחירת צבע -  במידה ויש היענות מצד הילד/ים בצעו שוב את התהליך שעשיתן בתחילת השלב הראשון, דהיינו, הביאו לשולחן את כל הצבעים שברצונכן ללמד. את הצבע שכבר נלמד הניחו בצד, על השולחן, כדי שיהיה ברור שהוא כבר לא נכלל בצבעים שצריך ללמוד. בקשו מהילדים לבחור את הצבע הבא. לאחר בחירתו השאירו אותו על השולחן ביחד עם הצבע שכבר נלמד והרחיקו לחלוטין את שאר הצבעים. בדרך זו אתן בכל פעם מחדש מזכירות לילדים שיש מספר צבעים שעליהם ללמוד (מטרת האופק). במידה והאין תגובה רלוונטית בחרו אתן את הצבע הבא. אינני מציינת כאן איזה צבע עדיף מאחר ואין לדבר חשיבות בשיטת ההוראה המוצגת כאן. 
3. לאחר שהצבע החדש – מונח על השולחן, בצד הצבע הקודם, בצעו שוב את אותו התהליך שבצעתן להקניית ותרגול הצבע הראשון. בשלב זה התעלמו מהצבע הקודם למעט חזרה של פעמיים –שלוש בתחילת המפגש. במידה והילד/ה מצביעה בטעות על הצבע הקודם אמרו : "לא, זה צבע.... אני ביקשתי שתראי לי צבע....." למרות שאין בשלב זה התייחסות לצבע הקודם תיווכחו שלעיתים קרובות הילדים מביטים על הצבע ומתלבטים. כשזה קורה תאפשרו להם לזהות את הצבע הקודם, לקרוא לו בשם ואז להמשיך לצבע השני. במידה ולא היתה התייחסות לצבע הראשון במהלך המפגש, סיימו את המפגש בחזרה על שני הצבעים. המעבר משלב זיהוי הצבע השני להבחנה בין שני הצבעים ייעשה רק לאחר שיש הצלחה של 70% לפחות בזיהוי בהצבעה ובשם של הצבע (אפשר גם זיהוי באמצעות תקשורת חלופית).
4. הבחנה -  שלב זה כבר מאפשר פעילות מגוונת יותר של הבחנה באמצעות משחקים. שימו על השולחן את שני הצבעים ואמרו " עד עכשיו למדנו על צבע .... וצבע ..... זה צבע..... וזה צבע...." (הצביעי על כל צבע שאת מזכירה בשם). "כעת, תראה/י לי את/ה צבע..... וצבע.....". אם את רואה שאין תגובה לאורך זמן (עד 20 שניות) בצעי את הזיהוי ביחד עם הילד/ה והמלילי את הביצוע. בצעי את התהליך הזה לפחות 5 פעמים כשאת משנה בכל פעם את סדר ההנחיה כדי למנוע ביצוע אוטומטי. 
5. כעת אפשר להתחיל לשחק – א. כסי את הצבעים בדף (רצוי צבעוני לא שקוף) ובקשי מהילד/ה להרים את הדף ולבחור בצבע שאת מבקשת ממנו. בקשי מהילד לתת לך הוראה דומה ולאחר שאת מבצעת אותה ומושיטה לו /ה א הצבע עליו/ה לקבוע אם זה הצבע הנכון. במידה ויש מספר ילדים , אפשר לתת לילד אחד לבקש מילד שני צבע ולהחליט אם זה הצבע הנכון. ב. שימי את שני הצבעים שנלמדו על השולחן ותני לכל ילד/ה את שני הצבעים ובקשי מהם לשים את הצבע המתאים מתחת/על, ליד הצבע שאת הנחת. בדרך זו גם תוכלי לראות אם קיים זיהוי נכון של הצבע ללא קשר להמללה. במידה והילד יכולה גם להמליל, אפשר להוסיף זאת לפעילות. ג. פזרי את הצבעים בחדר או סביבכם (במידה והילד/ה מתקשה בתנועה עדיף סביבכם) ובקשי  ממנו/ממנה להביא לכן כל פעם צבע אחר משני הצבעים... אפשרו גם לילד/ה לבקש מכן להביא צבע ובקשו מהם להגיד אם זה הצבע הנכון. 
ד. חיתכו כל אחד משני הצבעים לשני חלקים, מעין פזל, שימו חלק אחד על השולחן ובקשו מהילד/ה להשלים את החלק החסר.  משחק זה אפשר בהמשך להפוך מורכב יותר באמצעות חיתוך כל צבע ליותר חלקים ואז הילד/ה מוסיפה חלקים לכל צבע עד לקבלת הצורה ובדרך זו מתרגלת גם מוטוריקה עדינה. לא כדאי להכניס משחק זה בהתחלה מאחר והוא עלול להסיח את דעתם של הילדים מהמטרה המרכזית, זיהוי ושיום צבעים. עודדו את הילדים להמליל במשפט  או בתקשורת חלופית את מה שהם מבצעים.  להמללה  בצירוף הפעולה  המוטורית ,  תפקיד חשוב מאד בתהליך הלמידה (קליטה, עיבוד, אחסון והזכרות ). 
ו.  המשיכי לתרגל זיהוי בהצבעה ובשם של שני הצבעים עד לביצוע נכון , בפרק זמן סביר ובהצלחה של 70% לפחות. במידה ולא הגעתם לאחוז ההצלחה הנדרש למעבר לשלב הבא, כדאי לעצור בשלב זה, לעשות הפוגה ולנסות שוב כעבור פרק זמן של שבועיים-חודש. במקרה של הפוגה יש לעשות קודם חזרה מהצבע הראשון ואחר כך לעבור לצבע השני.  

ז.   במידה ויש הצלחה, אפשר להמשיך בדרך דומה עם שאר הצבעים. 

הערות חשובות לשלבים אלו: א. תיעוד לצורכי הערכה - מאחר ולרוב התהליך ארוך, חשוב מאד לנהל יומן ובו תרכזו אחת לשבוע לפחות את ממצאי ההתקדמות. עליכן להתייחס ביומן לדפי ההערכה שבידיכן, באמצעות רכוז הנתונים בדפים אלו והתייחסות לזיהוי בהצבעה, בשם, עניין  שהילד/ה מגלה בתהליך, שיתוף פעולה, תחומי עוצמה וחולשה וכד'. לעיתים קרובות התהליך אינו קווי, יש תקופות של התקדמות ו"קפיצות" ויש תקופות של "דריכה במקום". כדאי לקחת נשימה ארוכה ולא לצפות לתוצאות מהירות. לתהליך עצמו יש השפעה חיובית גם על תהליכי למידה  אחרים שכן הוא כולל הקשבה, ביצוע הנחיות, חיקוי ועוד, מטלות חשובות ללימוד נושאים שונים. 

     ב. בעבודה קבוצתית קשה למלא את דפי ההערכה במהלך המפגש, לכן רצוי להיעזר בסייעת או למלא את דפי ההערכה עם סיום הפעילות.

     ג. אפשר לבצע את הפעילות במהלך כל יום במשך עשר דקות, רצוי בשעה קבועה, כך שהילד /ה יכיר ויצפה ללימוד הנושא ויוכל ל"התכונן" לקראתו.  רצוי מאד לבצע כל יום ואם יש אפשרות ושיתוף פעולה מצד הילד/ה, פעמיים ביום. גם הסייעת יכולה לבצע את התהליך בתנאי שקיבלה הנחיות ברורות וכתובות וצפתה קודם בגננת. 

שלב שלישי - ההכללה    

 שלב זה נחשב לשלב המורכב ביותר בתהליך ההוראה והלמידה של הילד/ה, מעין "רגע של אמת" שבו בודקים מה נלמד. ההכללה  כאן היא היכולת לזהות צבע בהקשרים שונים, בבגדים, בצעצועים, אוכל, ציוד וכד'. לרוב, התהליך הזה מתרחש בהדרגה וללא הוראה פורמלית בקרב ילדים בעלי יכולות ממוצעות. 

בחריגות הקשה כדאי מאד ללוות גם את התהליך הזה בתמיכה ותיווך. נעשה זאת בדרך הבאה:

א. הניחו על השולחן מכונית, בובה, קוביות, בערבוביה. הפריטים יהיו בצבעים שונים ומונחים ללא סדר. אמרי לילד/ה: יש כאן כל מני חפצים , בוא/י נראה ונגיד מהם. אמרי בקול רם ותוך הצבעה את שמות החפצים מבלי להתייחס לצבע שלהם. וודאי שהילדים מכירים את החפצים (כלומר זה אינו מפגש ראשון שלהם עם החפץ). בקשי מכל ילד/ה להצביע על חפץ שאת קוראת בשמו וגם להגיד את שם החפץ, במידת האפשר (או באמצעות תקשורת חילופית). 

ב. לאחר שזיהו בשם ובהצבעה את החפצים אפשר להעיר את תשומת ליבם לכך שלחפצים האלה יש גם צבע, כגון: "תראו, המכונית אדומה, הקובייה כחולה..." אמרי שוב את שמות החפצים והפעם הוסיפי את הצבע. בקשי מכל ילד לזהות בהצבעה ובשם את החפץ ואת צבעו. אפשרי לילדים לתת הנחיות לילדים אחרים לגבי החפץ והצבע, אפשר לשחק במשחקים שבהם צריך לזהות את החפץ והצבע, או להסתיר, או להראות תמונה ולזהות את החפץ שבתמונה וכד'.... זה שלב חשוב בהכללה וכדאי להמשיך בו ולהוסיף עוד ועוד חפצים כדי לבסס את הידיעה שצבעים קשורים לחפצים....
· הערה לגבי הערכת שלב זה -  השתמשו באותה טבלא אך הגדילו את המשבצות כך שתוכלו לרשום מתחת לצבע את שמות החפצים. אפשר ורצוי לגוון את החפצים ממפגש אחד לשני כדי למנוע התקבעות (הקובייה תמיד כחולה).

ג. הניחו על השולחן מכונית, בובה, קוביות, בערבוביה. הפריטים יהיו בצבעים שונים ובכמות המאפשרת מיון לפי צבע ומכל צבע יש יותר מפריט אחד. כדאי להתחיל משני צבעים. תגידו לילד/ה: "יש כאן כל מני חפצים, בוא/י נסדר אותם לפי הצבעים, הנה מכונית אדומה, נשים אותה כאן, מה עוד אדום כאן? המתיני מעט (5-20 שנ')  ובמידה ואין תגובה בחרי עוד פריט אדום, הניחי אותו לצד המכונית האדומה ואמרי "הנה, זה..... אדום גם כן". המשיכי למיין ובסיום חיזרי שוב תוך הצבעה על כל הפריטים שמונחים כעת בצד אחד. 
ד. ערבבי שוב את כל החפצים ובצעי תהליך דומה עם צבע אחר. לווי את התהליך בהמללה .

ה. כעת נסי שוב לעודד ביצוע של הילד/ה, בתחילה בסיועך. הניחי פריט בצבע אחד בצד ובקשי מהילד/ה לבחור מהערימה פריט דומה ולהניח אותו באותו צד. במידה ואין תגובה נסי לבצע את התהליך תוך סיוע פיזי (אחזי ביד הילד/ה, בחרי את הפריט המתאים ושימי אותו בידו/ה, אמרי את המשפט הנכון והנחי את ידו/ה לכיוון החפץ המונח). עשי זאת מספר רב של פעמים, תוך המללת התהליך. אם סיימתם למיין את כל החפצים שעל השולחן ערבבי אותם שוב או הניחי לילד/ה לערבב אותם והתחילו מהתחלה. 

ה. קחי את הילד/ה לטיול בגן, עיברו ליד חפצים, קראו להם בשם וציינו את הצבע (התייחסי רק לצבעים שלמדתם). גם אם הילד/ה בתחילה אינה מזהה, אל תתייאשו, עימדו ליד החפץ, ציינו את שמו ואת צבעו ואחר כך בקשו מהילד/ה לזהות בהצבעה (תראי לי) ואם אפשר אז גם בשם (מה זה ומה צבעו). אפשר להתעכב באזור מסויים של הגן ו"להתעמק" בשמות החפצים וצבעם. בתהליך זה אנחנו עוסקים לא רק בצבעים אלא גם בחפצים, בזיהוי שמם. אפשר לתת לילד/ה להוביל, שהוא/היא יצביע/תצביע על חפץ ואת תאמרנה את שמו וצבעו והילד/ה תאשר.... ובהמשך לקחת תורות, פעם את ופעם הוא/היא. 

גם כאן מדובר בתהליך שיש להתמיד בו על מנת להגיע לביצוע נכון ובפרק זמן סביר. נסו בתחילה לתת תיווך רב, כלומר להגיד את התשובות הנכונות ולאפשר לילדים לחזור אחריכן בין אם בהדהוד קולי או בהצבעה. 

· הערה בנושא הערכה – קשה לבצע תיעוד כשמסתובבים בגן. לכן, עשו זאת לאחר המפגש. כתבו תאריך , שעה, משך המפגש, שם הילד/ים ומתחת רשימת הפריטים שעסקתם בהם ואילו מתוכם הילד/ים זיהו וכיצד (עם סיוע , מידת הסיוע). 
· מומלץ – אחת לשבוע לפחות לרכז נתונים על מנת לבחון התקדמות. הקריטריונים המומלצים לבחינה בם: עקביות בזיהוי בנושאים חדשים(אחוז התשובות הנכונות), עקביות בשימור (תשובות נכונות לגבי צבעים שכבר נלמדו), סוג הסיוע הנדרש והאם יש שינוי (ולאיזה כיוון), מידת ההנעה (רמת שיתוף הפעולה, עניין, אורך/זמן  הקשב). 
הוראה/למידת צבעים בדרך ה"טבעית"

 כפי שכבר הוזכר לעיל, גישה זו מחקה את התהליך הטבעי, עוסקת בחשיפה לצבע אחד או יותר בשילוב שיום חפצים, מתוך סביבת הילד ובהסתמך על נושאים מזדמנים (אוטנטים). הנחת היסוד כאן היא שחשיפה בהקשר טבעי (חפצים המצויים בסביבת הילד) תביא בסופו של דבר לרכישת זיהוי צבעים. 

שתי דרכים להוראת/למידת הנושא. האחת, באמצעות סדר היום הקיים בגן (קבלת הילדים בבוקר, משחק חופשי, רכוז בוקר וכד') ובו הגננת והסייעות מתייחסות לצבעים. דוגמא: כשהילד/ה מגיעה בבוקר , אפשר לקבלו/ה בברכת בוקר טוב ובהתייחסות לצבע החולצה, המכנסיים, או התיק שהילד/ה הגיע/ה איתם לגן. בהמשך, כשהילד/ה משחקת במשחק חופשי , אפשר לגשת אליו/ה ולהתייחס לצבע של פריטי המשחק – כגון קובייה אדומה, חרוז כתום וכד'. כך לאורך כל יום הפעילות בגן. הגננת/הסייעת מזהות את הצבע של החפץ בשם ובהצבעה ואחר כך שואלות את הילד/ה "מה צבע ה....." ובמידה והילד/ה מתקשה עונים במקומו/ה שואלים שוב ומבקשים ממנו/ה להצביע על החפץ עם הצבע הרלוונטי ולהגיד או לסמן את שם הצבע. 

גישה זו אינה מתמקדת בצבע מסוים אלא מתייחסת לצבע בהקשר להזדמנויות שהסביבה מזמנת. הצבע המזדמן מזוהה בשם ובהצבעה, הילד/ה מתבקש/ת לענות על שאלה  בעקבות זיהוי הצבע. 

תהליך ההערכה בגישה זו מתרחש לאורך היום. לכן כדאי להכין מראש דף נייר חלק או "מחברת צבעים" במקום קבוע ונגיש, רצוי עם כלי כתיבה מצורף.  בכל פעם שיש התייחסות לצבע יש לרשום במחברת את הפרטים הבאים:

תאריך, שמות הילדים, ההקשר (במסגרת איזו פעילות), הצבע שזוהה על ידי הגננת/הסייעת, כיצד הילד/ה זיהתה (סוג הסיוע). פעילות זו הופכת את תהליך לימוד הצבעים לנושא בתוכנית הלימודים של הגן הזוכה להתייחסות לאורך כל היום. גם אם ההתייחסות היא מועטת (בכל פעילות מתייחסים רק פעם אחת לצבע), הנושא מקבל "נוכחות" ולעיתים קרובות הילדים יוזמים שאלות או הפניות לצבע כגון בהגיעם לגן הם אומרים : "תראי איזה צבע החולצה שלי היום", או "יש לי מלפפון בצלחת, מה הצבע שלו?" חשוב מאד להתמיד ולהתייחס לצבעים וגם לעודד את הילדים להתייחס לצבעים גם אם אינם מזהים. מתן התגובה הנכונה "החולצה בצבע..." היא תהליך תיווך המסייע לילדים לרכוש מידע ולעבד אותו. למרות שבחריגות הקשה רצוי ללמד בדרכים מובנות יותר, גם דרך זו אפשרית בתנאי שאוספים נתונים לאורך היום כך שאפשר בסוף כל יום לבצע "כינוס" של הצבעים שנסקרו באותו יום ובסוף השבוע אפשר גם לבדוק אם יש שינויים במספר התשובות הנכונות ומידת הסיוע הנדרשים.  
אפשר במקביל או בנוסף לייחד גם מפגשים ממוקדים העוסקים בצבעים. כדאי לציין זאת בדף/מחברת הצבעים , כפעילות , להוסיף תאריך, שעה, משך הפעילות, מספר הילדים, החפצים והצבעים וכמובן – כיצד הגיבו הילדים ומה מידת הסיוע שנזקקו לו. 

