הגדרת הפיגור השכלי והשלכותיו על מאפייני הפיגור

הפיגור השכלי הוא תופעה חברתית. אמירה זו מכוונת את התייחסותנו לנושא, שכן , תופעה חברתית  היא דינמית מטבעה והגדרתה מעידה על רוח התקופה.  עדות לכך שהפיגור השכלי הוא תופעה חברתית , אפשר לראות בריבוי הניסיונות להגדיר אותו  (Gottlieb, 1975 ). אחד המאפיינים של תופעה חברתית הוא שהיא צומחת מן החברה, כלומר מעידה על תופעה הדורשת/מחייבת התייחסות. גם ללא הסתמכות על ממצאי מחקר אפשר לומר בביטחה שהפיגור השכלי הוא תופעה המלווה את החברה האנושית שנים רבות מאד. התייחסות לתופעה אפשר למצוא גם במקורותינו (מלמד-הכהן,1996 ). למרות זאת , המחקר בנושא צעיר יחסית והעיסוק בפיגור שכלי כנושא מחקר התחיל רק בסוף המאה ה- 19 , ועיקר ההתקדמות חלה במחצית השנייה של המאה העשרים. מצב זה יצר תופעה של קבלת "עובדות" לאורך זמן, כגון שרמת האינטליגנציה קבועה, דעה שהיתה מקובלת מתחילת המאה העשרים (1913 ) ועד שנות הארבעים (Clarke& Clarke, 1974 ). דוגמא זו ממחישה את השפעת  של עובדות מחקריות  על החברה והתייחסותה לאדם המפגר, שכן אם האינטליגנציה קבועה , אזי אין טעם ללמד ואין סיכוי להתפתחות- שכן מה שהיה הוא שיהיה. 

כעת עלינו לשאול את עצמנו האם הגדרת הפיגור השכלי מאפיינת/ משקפת את רוח התקופה, שבה עוסקים בפיתוח הפרט, מימוש יכולות אישיות, טיפוח גישה הומניסטית והוליסטית. חלק מהתייחסות זו כוללת  אמונה  ביכולות הלמידה של תלמידים מפגרים  ,עמדות חינוכיות, מטרות הוראה  ולמידה ותכנון לימודים שהחברה מעמידה לרשות חבריה המפגרים. 

העיסוק בהגדרות הפיגור העדכניות נועד לזהות את האפשרויות  שהחברה מעמידה לרשות תלמידים מפגרים .   

 הגדרת הפיגור השכלי  המקובלת  היום היא של גרוסמן (Grossman, 1983 ), וההגדרה המעודכנת , משנת 1992 נסמכת עליה. על פי הגדרה : 

"פיגור שכלי מתייחס לתיפקוד אינטלקטואלי שהוא באופן מובהק מתחת לממוצע וכתוצאה ממנו או בנוסף למגבלות חופפות בהתנהגות מסתגלת, הבאה לידי ביטוי במהלך תקופת ההתפתחות" ( Grossman, 1983   חסר עמוד) 

ההגדרה של האגודה האמריקאית לפיגור שכלי (AAMR, 1992 ) הרחיבה את ההגדרה באמצעות הוספת מדדים המפרטים תכולתם של מושגים כגון "התנהגות מסתגלת" ו"תקופת התפתחות". התנהגות מסתגלת מתוארת באמצעות מיומנויות הסתגלותיות כגון: תקשורת, עזרה עצמית וכד'. תקופת ההתפתחות מוגבלת לגיל 18, קביעה שבהגדרה הקודמת לא נאמרה מפורשות. 

ההגדרה המעודכנת (משנת 1992 ) היא: "פיגור שכלי מתייחס למגבלות מהותיות בתפקוד נוכחי. הוא מאופיין בתפקוד אינטלקטואלי נמוך באופן משמעותי, המתקיים בו זמנית עם מגבלות קשורות בשניים או יותר מכישורי ההסתגלות הבאים: תקשורת, עזרה עצמית, חיי יום יום, מיומנויות חברתיות, שימוש במשאבים קהילתיים הכוונה עצמית, בריאות ובטיחות , תפקודים עיוניים , פנאי ותעסוקה. הפיגור השכלי מתגלה לפני גיל 18 . 

ייחודה המרכזי של ההגדרה החדשה בניסיון להרחיב את תחום ההגדרה, שהמדד המרכזי שלה היה תיפקוד אינטקלטואלי, באמצעות הוספת מדדים נוספים שנלקחו מן התחום ההסתגלותי והתייחסות לגיל המירבי שבו אפשר לאבחן אדם כמפגר. המדדים ההסתגלותיים הם  מדדים המעידים על יכולתו של האדם ללמוד , להפנים וליישם נורמות חברתיות. הן נועדו להרחיב את בסיס ההערכה בנושא הפיגור ולהציע תבחינים המעוגנים במציאות חיצונית, שניתן להמחישם.  
ההבדל המהותי בין ההגדרה משנת 1992 לקודמותיה היא הדרך שבה משתמשים בה. לאחר שמתקבלת האבחנה לגבי פיגור שכלי , העבודה מתחילה. הצעד הבא הוא זיהוי תחומי עוצמה וחולשה אצל הפרט בארבעה תחומים פונקציונליים: מיומנויות אינטלקטואליות והסתגלותיות, פסיכולוגיות ורגשיות, גופני ובריאות, וסביבה ( סביבת המגורים והעבודה). לבסוף אפשר לפתח מטריצה שבציר אחד מתוארים תחומי עוצמה וחולשה ובציר השני רמת התמיכה הדרושה  (לסרוגין, מוגבלת, לאורך זמן , נרחבת). ההגדר הפיגור השכלי  משנת 1992  היא נסיון להכיר באינדיבידואליות של כל אדם מפגר ולהכיר  בכך שלכל אדם עם פיגור שכלי יש תבנית ייחודית של עוצמות וחולשות. באמצעות עשייה זו ההגדרה מבטלת את המושג של רמות פיגור ובמקומו שמה הערכה מורכבת יותר המודה בכך שפרטים זקוקים לרמות תמיכה שונות לאורך תחומי תיפקוד שונים.  

מתוך : Teaching students with language and communications disabilities. Kuder,S.J. Boston: Allyn and Bacon, 1997. Ch.6 p. 87-111
מתוך: Mental retardation, Definition ,Classification, and Systems of supports, 10th
Edition, AAMR, Washington, 2002. 
ה- AAMR , American Association on Mental Retardation  הוביל את תחום הפיגור השכלי  בהבנה, הגדרה ומיון/סיווג התנאים לפיגור שכלי. הארגון הוקם ב- 1876 . המהדורה הראשונה לגבי ההגדרה יצאה בשנת 1921. מהדורה שניה פורסמה בשנת 1933 1941. ב- 1957 פורסמה מהדורה רביעית שהיתה מערכת סיווג אטיולוגית.  המהדורה משנת 1959  כללה שינוי דרמטי בכך שתקרת האי קיו הועלתה ל –85 , סטיית תקן אחת מתחת לממוצע והוכנס קריטריון ראשון להתנהגות מסתגלת בהגדרת הפיגור השכלי.

המהדורה השישית, Grossman, 1973) ) הורידה את תקרת האיי קיו לשתי סטיות  מתחת לממוצע (70 ומטה). השינויים החשובים הנוספים שהוכנסו בהגדרה זו היו: א. הכנסת המילה "משמעותי, לפני האמירה "תפקוד אינטלקטואלי כללי מתחת לממוצע"; ב. העלאת גבול תקופת ההתפתחות מגיל 16 לגיל 18.; ג. השמטת נושא הגבוליות של הפגור )אייקיו שבין 70 ל- 85 ).

המהדורה התשיעית (Luckasson et al.,1992     ) שימרה חלק מן ננגדרות משנת 1983 אך שינתה את ההגדרה והסיווג בארבע דרכים חשובות: א. היא בטאה את ההבנות המשתנות שפיגור שכלי הוא מצב תפקודי; ב. היא נסחה מחדש מה יש לסווג ( עוצמות של תמיכה) וגם כיצד לתאר את המערכות של תמיכה עבור אנשים מפגרים; ג. הוא מייצג שינוי בפרדיגמה , מראיית פיגור שכלי כתכונה הבאה לידי ביטוי רק על ידי הפרט לביטוי של אינטראקציה בין אנשים עם יכולת אינטקלטואלית מוגבלת והסביבה; ד. הוא הרחיב את המושגשל התנהגות מסתגלת מתיאור גלובלי לציון ספציפי של מיומנויות הסתגלותיות מוגדרות. 

המהדורה העשירית, שהתפרסמה בשנת 2002 מכילה את המאפיינים הבאים:

1. היא משמרת את המושג פיגור שכלי; ב. את הקווים המנחים של ההגדרה משנת 1992 כולל האורינטציה הפונקציונלית והדגש על התמיכה; ג. שלושת הקריטריונים הדיאגנוסטיים המתייחסים לתפקוד אינטלקטואלי, התנהגות מסתגלת וגיל; ד. שמירה על מחויבות חזקה שסיווג המתבסס על עוצמות של תמיכה דרושה צריכים להיות המוקד הראשוני של מיום והמצב המועדף .

היא מכילה: א. קריטריון של סטיית תקן למרכיבים אינטקלטואליים והתנהגות מסתגלת; ב. מימד חמישי של התשתתפות, אינטראקציות ותפקידים חברתיים; ג. שימוש במושגים המראים שמיומנויות תפיסתיים, חברתיים ופונקציונליים יכולים לייצג באופן הולם את הרב- מימדיות של ההגדרה; ד. עבודה עדכנית על הערכת תמיכה וקביעה של עוצמת  תמיכה; ה. הרחבה של התהליך הקודם של שלושה צעדים במסגרת ההערכה; ו. הרחבת הדיון ביחס להשקפות דיאגנוסטיות וסיווגים והמלצות המתייחסות לאוכלוסיות אחרות; ז. הרחבת הדיון לגבי שיפוט קליני המתייחס לנסיבות שבהם הוא דרוש; ח. דיון בקשר שבין המערכת משנת 2002 למערכות סיווג אחרות כגון dsm4,icd-10,icf.

בהגדרה משנת 2002 המושג פיגור שכלי הורחב באופן משמעותי תוך הדגשת האורינטציה הפונקציונלית, הראייה האקולוגית והשימוש בפרדיגמות תומכות עבור מיון וסיפוק שירותים.

הגדרת הפיגור השכלי משנת 2002 היא:

פיגור שכלי היא מגבלה המאופיינת במגבלה משמעותית הן בתיפקוד אינטקלטואלי ובהתנהגות מסתגלת המתבטאים במיומנויות תפיסתיות, חברתיות ופרקטיות הסתגלותיות. המגבלה נוצרת לפני גיל 18 . 

ההגדרה הזו, בדומה להגדרות אחרות של ה- AAMR מהעבר הקרוב, כוללת שלושה מרכיבים רחבים של מגבלה משמעותית בתפקוד אינטלקטואלי במקביל ובהקשר למגבלה משמעותית בהתנהגות מסתגלת, הבאה לידי ביטוי בתקופת ההתפתחות. 

בדומה להגדרה משנת 1992, הנחות חשובות נכללות כחלק מיישום ההגדרה . בהגדרה הנוכחית יש חמש הנחות כאלה:

1. "מגבלות בתפקוד נוכחי צריכים להלקח בחשבון בתוך ההקשר של סביבת הקהילה האופיינית לקבוצת הגיל של הפרט ותרבותו". 

כלומר, הסטנדרטים שעל פיהם נמדדים התפקודים של הפרט חייבים להמדד באמצעות מה שמקובל בקהילה שלו ולא בסביבות  שהן מבודדות או נפרדות על ידי היכולת. הערה שלי – הכוונה כאן למדידות הקשורות לסביבה , לתרבות ולקבוצת הגיל של הנבדק. כך לדוגמא – שאלה לילד בדואי לגבי כיצד מכבסים/מנקים בגדים מלוכלכים – לא בהכרח התשובה הנכונה היא במכונת כביסה וגם לא שבכלל מכבסים. גישה זו מכבידה מאד על יצירת מבחנים סטנדרטיים.

2. " הערכה תקפה לוקחת בחשבון גיוון תרבותי ולשוני כמו גם הבדלים בתקשורת, וגורמים חושיים, מוטוריים והתנהגותיים". פירושו, שעל מנת שההערכה תהיה משמעותית עליה להתחשב בגורמים של מגוון אישי ותגובות ייחודיות. יש להתחשב בתרבות הפרט, כולל שפה דבורה בבית, תקשורת לא מילולית, ומנהגים שעלולים להשפיע על תוצאות ההערכה.

3. "בתוך הפרט, מגבלות לרוב מתקיימות בצד עוצמות". פירושו שאנשים עם פיגור שכלי הם יצורי אנוש מורכבים שיש להם יכולות מסוימות כמו גם מגבלות. כמו רוב האנשים, יש דברים שהם עושים טוב יותר. לפרטים יכולים להיות יכולות ועוצמות שאינם קושרים לפיגור השכלי. הם יכולים לכלול עוצמות ביכולות חברתיות או פיזיות, עוצמות בתחומים של מיומנויות הסתגלותיות או עוצמות  באחד התחומים של הכישורים ההסתגלותיים , שבהם יש להם מגבלה באופן כללי. 

4. " מטרה חשובה בתיאור מגבלות היא לפתח פרופיל של תמיכות דרושות". פירושו שאין די באבחון מגבלותיו של האדם , שציון המגבלה צריכה להיות הצעד הראשון בעבודת הצוות בפיתוח תיאור התמיכות שהפרט זקוק להן על מנת לשפר את תפקודו. תיוגו של אדם כמפגר צריכה להוביל לרווח כגון פרופיל של תמיכות דרושות.

5.  " באמצעות תמיכות אישיות מתאימות, לאורך תקופה, תפקודי החיים של האדם המפגר לרוב ישתפרו". פירושו שאם ניתנים תמיכות אישיות מתאימות לאדם מפגר , צריך להתרחש שפור בתפקוד. העדר שפור צריך לשמש כבסיס להערכה מחדש של פרופיל התמיכה. במקרים נדירים, תמיכות מתאימות יכולות לשמר את הקיים או לעצור או לצמצם נסיגה". 

המודל התיאורטי של המערכת משנת 2002 ממשיכה את המוקד האקולוגי לגבי גורמי המפתח להבנת התנאי לפיגור שכלי ותפקוד פרטני: הפרט, הסביבות והתמיכות.  המודל שונה מהמודל של שנת 1992  במטרה לשקף את ההבנה העכשווית של רב המימדיות של פיגור שכלי ותפקיד התיווך שהתמיכה משחקת בתפקוד פרטי. כל אחד מן ההשפעות של הרב מימדיות על תפקוד הפרט מתווך דרך התמיכות הזמינות לפרט. כמו כן יש לציין שהצורך בתמיכות יכול להשפיע באופן הדדי על תפקוד. 

 המערכת של 2002 מורכבת ממסגרת הכוללת שלוש פונקציות: אבחון, סיווג ותכנון תמיכות.  עבור התמיכות המטרה הראשונית היא להגדיל תוצאות אישיות הקשורות לעצמאות, קשרים, תרומות, השתתפות בבית הספר ובקהילה ותחושה אישית טובה (well being ). מדדים רלונטיים יכולים לעסוק בכלים הממוקדים בפרט, הערכה עצמית, סולמות של עוצמת תמיכה, ומרכיבים מתכניות אישיות כגון תכניות חינוכיות פרטניות. 

הערה שלי – אני בכוונה לא מתייחסת כאן לאבחון ומיון מאחר ובתחום החינוך והכשרת המורים איננו עוסקים בכך.  

בהמשך הכותבים מתייחסים לסוגים שונים של תכניתו אישיות כגון: תכנית אישית לשירות המשפחה; תכנית אישית  חינוכית; תכנית אישית למעבר; תכנית אישית לתכנון; תכנית אישית לדיור; 

פירוט מרכיבי ההגדרה (עמ' 14-15 )
אינטליגנציה : אינטליגנציה היא יכולת שכלית כללית. היא כוללת reasoning , תכנון, פתרון בעיות, חשיבה מופשטת, הבנת רעיונות מורכבים, למידה מהירה ולמידה מהנסיון.

מגבלות באינטליגנציה צריכות להלקח בחשבון לאור ארבע מימדים אחרים: התנהגות מסתגלת, השתתפות, אינטראקציות ותפקידים חברתיים, בריאות, והקשר. מדד האינטליגנציה יכול להיות בעל רלונטיות שונה, תלוי אם הוא נחשב למטרות של אבחון או סיווג.

תפקוד אינטלקטואלי הוא עדיין מיוצג טוב ביותר באמצעות ציוני  IQ המתקבלים מכלי הערכה מתאימים. הקריטריון לאבחון הוא בערך שתי סטיות תקן מתחת לממוצע. 

 אינני נכנסת כאן לפרטים של האבחון כי זה לא קשור לענייננו.

התנהגות מסתגלת: התנהגות מסתגלת היא אוסף המיומנויות התפיסתיות, חברתיות ומעשיות שנלמדו על ידי אנשים על מנת לתפקד בחיי היום יום שלהם. מגבלות בהתנהגות מסתגלת משפיעות על חיי היום יום ועל היכולת להגיב לשינויים בחיים ודרישות סביבתיות. מגבלות בהתנהגות מסתגלת  צריכות להלקח בחשבון לאור ארבעה מימדים נוספים: יכולת אינטלקטואלית, השתתפות, אינטראקציות ותפקידים חברתיים, בריאות והקשר. 

קיומה או העדרה של התנהגות מסתגלת יכולה להיות בעלת חשיבות משתנה, תלוי אם היא נחשבת לצורכי אבחון, סיווג או תכנון תמיכות.

עבור אבחון פיגור שכלי , מגבלות משמעותיות בהתנהגות מסתגלת צריכה להקבע באמצעות שימוש במדדים סטנדרטיים שנדגמו על אוכלוסיה כללית, כולל אנשים עם  ובלי מוגבלויות . גם כאן  המדד למגבלה משמעותית תהיה שתי סטיות תקן מתחת לממוצע . 

 אינני נכנסת כאן לפרטים של האבחון כי זה לא קשור לענייננו.

תמיכות

תמיכות הן משאבים ואסטרטגיות המכוונות לקדם התפתחות , חינוך, עניין ותחושה אישית טובה של אדם המשפרת תפקוד אישי. שירותים הם סוג אחד של תמיכה שאנשי מקצוע וסוכנויות מספקים. 

תפקוד אינדיבידואלי הוא תוצאה של אינטראקציה של תמיכות עם מימדים של יכולות אינטלקטואליות, התנהגות מסתגלת, השתתפות, אינטראקציות ותפקידים חברתיים, בריאות והקשר.

הערכת צרכי תמיכה יכולים להיות בעלת רלונטיות שונה, תלוי אם נעשה למטרות סיווג או תכנון תמיכות. 

מגבלה

מגבלה היא ביטוי למגבלות בתפקוד אינדיבידואלי בתוך הקשר חברתי ומייצגים חיסרון משמעותי לפרט. 

הקשר

הקשר מתאר את הקשרים הפנימיים שבתוכם אנשים חיים את חיי היום יום שלהם. הקשר, כפי שהוא נמצא כאן בשימוש מייצג פרספקטיבה אקולוגית המערבת לפחות שלוש רמות שונות : א) מערך חברתי מיידי, הכולל פרט, משפחה, ו/או מסנגרים (מיקרו מערכת); ב) שכונה, קהילה, או ארגונים המספקים חינוך או שירותי מגורים או תמיכות (mesosystem); ג) תבניות העל של תרבות, חברה, אוכלוסיה רחבה, או השפעות סוציופוליטיות (macrosystem or megasystem ).

הקשר צריך להיחשב לאור ארבעה מימדים (כל אלו שכבר הוזכרו לעיל). הקשר יכול להיות בעל רלונטיות שונה, תלוי אם הוא בשימוש עבור אבחון, סיווג או תכנון תמיכות.

הערכת הקשר , למרות שאיננו נעשה לרוב עם מדדים סטנדרטיים , הוא חשוב בהערכה קלינית ובהבנת תיפקוד הפרט.

ה- AAMR , American Association on Mental Retardation  הוביל את תחום הפיגור השכלי  בהבנה, הגדרה ומיון/סיווג התנאים לפיגור שכלי. הארגון הוקם ב- 1876 . המהדורה הראשונה לגבי ההגדרה יצאה בשנת 1921. מהדורה שניה פורסמה בשנת 1933 1941. ב- 1957 פורסמה מהדורה רביעית שהיתה מערכת סיווג אטיולוגית.  המהדורה משנת 1959  כללה שינוי דרמטי בכך שתקרת האי קיו הועלתה ל –85 , סטיית תקן אחת מתחת לממוצע והוכנס קריטריון ראשון להתנהגות מסתגלת בהגדרת הפיגור השכלי.

המהדורה השישית, Grossman, 1973) ) הורידה את תקרת האיי קיו לשתי סטיות  מתחת לממוצע (70 ומטה). השינויים החשובים הנוספים שהוכנסו בהגדרה זו היו: א. הכנסת המילה "משמעותי, לפני האמירה "תפקוד אינטלקטואלי כללי מתחת לממוצע"; ב. העלאת גבול תקופת ההתפתחות מגיל 16 לגיל 18.; ג. השמטת נושא הגבוליות של הפגור )אייקיו שבין 70 ל- 85 ).

