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"הדרך לומר מילים אחרות"

עבודה טיפולית עם אישה בעלת פיגור שכלי
נעמי גינת

· המאמר מציג דרך טיפול שונה, עבודה, הנובעת מתוך דיבורו של האדם בעל פיגור שכלי ואת החשיבה התיאורטית עליה מסתמכת העבודה. מתוארת במאמר עבודה עם מטופלת בעלת פיגור שכלי, המשחזרת בעזרת צילומי ילדותה את קורותיה ובונה מחדש את עולם חייה. עבודה היוצאת מהדיבור החזרתי, העקר והריק, אל עבר דיבור המצמיח בדיקה של הגורמים המניעים את חייה.

· המאמר מתאר אפשרות לעבוד עם אדם בעל פיגור שכלי דרך דיבורו, להקשיב למילה שלו, לסמוך על ההתפתחות של המילים, ועל היכולת שלו להוביל תהליך טיפולי.
· המטופלת דברה במשך שנים רבות משפטים מתוכנתים, בעלי חזרתיות ברורה, כשהמרכיב העיקרי בהם היה תלונות על נושאים החוזרים על עצמם, ובמילים החוזרות על עצמן, כגון; "כואב לי.." וכו'.  אלו היו משפטים חוזרים ונשנים, שהסביבה התקשתה לעמוד בהם. המילים, שהיו מדוברות, לא היו יותר מאשר רשימת תלונות וציווים (אני צריכה סיר, תביאו לי...), שלא חוללו שום תנועה או שינוי.
· דרך התמונות התחילה רחל (שם בדוי) אט-אט, לומר מילים חדשות, לפגוש רובד אישי, לבדוק מה מניע אותה בחייה. 
· הדיבור האחר הוביל אותה אל גרעין המצוקות שלה – ואל גרעין הכוחות שלה.
· המתואר בעבודה מתבסס על התאוריה הפסיכו-אנליטית בכלל, ועל הגישה הלאקאנינית המדברת על תבנית פעולה. לאקאן מתייחס לשפה ולמילה ככלי, על מנת לחולל תנועה אצל המטופל.  השימוש בתמונות (כמעוררים של הדמיוני) מאפשר לחולל דיבור במימד הסמלי, כך שהמטופל יוכל להיפגש עם גרעין הממשי.
· העבודה בעזרת הצילומים קשורה להשלכות יותר מאשר למציאות אובייקטיבית. התצלומים מהווים הזדמנות תראפויטית להצצה וגילוי נוספים בעולמו העצמי של המטופל, וכמו כן, הם מאפשרים לאנשים לעצב את החיים, שהיו רוצים שיהיו להם, ולמלא פערים בעבר – דבר המאפשר למטופלים להתנסות בחוויה משקמת.
· מהלך העבודה עם המטופלת התבצע תחילה על ידי תמונות מג'ורנל כאשר המטופלת המציאה סיפור. בסיפורים אלו עולה הצורך של המטופלת להיות טובה, שומעת לכולם, ואפילו כנועה, לבין "הילדה הרעה", המאפשרת לעצמה להתפרץ, להיזכר (ולדבר!) במכאוביה. 
· בהמשך הועלתה האופציה לייצר דיבור אשר יעורר תנועה, יגרום לשינוי.
המטופלת סיפרה סיפור על תמונות מילדותה, געגועים בלתי פוסקים לאביה דברו את דיבורם, גילו את סודם/תפקידם – לכסות על הפחד מפני הבדידות, ומפני המפגש עם המציאות. 
· מאוחר יותר השתנה תוכן השיחות ועומקן עקב החלפת מקום המפגש לחדר אינטימי ומוגן, עם מראת קיר גדולה. בטיפול עלו שני נושאים : נושא המוות ונושא יחסה של המטופלת אל גופה ואל מגבלותיו. השינוי שחל במפגשים מסביר שאין עוד צורך להתרפק על העבר, ויש יכולת להביע את קולו של הסובייקט. בשיחות על המוות, מדברת המטופלת על חרדות המוות שלה עצמה. בפגישה מול המראה, היא מתייחסת אל עצמה כצרה, כואב לה על היותה נכה וכולם לא.
· כיום בפגישות הטיפוליות, המטופלת מדברת הרבה פחות בלשון העינוג והחזרתיות, ודיבורה בחדר הטיפולים לא דומה לדיבורה מחוצה לו. 
· גור-זאב (1997), באמצעות השפה נבנה ה"סיפור החדש", נבחנת "מציאות" ונעשית עבודה "לפעול להגשמתה של המצאות הנבחרת", אלוני (1997). עבודה, אשר – כאמור – עדיין לא תמה ולא נשלמה. 
