                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

חיי עצמאות/מבוא

עבודה זו עוסקת בהקניית מיומנויות בסיסיות לשימוש במכשירי חשמל : קומקום, טוסטר, טלוויזיה, וידיאו וטייפ.  קבוצת התלמידים שעסקה בנושא היו בוגרים (17-21 ) שתפקדו ברמת פיגור בינוני.
נושא העבודה, נוגע בתחום העצמאות האישית ונושק לשני תחומים: הנורמליזציה ואיכות החיים. בתחום הנורמליזציה , השימוש בכלים אלו עשוי להקל על שילוב התלמידים הנ"ל בביתם, במסגרת תעסוקתית ובקהילה. בתחום איכות החיים, עשוי הדבר ליצור הקטנת תלות והעצמה.
הנושא נבחר לפי בקשת התלמידים, בשיתוף עם מחנכת הכיתה ובהתאמה לצורכים המקבילים לבני גילם.  

העבודה תעסוק בשישה נושאים:
א. מהי עצמאות
ב. מאפייני החריגות של התלמידים בכיתה שבה בוצע הפרוייקט.
ג. רקע אישי של התלמידים
ד. שיטת ההוראה שהופעלה במהלך הפרוייקט
ה. פרוק מטלה שבוצע לכל אחד מהמכשירים
ו. הצגת התוצאות ודיון בהם 












עצמאות והשלכותיה החברתיות

המושג המרכזי בעבודה זו עוסק בעצמאות.  משמעותו כאן להיות בלתי תלוי באחר עד כמה שאפשר , כלומר , מבצע בכוחות עצמו , בוחר ומחליט. זאת במסגרת המוגבלות הקיימת. 
כאן עלייך להכניס חומרים עיוניים מתוך שונית רייטר "חבר חריג" ומתוך נכות התפתחותית של עמינדב . 

· האדם  בונה זהות אישית ופרידה הדרגתית מהוריו, עם עצמאות יחסית   באוכלוסייה הרגילה . אצל מתבגרים עם פיגור שכלי נמשכת  תלות בהורים או במטפל כל החיים. עם זאת, היום, קיימת מודעות גבוהה יותר לאפשרויות של קידום מרכיבי עצמאות אצל אנשים מפגרים, הקטנת תלות בגורמים חיצוני והעצמת יכולות אישיות לקבלת החלטה בחירה וביצוע.
    כך לדוגמא,  מתבגר באוכלוסייה רגילה  מחליף את תלותו בהוריו בקשר עם      
    חבריו, בחירת תחום עיסוק, בן זוג,  עד לביסוס ישותו כאדם ,ובניית תא   
    משפחתי משל עצמו.  לעומתם, מתבגרים עם פיגור שכלי מתקשים ליצור   
    לעצמם מסגרת חברתית, תעסוקתית , בחירת בן זוג ובניית תא משפחתי.   
    המסגרות שהם מצטרפים אליהם אינם משל עצמם אלא הם פרי יצירה של
    גורמים חיצוניים.
    בני הנוער רגילים מתפתחים בתוך שהסביבה שמקדמת אותם בדרכים לא 

    פורמליות. הם לומדים לפתח יכולות באמצעות התנסויות מתמשכות עליהם
    הם מקבלים תגובות. לכן, רוב המיומנויות כגון אלו שעסקנות בהן במהלך  
    הפרוייקט נרכשות ללא לימוד פורמלי. לא כן אצל אנשים מפגרים שמתקשים
    ברכישת מיומנויות , בביצוע ובזכירה ועיבוד התנסויות. לכן, הם זקוקים ללימוד
    פורמלי (תהליך הדרגתי ממושך שיש בו אימון רב).

מטרתנו בעבודה  זו היתה להביאם למצב שבו יוכלו  לעשות כמה שיותר דברים בכוחות עצמם,  שידעו לבחור ולהחליט בהקשר של הנושאים שנלמדו.
[footnoteRef:1]מתבגרים עם פיגור בינוני יכולים להפיק תועלת מלימוד באמצעות טכניקות של עיצוב התנהגות בתהליך מדורג ועקבי. נקודת המוצא היא ניצול כשרים קיימים ופיתוחם כדי לפצות ולעקוף  את הליקוי הקוגניטיבי והקושי ההסתגלותי. תנאי הכרחי להצלחה הוא הצבת מטרות התואמות את יכולתם – עשויים להעלות באורח ניכר את רמת הביצוע ותחושת ההצלחה שלהם. [1:  סוגיות בחינוך המיוחד, יחידות 2-3 ,ע"מ 122, 154, 217.] 

מתבגרים המתפקדים ברמת  פיגור שכלי בינוני לומדים באמצעות תהליכים של 

מילוי  הוראות פשוטות ומדורגות. 


מאפייני  החריגויות 
פיגור שכלי
משנת 1950 נכתבו שבע הגדרות לפיגור שכלי. הגדרה הנוכחית  היא  משנת 1992. ההגדרות אפיינו את השינויים  שחלו בתפיסת המפגר בחברה בה הוא חי. 
קיימת חשיבות רבה להגדרת הפיגור  מבחינת ספקי השירותים לאוכלוסיית וראיית האדם המפגר כבעל אפשרויות להתפתחות וללמידה , ובעקיפין גם חשיבות חברתית. ההגדרות לא הצליחו להקיף את התופעה על כל היבטיה ולספק קריטריונים מתאימים לזיהויה המוחלט. כך, למשל, השימוש במנת המשכל כמדד מרכזי בקביעת פיגור שכלי עורר ביקורת מצד חוקרים רבים. ( Heber, 1959 Scheerenberger 1964; Mercer, 1973). איסוף הנתונים על פי מדד זה בלבד היה מצומצם  והתייחס לקשיים בתפקוד , שהמתאם בינו לבין תפקוד אקטואלי בחיי היום-יום היה נמוך לעתים קרובות, והתקיים בעיקר כשמדובר בפיגור קשה ועמוק (Grossman,1983). 
האגודה האמריקאית לפיגור שכלי (AAMR) ניסתה לשפר את ההגדרה על ידי שילוב מדדים נוספים. היא אמנם הדגישה שציוני ה-IQ הם תנאי הכרחי לקיום הפיגור השכלי, אך  אינם תנאי מספיק. האגודה האמריקאית הכניסה שני תנאים הכרחיים נוספים להגדרה - מגבלה במיומנויות הסתגלותיות ומגבלה של גיל התפתחותי - כשסוף תקופת ההתפתחות לעניין זה הוא גיל   18.  



[footnoteRef:2]רמות הפיגור: [2:  סוגיות בח"מ, או"פ, תש"ן 1990 ע"מ 32.] 


דרגות הפיגור מסווגות על פי ציוני מנת משכל, בטבלה שלפנינו מוצגים

הכינויים השונים שהעניקו פסיכולוגים ומחנכים לדרגות הפיגור השונות .


	דרגת הפיגור
ציוני מנת המשכל
	המונח שבשימוש
הפסיכולוגים
	המונח שבשימוש
המחנכים

	
 55-50 עד בערך 70
40-35  עד 55-50 
25-20  עד 40-35
למטה מ20- או 25 
	
קל       mild                                בינוניmoderate                 
 קשה             severe           

   עמוק  profound                          
	
ניתן לחינוך educable             ניתן לאימון              trainable
ניתן לאימון              trainable 
סיעודי           severe/profound



אוכלוסיית התלמידים בכיתת ההתנסות שלי מתפקדים ברמת פיגור בינוני.
"פיגור שכלי מתייחס למגבלות מובהקות  בתפקוד הנוכחי. הוא מאופיין  בתפקוד אינטלקטואלי שהוא באופן מובהק נמוך מהממוצע, המתקיים בו זמנית עם מגבלות קשורות בשנים בשניים או יותר תחומים  סתגלניים:                                            
תקשורת,  עצמאות  מגורים בבית,  כישורים חברתיים,  שימוש בקהילה,
הכוונה עצמית,  בריאות ובטחון,  הישגים פוטנציאלים,  שעות פנאי בעבודה.
הפיגור השכלי מופיע באופן גלוי לפני גיל 18 , לכן הוא נחשב לתופעה התפתחותית.
אחרי גיל  18 הפיגור נחשב לנכות" ((AAMR, 1992 . 



· תקשורת - כוללת את היכולת להבין ולבטא מידע, באמצעות שפה
    מדוברת ושפה כתובה , סמלים גרפיים , שפת סימנים, התנהגויות    
    לא סמליות כמו הבעות פנים, תנועות גוף ומחוות.
· עצמאות - יכולת אכילה, לבישת בגדים, טיפוח עצמי, היגיינה אישית וטיפול
    בלבוש ותסרוקת. 
· מגורים בבית - מתייחס  לתפקוד יום-יומי הקשור לתחומים, כמו: משק בית,
     טיפול בבגדים, שמירת הניקיון, הכנת אוכל, תכנון ותקצוב עבור קניות      
     ובטיחות בבית .
· כישורים חברתיים - כוללים התנהגויות חברתיות הולמות ( הבעת הערכה,
    מציאת חברים, וחיוך), והתנהגויות חברתיות בלתי הולמות (התפרצויות זעם,   
    קנאה והתנהגות מינית  בציבור). 
· שימוש בקהילה -   מתייחס לשימוש נכון במשאבים בקהילה, כגון: תחבורה,
    קניות, השגת שירותים, פולחן דתי ושימוש במתקנים ציבוריים.

· הכוונה עצמית -  היכולת לקבל החלטות מתייחסת לביצוע בחירות הקשורות
    ללמידת לוח זמנים ופעולה לפיו, פעילויות נאותות העולה בקנה אחד עם  
    האינטרסים האישיים, ביצוע משימות, חיפוש עזרה כאשר יש בה צורך ופתרון
    בעיות באופן פרודוקטיבי.
· בריאות ובטיחות - מתייחסות לשמירה על הבריאות,  דיאטה נכונה, טיפול   
    ומניעת מחלות, הכרת כללי העזרה הראשונה ופעולה בהתאם  לכללים  
     וחוקים.
· תפקודים אקדמיים - כוללים יכולות קוגניטיביות ומיומנויות הנרכשות
    בביה"ס: קריאה מעשית, כתיבה, מתמטיקה, גיאוגרפיה, מדעים ולימודים  
    חברתיים.
· שעות פנאי –  נושאי הפנאי ומיומנויות הקשורות אליהם, כמו:בחירת
    פעילויות וביצוען, שימוש בפעילויות בבית ובקהילה. 
· עבודה -    מתייחס ליכולת להיות בעל משרה (חלקית או מלאה) או    
השתתפות בפעילויות התנדבותיות.

רמת תפקוד התלמידים בכיתה


תקשורת – התלמידים מבינים  הוראות מילוליות פשוטות ולא מורכבות, מסוגלים 

להביע את רצונם לאנשי צוות ולחבר כיתה  בעת הצורך. עונים על שאלות פשוטות 

במשפטים פשוטים בני 3-4 מילים. יודעים להביע רגשות של חיבה שמחה ועצב באופן ברור ובולט. תקשורת של נער בן 18-20  עם פיגור בינוני דומה לתקשורת של ילד בן  2-3.

 עצמאות:   התלמידים עצמאים במיומנויות יום-יומיות של עזרה עצמית. אכילה , 

 לבישה , רחצה, שליטה בצרכים. תלמידה (P.C) הנעזרת בהורים : לבישה , מקלחת.

 הליכה להסעה ללא ליווי .(פרט לרו  אשר יש לו  מלווה צמודה בהסעה), כמו כן 

 מגיעים ילדי הכיתה בבוקר נקיים ומסודרים בהתאם  למזג אוויר.  עצמאות 

 במיומנויות יום-יומיות של נער בן 18-20 עם פיגור בינוני דומה לעצמאות של  ילד 

 בן 5-6.

             
מגורים בבית : כל התלמידים בכיתה  מתגוררים בביתם , זקוקים להשגחה  .

מגורים של נער בן 18-20 עם פיגור בינוני דומה למגורים של  ילד בן 7-8 הזקוק 

להשגחה .

כישורים חברתיים :  כיתה שתלמידיה אוהבים לתרום , מעורבים בפעילויות 

חברתיות כגון: מועצת תלמידים, רדיו "צבר" בהפסקות ב"הס. קשר חברתי בינם 

טוב: שיחות , חיוך והבעת הערכה  (הבעת תודה לאיש צוות או תלמיד אשר מגיש 

עזרה). יוזמה ועזרה: ליווי תלמיד מוגבל ע"י תלמיד נייד. כישורים חברתיים  של נער 

בן 18-20 עם פיגור בינוני דומה כישורים חברתיים של ילד בן 7-8.


שימוש בקהילה:   נע בין חוסר מיומנויות לשימוש במשאבי הקהילה לבין שימוש 

נאות במשאבים בקהילה, קניות ,שימוש בתחבורה (מונית). באמצעות תיווך של 

מבוגר .שימוש בקהילה  של נער בן  18-20  עם פיגור בינוני דומה לשימוש בקהילה  

של ילד בן 4-5, כלומר זקוק להכוונה.


הכוונה עצמית:     חיפוש עזרה: נע בין בקשת עזרה בעת הצורך עד פסיביות. 

יכולת לקבל החלטות: רמות שונות של החלטה לדוגמא: איזה מקצוע ילמד היום, 

איזה בגד ילבש בהתאמה למזג אוויר. ארגון ותכנון משימות יום יומיות פשוטות 

.התלמידים זקוקים להכוונה ע"מ שילמדו לעשות זאת באופן עצמאי בעתיד.

 הכוונה עצמית  של נער בן 18-20  עם פיגור בינוני דומה הכוונה עצמית  של ילד בן 

  4-5.


בריאות ובטיחות:   קיימים כמה מצבים: מודעות חלקית- המטפל / ההורה דואג 

לתלמיד. מודעות גבוהה – אולם סירוב לקבלת טיפול. מודעות גבוהה- בקשה לטיפול 

ויישומו. בריאות ובטיחות   של נער בן  18-20  עם פיגור בינוני דומה בריאות 

ובטיחות   של ילד בן 4-5.
 
                       
תפקודים אקדמיים:    טווח  הקריאה בכיתה נע  בין זיהוי שם ועד קריאה טכסטים פשוטים בני עמוד אחד .הקריאה ברמה מפרשת, מסוגלים לענות על שאלות מה, מי, איפה . מיומנויות לשוניות : זכר/ נקבה יחיד רבים, רצף אירועים , טכסטים פונקציונלי.
חשבון -   נע בין זיהוי כמות וספרה עד – 2 , ל- פתירת תרגילי חיבור וחיסור בטווח של 100 בעזרת מחשבון. חשבון שימושי :שימוש בכסף הכרת מטבעות וסכומם. ברמה הגבוהה: מכירים את התאריך הלועזי , מסוגלים לאתר ביומן התלמיד או לוח שנה ולסמן  אותו למטרת פגישה….
ברמה הנמוכה: יודעים איזה יום היום אולם מתקשים לומר את רצף ימות השבוע.
תפקודים אקדמיים  של נער בן  18-20  עם פיגור בינוני דומה לתפקודים אקדמיים   

של ילד בן 6-7.


שעות פנאי:  ניצול שעות פנאי נעשה באמצעות צפייה בטלוויזיה , מחשב, יציאה 

לחברים. שמיעת מוסיקה, עבודות מלאכה.. בשונה מילדים אחרים יש ללמד אותם 

ואינם לומדים ביוזמתם או מתוך צפייה באחרים. שעות פנאי  של נער בן  18-20  

עם פיגור בינוני דומה לשעות הפנאי  של ילד בן 4-5.


עבודה: מקבלים הכשרה לחיי תעסוקה : מיומנויות בית דפוס , כריכה, לימונציה 

חיתוך בגיליוטינה, עבודת אחזקה בית – בנושא הכנת מזון והכנה לעבודה בבית 

קפה. עבודה  של נער בן  18-20  עם פיגור בינוני דומה לעבודה  של ילד בן 4-5 .

  

מאפייני פיגור בינוני



· [footnoteRef:3]אצל ילדים אלו האינטלקט ירוד מאוד, תהליכי החשיבה, הזכירה הריכוז  [3:  "פסיכולוגיה בחינוך , או"פ, ע"מ 40-41.] 

     והתנועות –פגועים.  עם זאת מאפשר לנו המצב הנפשי שלהם ללמד אותם.
· ילד בפיגור בינוני מסתפק בעובדות, ואינו מחפש סיבות. הזיכרון שלו חלש 
    מאוד ומכני. יש מקרים , שהזיכרון  הוא זיכרון "היפרטרופי". ( זכירה של דבר 

    אחד בלבד).
     
· חלקם הליכתם כבדה לעיתים, או שהם "מושכים" את רגליהם. אינם יודעים 
     לקפוץ כיאות ורצים בכבדות. קשה להם לבצע תנועות הדורשות מיומנות.
· מבינים תוכנם של מילים, וניתן ללמדם לזהות מלים וספרות
· [footnoteRef:4]רמתם הקוגניטיבית היא בתחום השלב הסנסו-מוטורי. ניתן ללמדם סימנים  [4:  "סוגיות בחינוך המיוחד", או"פ. ע"מ 63.] 

     שימושיים אך לא קריאה במובן הרגיל.
· הקשר בין קוגניציה ושפה בפיגור בינוני: הבעיות השפתיות קשורות לבעיות 
    קוגניטיביות ומנטליות. מפגרים נוטים להשתמש במילים קונקרטיות של כאן 
    ועכשיו במילים מופשטות. הם מתקשים לעשות הכללה לקבוצות וקטגוריות . 
    כלומר בעיה קוגניטיבית של הפשטה. ההתנהגות הקוגניטיבית נעצרת בשלב 
    הסנסומוטורי (לפי פיאז'ה   שנה?), בשל האופרציות הקונקרטיות .
    הקושי הקוגניטיבי מקשה מאוד לפתח כשרים סימבוליים. התפתחות השפה אצל      

    מפגרים תלויה במאפיינים קוגניטיבים של התקופה הסנסומוטורית. 

     
· [footnoteRef:5]בעלי פיגור בינוני יכולים להפיק תועלת מלימוד יסודות הקריאה , הכתיבה  [5:  סוגיות בחינוך המיוחד,יחידות 2,3 ,ע"מ 63-65.] 


     והחשבון .

· עצמאות בתפקוד- מסוגל לאכול, להתרחץ, להתלבש להסתרק.

· תפקוד פיזי- שליטה גופנית טובה, רמה טובה של קואורדינציה מוטורית עדינה 

    וגסה.

· יכולת תקשורתית- מסוגל לשיחה פשוטה, משתמש במשפטים מורכבים, מזהה 

     מלים,  קורא  בהבנת משפטים וחומר פרוזאי פשוט.



שיתוק מוחי (CEREBRAL PALSY)

[footnoteRef:6]שיתוק מוחי- ליקוי בכושר התנועה הנגרם מנזק מוחי בתקופת העוברות, או  [6:  הפסיכולוגיה וההתפתחות של הילד והמבוגר,1994] 

זמן קצר אחרי הלידה. שיתוק מוחי אינו מחלה, הוא אינו מדבק ולא מתקדם (למעט 
במקרים של טיפול לא נכון המוביל לסיבוכים).לעתים קרובות חושבים על 
שיתוק מוחין כבעיה מוטורית, המקושרת לפגיעה מוחית בלידה, למעשה זה מסובך 
יותר. שיתוק מוחי יכול להיחשב חלק מסינדרום הכולל דיספונקציה מוטורית, 
פסיכולוגית, התקפים, והפרעות בהתנהגות, ורגישיות בעקבות פגיעה מוחית.
חלק מהאנשים מראים רק סממן אחד לפגיעה מוחית, כגון: פגיעה מוטורית.
אחרים יכולים להראות שילוב של סימפטומים.
ההגדרה הרגילה של שיתוק מוחי, מתייחסת למצב שמאופיין על-ידי שיתוק, 
חולשה, העדר קואורדינציה, ו/או דיספונקציות מוטוריות אחרות, בגלל פגיעה במוחו של הילד לפני שהוא בגר.

[footnoteRef:7]4הסיבות לשיתוק מוחין: [7: ] 


כל דבר שיכול לגרום פגיעה מוחית במהלך התפתחות המוח, יכול לגרום לשיתוק 
מוחי.
· לפני הלידה: דלקות של האם במהלך ההריון, מחלות כרוניות, טראומה פיזית, 

    חשיפה לרעלים במהלך ההריון או קרני רנטגן.

· במהלך הלידה: המוח יכול להיפגע בעיקר אם הלידה היא מסובכת. לידה 
     מוקדמת, חום גבוה, דלקות, הרעלה, דימום, כל דבר הגורם לחוסר חמצן, 
    הרעלה ולדימום מוחי. גם מכה ישירה במוח.
    למרות שיש סיבות רבות לשיתוק מוחי, הסיבות האמיתיות לרוב אינן ידועות, 
    רק בכ- 60% מהמקרים מזהים סיבה.

סיווג נפגעי שיתוק מוחי:

1. חלוקה פיסיולוגית:

· קוראטטואיד – סוג של שיתוק מוחין המאופיין בתנועות חדות ולא רצוניות 
                         וקושי  לשמור על תנוחה.

· שיתוק אטוניק – סוג של שיתוק מוחי המאופיין בהיעדר טונוס של שרירים.

· שיתוק מוחי מעורב – סוג של שיתוק שבו שני סוגים או יותר מתרחשים יחד.
                                 כגון: אטטוזיס וספסטיות.

· שיתוק של נוקשות – סוג נדיר של שיתוק מוחי המאופיין במתח שרירים 

                               מתמשך ובנוקשות של "צינור".  (Hallahan &Kaufman,1994).                        

2. חלוקה טופוגרפית:

· המיפלגיה –  חצי גוף משותק.

· דיפלגיה –  ארבעת הגפיים משותקות אך  הרגליים פגיעות יותר מהידיים.

· קוודרפלגיה –  ארבעת הגפיים משותקות.

· פרפלגיה –  שתי הרגליים משותקות.



ג. חלוקה  אנטומית:

· שיתוק מוחי פירמידלי – סוגים של שיתוק מוחי הנגרמים בגלל נזק לתאים

    הפרמידלים בקורטקס, כתוצאה מזה יש פגיעה בתנועות רצוניות זה גורם 

    לספסטיות (נוקשות).

· אקסטרא פרימידל – סוגים של שיתוק מוחי הנגרמים כתוצאה מפגיעה לשטחים 

    אחרים של המוח (לא החלק של הקורטקס) והוא גורם לתנועות לא רצוניות, 

   נוקשות או ריפיון של שרירים.



מוגבלויות נלוות ובעיות חינוכיות


חלק גדול מהילדים הסובלים משיתוק מוחי, סובלים גם ממגבלה בשמיעה בראייה, 
הפרעות תפיסתיות, ליקויים בדיבור, בעיות התנהגות, פיגור שכלי, או שילוב של 
מספר מהם. ילדים אילו יכולים להפגין מאפיינים של ריור או תנועות הגורמות 
עיוות בפנים. מספר מועט של ילדים עם שיתוק מוחי, הם בעלי יכולות 
אינטלקטואליות מעל הממוצע ומעטים הם בתוך הממוצע. הציון הממוצע של 
האינטליגנציה לילדים עם שיתוק מוחי הוא לרוב מתחת לממוצע עבור האוכלוסייה 
הכללית. (וזאת מכוון שלעיתים פרט למרכז המוח השולט על השרירים, נפגעים גם 
אזורים אחרים)






שפתם  של ילדים בעלי שיתוק מוחי

[footnoteRef:8]עם התפתחות השפה והדיבור, הילד לומד את כוחה של המילה המדוברת. הוא יכול  [8:  גודי ווין וקרן יניב, אין שנה .] 

להביע את רצונו ולקבל תגובה בהתאם. כך לומד הילד לקבל אחריות למעשיו 
ולדבריו. לכך יש השלכות ישירות על התפתחותו השכלית, הרגשית והחברתית.
[footnoteRef:9]ילדים עם פגיעה מוחית, אינם מפתחים יכולת זו באופן טבעי. הם מתקשים ביחסי  [9:  לסה רסקין, אין שנה.] 

סיבה ותוצאה, בפיתוח יכולת לבחירה ושליטה בסביבה, הם אינם יוזמים פעילות 
ותקשורת. הם מתרגלים להיות פסיביים ובמקרים רבים מתוסכלים ומבודדים 
מבחינה חברתית. ילדים עם בעיות פיזיות קשות מאבדים הרבה חוויות בחייהם.
ולכן נכויות מוטוריות קשות עלולות להשפיע על התפתחות של מיומנויות 
בתחומים שונים, כולל: חברה, קשרים בין-אישיים, משחק, פעולות גומלין, תקשורת 
וכמובן שפה. מעטים מהילדים בעלי שיתוק מוחי מפתחים מיומנויות שפתיות 
התואמת את בני גילם. אך לרוב הילדים בעלי שיתוק מוחי, יש בעיות בדיבור ובשפה.






רקע  אישי  של  התלמידים:


חא
בת 20 , שיתוק מוחין , פיגור בינוני .

שפת אימה – ערבית. מגיעה לב"ס לא תמיד באופן סדיר , מרותקת לכיסא 

גלגלים,  מניידת  עצמה באמצעות הכסא  ומסוגלת לצעוד מעט בהליכון. 

מגיעה לב"ס נקיה ומסודרת דואגת לשמור על ניקיונה במהלך יום הלימודים.

חא תלמידה חביבה וערנית בעלת מוטיבציה ורצון להתקדם בלימודים. מסיימת 

השנה את לימודיה בבית הספר.

קוגנטיבי - מגלה  הבנה , ובעלת מודעות ליכולותיה, ערנית לנעשה בסביבתה.

לימודי -    מכירה צבעים וצורות, מזהה כמויות עד 2 , מזהה את שמה  הפרטי.

רגשי-       חא תלמידה  שקטה וחביבה בעלת מוטיבציה ללמידה ולהתקדמות

              סבלנית ומתמידה במשימה. מסוגלת להפגין רגשות שונים כמו שמחה 

               ועצב בהתאמה לסיטואציה.

חברתי-   יוצרת קשר טוב ומשמעותי עם תלמידים . אוהבת לשחק עם חבריה  

             ולפטפט עם חברותיה.

 מוטורי- מוטוריקה עדינה למרות מוגבלותה  חא  צובעת בתחום גוזרת על קו ישר 

            ומשחילה חרוזים קטנים. מוטוריקה גסה: מסוגלת להרים עצמה לשירותים 

            (לעמוד מעט על שתי רגליה בעזרת תמיכה).

שפתי – שפת אימה – ערבית, חא רכשה אוצר מילים בשפה העברית קטן ושימושי 

           לחיי היום יום . היא מביעה בקשות ורצונות באופן  תמציתי  וברור.










יק

בן 16 וחצי , פיגור בינוני. נער חביב בעל מבנה גוף רזה .מתגורר בבית הוריו 

בדימונה. מגיע באופן סדי לב"ס , הופעתו נקיה ומסודרת . שומר על ניקיונו 

בהלך יום הלימודים. בעל יכולת מוסיקלית טובה.

קוגנטיבי- מסוגל להבין  את הנעשה בסביבתו. טווח ריכוז ארוך , מסוגל      

             למיין  לקבוצות על פי  שייכות מושגית. מרכיב פזלים לפחות  מ- 50

             חלקים .

לימודי-   קריאה: קורא טקסטים פשוטים, קולט מילים גלובליות. עונה  על שאלות 

                        תוכן פשוטות  כמו מה ומי. כתב ידו קריא  מסוגל לכתוב מתוך 

                        שמיעה מס"  מילים.  (כיתה א)
 
             חשבון:   פותר תרגילי חבור  וחיסור בטווח ה- 100 בעזרת מחשבון.

זמנים:  מסוגל לומר את רצף ימות השבוע וחודשי השנה ואף לכתוב אותם 

                   עם דגם. לימודי.

רגשי- מאופיין בשקט פנימי . מסוגל להתמיד בעבודתו , מבצע הוראות בנות  2 

        שלבים לפחות.

חברתי- ערני למתרחש סביבו פונה לאנשי  צוות ולחברי כיתתו רק בעת  הצורך.

מוטורי- מוטוריקה  עדינה :גוזר, מדביק צובע בתחום ומצייר, מסוגל לחתוך ירקות  

           ולהשתמש בסכין   בזמן הארוחה.

שפתי- מבין  הוראות  מילוליות המכוונות  אותו  למשימות ביצועיות, מסוגל 

        להביע את צרכיו ולענות על שאלות פשוטות במשפטים פשוטים  בני  2-3 

        מילים.










אול


בת 17, פיגור בינוני. שפת אימא רוסית, נערה חביבה ערנית מלאת חיים הנוטלת 

חלק פעיל בפעילות הכיתה. נקיה ומסודרת .


קוגנטיבי-  מגלה הבנה והתמצאות טובה בסביבתה הקרובה והרחוקה. ערנית 

                  לנעשה וקולטת במהירות את המתרחש.

לימודי- קריאה כתיבה- קוראת קריאה חופשית טקסטים פשוטים, עד עמוד.
           מבצעת מיומנויות לשוניות שונות.  (כיתה א) מכירה את ימות השבוע.
רגשי- בעלת  מוטיבציה , מלאת רגש ואמפתיה לזולת אוהבת לעזור ולקחת  

          אחריות. נוטה להביע רגשות לעיתים באופן מוגזם.

חברתי- תלמידה  חביבה ומלאת חיים , יוצרת קשר חברתי עם בנות  גילה.

מוטורי- אול  מסוגלת לבצע מיומנויות שונות הדרושות להכנת מזון: חיתוך,  

              קילוף תיבול מריחה..

שפתי- מבטאה  את צרכיה באופן ברור. שפתה קולחת והיא  מדברת במשפטים 

            ברורים ומרכבים.



טנ

בת 21, פיגור בינוני. שפת אימא רוסית, תלמידה חביבה ושקטה מקובלת על חבריה לכיתה. אוהבת לעזור ומגלה אחריות . מסיימת השנה את לימודיה בבית הספר.
קוגנטיבי- מגלה  הבנה לנעשה סביבה, בעלת זיכרון  שמיעתי/ מילולי טוב.

לימודי-  קריאה: מכירה מספר מועט של מילים גלובליות. מזהה ספרות  עד 10 

           כמויות עד 5, מזהה את שמה הפרטי,  אומרת את רצף ימות השבוע עם 

           עזרה.  ( גיל 4-5)

רגשי- התנהגותה מאופיינת בשקט פנימי רב וביכולת התמדה.

חברתי- למרות המוגבלות הוורבלית המסוימת של טנ היא מקובלת יש לה חברות 

             איתן היא משחקת בהפסקה. אוהבת ליזום ולקחת אחריות  על תלמידים 

             הזקוקים לעזרה.

מוטורי-  צובעת  בתחום , גוזרת קו ישר קצר.

שפתי- הסביבה (הכיתה) מאפשרת לה  ללמוד ולהעשיר את שפתה.
      
            מסוגלת לענות לשאלות , להביע את דעתה ולשוחח באמצעות משפטים 

            ברורים המורכבים לפחות מארבע חמש מילים.


ש' 

בן 17, פיגור בינוני. תושב העירה ירוחם. בן בכור למשפחה בה שני אחים נוספים.

נער חביב הראה בהתאם לגילו הכרונולוגי. מגיע לבית הספר מסודר ונקי.

לאחר שעות הלימודים נמצא ש' במועדונית בעיר מגוריו עד הערב שבו הוא חוזר 

לביתו. 

קוגנטיבי- מבין היטב את  הנעשה בסביבתו הקרובה והרחוקה. בעל יכולת ארגון  

             ותכנון במשימות יום יומיות בהן הוא מגלה עניין. טווח ריכוז קצר 

             במשימות לימודיות (4-5 דקות).

            לעומת טווח ריכוז ארוך יותר  במשימות תעסוקתיות המעניינות אותו כגון 

             מחשב. דורש  דרבון, תמיכה וחיזוק לעיתים קרובות. בעל יכולת זכירה 

             טובה.

לימודי- קריאה: קורא טקסטים ברמת קריאות של תחילת כיתה ב"  העוסקים 

           בנושאים הקרובים אליו. מבין את הנקרא ברמה המפרשת ומסוגל 

           לבצע עיבודים  לשוניים שונים. אוהב  לכתוב מכתבים  בעזרת 

           מחשב. אינו כותב כתיבה חופשית אלא מכתיב ואחר כך מעתיק 

           למחשב. מסוגל להשתמש במחשבון לצורך פתרון תרגילים, פותר 

           בעיות מילוליות פשוטות באופן  עצמאי. מכיר את רצף ימי השבוע.

רגשי-    אוהב לקבל חיזוקים מחמאות ותשומת  לב המניעים חלק גדול בהתנהגותו.

           אינו יוזם בעצמו ומחכה שיפעילו אותו. לעיתים מגלה עקשנות וחוסר 

           שיתוף פעולה  ללא סיבה נראית לעין. נוטה לקרוע בגדים, ניירות וכו"…

          בעת כעס או  התרגשות יתרה. יודע להביע רגשות של חיבה שמחה ועצב 

          באופן בולט וברור לעיתים באופן מוגזם. לא יוצר קשר עין עם האדם  איתו 

          הוא מדבר.

חברתי- נוטה להתבודד ולא יוזם קשר. למרות זאת אוהב להרגיש שיך  
        
          ושיש לו מה לתרום. אוהב לקבל על עצמו אחריות אולם צריך 

          ללמוד ליישם אותה.

מוטורי- מוטוריקה  עדינה : למרות הסרבול בתנועותיו מסוגל לבצע פעולות כגון: 

           חיתוך ,שיוף וכתיבה. מוטוריקה גסה: נוטה לסרבול בתנועותיו מגלה פחד 

           מירידה במדרגות  ומשינוי  תנועתי במרחב כגון: ירידה לישיבה על הרצפה.

שפתי- בעל  אוצר  מילים רחב, מביע עצמו  במשפטים מורכבים הבנויים  בצורה   

          נכונה. יכול להביע את דעתו בשיחה חופשית.   מבין ומבצע הוראות 

          מילוליות. מביע היטב  את רצונותיו ואת דעתו. מתקשה ליצור קשר עין 

          בזמן אינטראקציות מילוליות.



רו 

בן – 21, פיגור בינוני. מגיע לב"ס נקי ומסודר .תלמיד ערני מעורה היטב בקורה 

בסביבתו המיידית, ובסביבתו הרחוקה. מלווה בסייעת צמודה בעקבות התנהגות 

המאופיינת  בהתפרצויות. מסיים השנה את לימודיו בבית הספר.


קוגנטיבי- מבין היטב את הנעשה בסביבת והקרובה והרחוקה .בעל יכולת ארגון 

             ותכנון במשימות יום יומיות בהן הוא מגלה עניין. טווח ריכוז קצר 

             במשימות לימודיות (4-5 דקות).לעומת טווח ריכוז ארוך יותר במשימות 

             תעסוקתיות.

לימודי- קריאה: מגלה ידע מבוסס חלקית ביסודות הקריאה ולכן מתמקד בטקסטים 

    פשוטים שדורשים סיוע רב. מסוגל לאחר אימון לקרא טכסט ולענות 

         על שאלות תוכן וכן לבצע מיומנויות לשוניות.  ( כיתה א)

         רו  מכיר את רצף ימות השבוע ואף אומר אותם ברצף נכון.

רגשי- בעל מצבי רוח משתנים . נוטה להיות מושפע מהקורה בביתו  ובסביבתו 

         הקרובה. מביע רגשות ( הן של שמחה  והן של  כעס) ומגיב בעצמה  

         הדורשת לעיתים ריסון. אוהב לשמוע  מוסיקה המרגיעה אותו. שומר על 

         מרחב פרטי אישי.

חברתי- נוטה להתבודד ולא ליזום קשר  ולמרות זאת אוהב להרגיש שיך ושיש לו 

           מה לתרום.

שפתי- בעל  קשיים מסוימים בהיגוי .למרות זאת ניתן להבנה. יכול להביע  את 

            דעתו בשיחה  חופשית במשפטים פשוטים מ-2-3 מילים.  מבין  ומבצע 

            הוראות מילוליות.



תמונת כיתה


 כיתה י"ב , בב"ס "צבר" בדימונה, הכיתה מוגדרת פיגור בנוני ותלמידה אחת בעלת 

 שיתוק מוחין. בכיתה 6 תלמידים , בגילאי 17-21, 3 בנים ו- 3 בנות. 

התלמידים חביבים ועוזרים אחד לשני.


תחום קוגנטיבי :התלמידים מבינים ועירנים את הנעשה בסביבתם הקרובה  , טווח ריכוז  קצר (4-5 דקות)  במשימות  לימודיות לעומת משימות תעסוקתיות.  דומה לילד בן 3-4.
תחום לימודי: קריאה וכתיבה   נע בין זיהוי שם בלבד(גיל 3-4) לקריאה חופשית של 
טכסטים פשוטים(כיתה א).הכיתה מחולקת לשתי רמות- 4 תלמידים ברמה הגבוהה 
אשר מקבלים משימות קצרות בכתיבה וקריאה ו- 2 תלמידות 
ברמה הנמוכה – אינן יודעות קרא וכתוב , יש צורך בשימוש באמצעי המחשה 
(ציורים) ולעיתים הסייעת קוראת וכותבת לתלמידות.
 חשבון:  נע בין זיהוי כמות וספרה עד – 2 (גיל 3-4), ל- פתירת תרגילי חיבור וחיסור 
בטווח של 100 בעזרת   מחשבון  (כיתה א ) . התלמידים מסוגלים לומר את רצף 
ימות השבוע .
  
היבט רגשי: הכיתה מאופיינת בתלמידים שקטים וחביבים , אשר מפגינים רגשות 
שונים כמו שמחה  ועצב בהתאם לסיטואציה. הם אוהבים לעזור אחד לשני . אינם 
נוטים למצבי רוח פרט  לתלמיד אחד בעל מצבי רוח משתנים (נוטה להתפרצויות 
זעם לעיתים רחוקות).

היבט חברתי: כיתה שתלמידיה אוהבים לתרום , ליזום ולקחת אחריות. קשר חברתי 
בינם טוב. כגון : תורנות בחדר אוכל, ליווי תלמידה מוגבלת ע"י תלמיד נייד, 
שותפים במועצת תלמידים, התייחסות אחד לשני בשיחה קצרה , העברת ציוד אישי : מחק, עיפרון….(גילי 5-6).
תפקוד שפה: התלמידים מבינים הוראות מילוליות המכוונות למשימות ביצועיות.
הבעה חופשית במשפטים פשוטים בני 4-5 מילים. אוצר מילים שימושי לחיי היום יום. הבעת רצונות ובקשות באופן תמציתי וברור.(גיל 4-5).
כישורי חיים: התלמידים עצמאים במיומנויות יום-יומיות של עזרה עצמית. אכילה, 
לבישה , רחצה, שליטה בצרכים. הליכה להסעה ללא ליווי .(פרט לרו אשר יש לו  מלווה צמודה בהסעה), כמו כן מגיעים ילדי הכיתה בבוקר נקיים ומסודרים בהתאם  למזג אוויר. התלמידים הולכים בכוחות עצמם פרט לחא אשר נעזרת בכיסא גלגלים .  
                                           






תוצאות אבחון תחילי :

· מהאבחון התחילי התברר כי 5 מבין 6 התלמידים ביצעו חלקית את הפעולות , 
    הרצף לא היה  עקבי. דוגמא : שימוש בקומקום חשמלי: הכנסת שקע לתקע של 
   הקומקום ללא בדיקה אם יש בו מים (ולא היה מים בקומקום)., וכן התלמידים לא 
   ידעו מה השלב הבא  בשימוש בקומקום חשמלי, וכללי הבטיחות בשימוש   
   במכשיר  היה לקוי.

· מלל שלווה ביצוע במכשיר החשמלי : לכל התלמידים היה קושי להמליל 
   את הביצוע .לכן הוחלט להתמקד במלל שילווה כל שלב  .


מהלך העבודה

במסגרת הפרוייקט התקיימו 20 שיעורים. התלמידים למדו את השימוש במכשיר 

חשמלי במסגרת שיעורי מדעים . 

כל מכשיר נלמד בנפרד . להלן שלבי ההוראה:
1. הדגמתי את כל השלבים של שימוש במכשיר אחד בליווי מלל.  הדבקתי  בהתאמה תמונות של כל השלבים שהתייחסו למכשיר הנלמד .  כל שיעור התהליך חזר על עצמו.
2. הדגמתי שלב אחד , הצבעתי על התמונה המתאימה והורדתי אותה מהלוח והצגתי בפני התלמידים. כל תלמיד בצע את השלב עם מלל. 
3. בוצעה הדגמה חוזרת על ידי . כל תלמיד בצע שלב אחד בתהליך והמליל אותו.
4. כל תלמיד בצע את כל התהליך עם ההמללה ללא סיוע (חלקם נעזרו בתמונות).


בחינוך המיוחד יש צורך בהוראה שיטתית ע"מ לערוך מעקב וליצור התקדמות.  
אחת השיטות בהוראה מסוג זה  היא " מודל ניתוח משימה"  המתמקד בתוכניות     
הוראה מדורגות.  שיטה  זו דורשת מהמורה להציג את החומר באופן מדורג    
בצורה שתאפשר פירוש חד משמעי . ההוראה מתבססת   על  האימון והתרגול     
הנעשים  עד לשליטה מלאה של התלמיד בחומר הנלמד. אחת  הדרכים ליישום  
שיטה  זו [footnoteRef:10]1עיצוב התנהגות היא אחת מדרכי התרפיה המודרנית שהתפתחה בשנים האחרונות, המבוססת על התניה. מטרתה לשנות דפוסים ספציפיים של התנהגות בלתי מקובלת. תרפיה זו מבוססת בעיקר על התניה אופרנטית שהיא התניה המלמדת תגובה חדשה שלא בוצעה קודם לכן. [footnoteRef:11]2את טכניקת עיצוב ההתנהגות פיתח סקינר. הציר המרכזי של הטכניקה הוא הקשר בין התנהגות הפרט (תגובה) לבין המאורעות הסביבתיים המעצבים אותה. יש מאורעות המקדימים את ההתנהגות והם מכונים בשם: גירויי ויש מאורעות הבאים בעקבותיה (פרס, עונש) ומכונים בשם: תגובה. קיימים שלוש תגובות: 1) חיזוק חיובי – פעולה שנוקט המגיב בעקבות התנהגות מסוימת של הילד , שמגמתה להשפיע על הילד שהתנהגות זו תחזור ותתמיד. 2) חיזוק שלילי – פעולה שנוקט המחנך בעקבות התנהגות מסוימת של הילד, שמגמתה להשפיע על הילד כי התנהגות זו לא תחזור.  3) הכחדה – הפסקת מתן החיזוקים השליליים הבאים בעקבות ההתנהגות, כדי שזו  תיחלש ובסופו של דבר תיפסק. [10: 1 ראה: רונן,ח. 1975. פרקי מבוא בח"מ. עמ' 119.]  [11: 2 ראה: רונן,ח. 1990. סוגיות בח"מ יחידה 11. עמ' 90-93.] 

[footnoteRef:12]3עקרונות עיצוב התנהגות:   [12: 3 ראה: רונן,ח. 1990. סוגיות בח"מ יחידה 2-3. עמ' 215-216. וסדנא דידקטית בהדרכת דיתה פישל.] 

· זיהוי התנהגות שרוצים לעצב ( הגדרת המשימה): המורה מזהה את    
     ההתנהגות  הלא רצויה  אצל התלמיד , מגדיר לעצמו מטרות אופרטיביות   
     לשינוי ההתנהגות עפ"י התאמה ליכולתו וגילו של הילד.
· חלוקת ההתנהגות לשלבים קטנים:  המורה  מפרק את ההתנהגות הכללית
    לשלבים קטנים  באופן מובנה והדרגתי  , (פירוק מטלה). ישנם מספר    
     דרכים לפירוק מטלה :
1. המורה צופה בהתנהגות נורמטיבית, רושם אותה ומפרק לשלבים  .
2. המורה מבצע את ההתנהגות בעצמו מספר פעמים ורושם  ומפרק
               לשלבים.
         3. פירוק מטלה באופן חופשי , עפ"י  רעיונות המורה.
         4. פירוק מטלה באופן הדרגתי שבכל שלב התלמיד יזדקק פחות לעזרת
             המורה.
         5. דירוג רכיבי המשימה לפי סדר לוגי מסוים. יצירת רצף הגיוני
             עפ"י דרכים שונות   כגון: פשוט- מורכב.
         6. הוראת השלבים- שינוי השלבים בהוראה עפ"י הערכה  שנעשתה בסעיף
             לעיל  (סעיף 7 ) על מנת לקדם את התלמיד . במידה ולא חלה התקדמות
             על המורה להעריך מחדש את שלבי הפירוק, שיטת ההוראה וכדומה. 
             אם ישנה התקדמות יש לבדוק ולהעריך האם התלמיד שולט 
             במטרה שנקבעה ע"י המורה .
· הדגמת ההתנהגות לילד modeling )):   החיקוי הוא דרך הוראה נוספת  בעיצוב
     התנהגות. הילד מחקה את המורה או אדם אחר המדגים לו את ההתנהגות
     הנלמדת וע"י  החיקוי הילד מפנים ורוכש את ההתנהגות. גם כאן על המורה
     לפרק את ההתנהגות לשלבים ולתת חיזוקים מתאימים על פעולותיו של
     הילד .  
· רמיזה או הנחייה לביצוע  (תיווך): בשיטת התיווך המורה הופך להיות מדריך
    או מנחה , כאשר, המורה  מרמז באמצעות אמצעים חזותיים או מילוליים על
    מנת שהתלמיד  יבצע את ההתנהגות הרצויה ויגיע למטרה הסופית.
· דהיית רמזים וחיזוקים:  בתחילת תוכנית "עיצוב התנהגות " המורה משתמש
    בחיזוקים מילוליים  וממשיים  ( מזון, מדבקה)  על מנת לעורר את
    המוטיבציה של הילד להתנהג  על פי מה שמבקשים ממנו .  כאשר התלמיד
    רוכש את ההתנהגות על  המורה  להפסיק את 
    מתן החיזוקים בהדרגה  , עד למצב שבו הילד  מתנהג עפ"י התוכנית שנקבעה
    לו   ללא  קבלת  חיזוקים  ממשיים   או מילוליים  ז"א  הילד הפנים ורכש את
    ההתנהגות . אך, כדי לשמר את ההתנהגות על המורה לתת מעת לעת חיזוקים
    לתלמיד על התנהגותו על מנת שהתנהגות זו תתמיד .
· [footnoteRef:13]4תיעוד התהליך:  על מנת שתוכנית ההתערבות בהתנהגות הילד תהיה  יעילה  [13: 4 ראה: רונן,ח. 1990. סוגיות בח"מ יחידה 2-3. ] 

       על המורה לתעד את התהליך שהתלמיד עובר  ובכך לראות את יעילות 
     השיטה  ולבקר את הוראתו , כלומר:
1. המורה  צופה  ומתעד בפרטי פרטים בכתב את ההתנהגות  הל א רצויה של התלמיד  .
2. המורה מגדיר לעצמו מהי ההתנהגות הלא רצויה  ומפרק אותה
     לשלבים  על מנת לבדוק מה מקורה.
3. המורה צופה בתלמיד ומתעד את הזמנים בהם מתרחשת ההתנהגות ,
     ובאילו נסיבות וכדומה.
פירוק מטלה
[footnoteRef:14]5פירוק מטלה, תהליך שבו מפרקים את המטלה ליחידות קטנות ברות הוראה והערכה.  פירוק ההוראה ליחידות קטנות הוא מיומנות חשובה ללימוד תלמיד המוגבל ביכולתו השכלית. לתהליך פרוק מטלה יש מס' שלבים: א) ביצוע המטלה ע"י המורה ע"מ לזהות את מרכיבי המטלה. [14: 5 ראה: רינה,ב. 1984. מדריך לקידום המוגבל ביכולתו השכלית. עמ' 30-47.] 

ב) זיהוי דרישות קדם לידע או מיומנויות הדרושות לביצוע המטלה. 
ג) ניתוח המטלה ברמה מטה קוגנטיבית וברמה המעשית.
ד) פירוק המטלה ליחידות קטנות כך שהלומד יוכל ללמוד אותן.

דירוג חומר ההוראה
הוראה התנהלה מן הקל (הידוע)  אל הקשה (החדש), כשנקודת המוצא ללמידה היא מן הידע של התלמיד. כדי להבטיח את התקדמותו של התלמיד יש לזהות את רמת תפקודו של התלמיד, לדעת לדרג חומר למידה בתחומי הלמידה השונים, ולבסס את ההוראה על יכולת התלמיד תוך התקדמות איטית לפי דירוג חומר הלימודים.
תרגול רב ומגוון: בהוראת התלמיד המוגבל בשכלו על המורה לספק הזדמנויות רבות לתרגול בכל אחת מיחידות ההוראה הזעירות, ע"מ להבטיח שהוא ירכוש את הנלמד ויוכל ליישמו במצבי חיים שונים.
המחשה :תלמידים בעלי הפיגור השכלי זקוקים לאמצעי המחשה מרובים ומגוונים כגון: המוצג עצמו, סיור לימודי להכרת אותו מוצג, משחקים למיניהם, שנועדו לקדם הבנה וזיכרון של הנלמד.
הערכת ההישגים של התלמיד: הערכת ההישגים לרוב נעשית ע"י  המורה או באופן מילולי ולא מילולי (ציון) .  הערכה מעצבת מספקת לתלמיד  הזדמנות לחזרה נוספת,  פיתוח ביקורת עצמית מציאותית. הוא  יכול לתקן את הביצוע ולשפר את עצמאות הביצוע. תהליך זה מתאפשר לתלמידים המסוגלים לכך בלבד בד"כ ברמות פיגור קל-בינוני.
הקשר בין עיצוב התנהגות לחינוך המיוחד: בעבר תוכנית הלימודים בחינוך המיוחד  התבססה על תוכנית הלימודים של החינוך הרגיל. מאחר שהתפתחותו של התלמיד המפגר שונה  , התעוררו קשיים  בשימוש תוכניות  לימוד מהחינוך הרגיל  וליישמם בחינוך המיוחד  .לכן היה צורך לבנות תוכניות לימוד מיוחדות המתאימות לאוכלוסיית החינוך המיוחד. 
פיין ופטון (1981) , מציינים  את החשיבות הרבה בתוכניות ייחודיות המותאמות לאוכלוסיית החינוך המיוחד . כאשר יש לזהות את אותן התנהגויות ומיומנויות פונקציונאליות (שימושיות , תועלתיות) החשובות לכל ילד , ולאחר מכן לבנות את הסביבה הלימודית של הילד המפגר(תוכנית לימודים , שיטות הוראה, אמצעי הוראה, דרכי התגובה כלפי הילד וכדומה) כך, שיוכל ללמוד התנהגויות אלה. במיוחד חשוב שהילד המפגר ילמד:
1. צורות התנהגות המתייחסות למגוון רחב של תחומי החיים השונים .כגון: עצמאות , כישורי חיים, תפקוד חברתי ועוד.
2.  היכן ומתי  יש להשתמש בהם.
3.  להשתמש בהתנהגויות  שלעיל  במצבים דומים (אך לא זהים) אחרים.
4.  להתמיד בהן גם בעתיד.
לסיכום, המורה  בחינוך המיוחד חייב להשתית את עבודתו בעיקר (אך לא רק), על הגישה הפונקציונאלית, מאחר שהילד המפגר מתקשה להתגבר על הוראה מקרית , בלתי שיטתית ובלתי מובנית. המורה בח"מ צריך להגדיר את המשימה הלימודית או ההתנהגותית  ולנתחה למרכיביה , לארגן אותם לפי  סדר  הגיוני  מסוים ולהורות צעדים אלה עד השלמת המשימה. 

כיצד בא לידי ביטוי עיצוב ההתנהגות בפרויקט שלי?
עיצוב התנהגות בתכנון הפרויקט בא לידי ביטוי בהגדרת המטרות  ופירוקן לשלבים מדורגים , בהמללת התהליך שבו התלמיד הממליל קיבל חיזוקים מעצם ביצוע תהליך ההמללה. החומר ההוראה  תוכנן ונלמד בשלבים מדורגים שתחילתם רמת הידע של התלמידים וסופם מימוש המטרה. ההוראה  היתה מדורגת והתבססה על תרגול רב עד לביצוע עצמאי של המטלה. 













רקע   ורציונל:

העצמאות הוא תחום חשוב עבור תלמידים בעלי פיגור שכלי משום שהוא עשוי לשמש ככרטיס כניסה לעולם הרגיל.
פעולות רבות הנראות לנו פשוטות, שאינן דורשות הוראה כלל, מהווה עבור אנשים מפגרים מכשול שאין להתגבר עליו באמצעות הוראה מובנית. שימוש במכשירי חשמל הוא דוגמא אחת מיני  רבות. הסיבה לבחירת מכשירי החשמל  דווקא כנושא, להוראת קבוצת תלמידים מפגרים בוגרים. היתה הצורך של התלמידים להשתמש במכשירים אלו. לכן נבחרו מכשירי חשמל הנמצאים בסביבתם והם מעונינים ומסוגלים להשתמש בהם. המכשירים שנבחרו  היו: קומקום חשמלי והכנת משקה חם, טוסטר והכנת טוסט, בטייפ (שמיעת קלטות) , טלוויזיה ווידאו( צפייה בקלטות וידאו, תוכניות טלוויזיה).
התלמיד ידע להשתמש במכשיר חשמלי על מנת לתרום לעצמאותו בתפקודי היום יום. וכן התלמיד יכיר את כללי הבטיחות שיש לנקוט בעת השימוש במכשירי חשמל. הנושא נבחר לאחר התייעצות עם תלמידים, המורה המאמנת מורה למדעים ,ומחנכת הכיתה. הכיתה בה בוצע הפרוייקט היא כיתה י"ב , בב"ס "צבר" בדימונה, המוגדרת כמתפקדת ברמה פיגור בנוני ותלמידה אחת בעלת שיתוק מוחין. בכיתה  6 תלמידים , בגילאי 17-21, 3  מתלמידי הכיתה מסיימים את לימודיהם השנה ויוצאים לקהילה.

















נושא הפרוייקט :שימושים פונקציונליים במכשירי חשמל.
מקצוע : 
כישורי חיים- עצמאות.
מה אני מתכוונת ללמד ?
א. הפרוייקט יעסוק בשימוש במכשירי חשמל :קומקום חשמלי, טוסטר, 
 טייפ, טלוויזיה, וידאו.
ב.  בכוונתי ללמד ולתרגל:
 ב1: תפעול מכשירי חשמל.
         

      כללי  זהירות        נוהלי הפעלה.

ב2: שימוש  במכשירי חשמל  הנ"ל.

3. התהליך ילווה בהמללה  וביצוע  הוראות רלוונטיות לנושא.

כאן כדאי להכניס את הקטע המתאר את התרחשות הפרוייקט, היכן ולמה בחרת להציג שיעור כזה או אחר







מטרת על: קידום עצמאות.
מטרות  כלליות:
· התלמידים ישתמשו בכוחות עצמם במכשירי חשמל.
· התלמידים ימלילו את פעולותיהם.

דגם הוראה הקנייה:
1. הצהרת כוונות של המורה.
2. הדגמה  שלמה (של מכשיר אחד) של המורה .
3. הדגמה בשלבים (של מכשיר אחד) של המורה.
4. התלמידים  מבצעים כל שלב , עם המללה וצופים אחד בשני.
5. ביצוע שלם ברצף של התלמידים.

דגם הוראה של  תרגול:
1. הצהרת  כוונות.
2. הדגמה מילולית (של המורה) .
3. התלמידים  מבצעים כל שלב , עם המללה וצופים אחד בשני.
4. ביצוע  עצמאי.

שימוש בקומקום  חשמלי:
מטרות כלליות:
· שימוש בקומקום חשמלי.
·  הכנה משקה חם.
· המללת הביצוע.

מטרות אופרטיבית:
· כל מטרה אופרטיבית מלווה בהמללה שהתלמידים נדרשו לבצע במהלך הביצוע.
1. בדיקה אם יש בו מים. המללה: "אני  מסתכל/ת לתוך הקומקום ובודקת אם יש בו מים".
2. מילוי מים במידה נכונה ובזהירות, שלא להרטיב חלקים באזור החבור לחשמל.
    המללה: "אני ממלא/ה מים בקומקום עד הסימן ".
3. סגירת מכסה  הקומקום.  המללה: " אני  סוגר/ת את מכסה הקומקום". 
4. לנגב  ידיים.  המללה: "אני  מנגב/ת את הידיים".
5. הצבתו במקום שיכול להתחבר לחשמל.  המללה:  " אני  מציב/ה את הקומקום 
    ליד  חשמל".
6. הכנסת  השקע  לתקע  באופן  בטיחותי.  המללה: " אני מכניס/ה שקע  לתקע ".
6. הפעלת  המתג של  הקומקום. המללה:   " אני  מפעיל/ה  את  המתג של  
    הקומקום" 
7. המתנה  וסימנים  לרתיחה. (כאן התלמיד יכין משקה חם). המללה:  " אני  
    ממתין/ ה  לרתיחת המים".
8. מזיגת מים מהקומקום לאחר שהמתג חזר למצבו  הקודם. המללה:   " אני  
    מוזג/ת מים מהקומקום לכוס "
ט.   לנגב  ידיים. המללה:  " אני  מנגב/ת את הידיים".
י.  ניתוק מהחשמל .המללה:   " אני מנתק/ת מהחשמל ".
י"א .  ניגוב  הקומקום ו או אחסונו לשימוש בהמשך.  
        המללה:  " אני  מנגב/ת במטלית לחה את הקומקום ומאחסנת אותו "





הכנת  משקה  חם:
1. התלמיד בוחר מה הוא רוצה לשתות (תה, קפה, שוקו, נס קפה) ואומר:
     " אני  רוצה לשתות ____".
2. התלמיד לוקח כוס ממתקן /או שוטף כוס, ואומר:  " אני  לוקח/ ת , שוטף/ ת   כוס".
3. התלמיד לוקח כפית. ואומר:  " אני  לוקח/ ת כפית".
4. לוקח את הכוס /הכפית לאזור שבו חומרי הכנה המשקה שבחר. ואומר:
      " אני  לוקח/ת  את הכוס  והכפית אל חומרי הכנה המשקה"
5. התלמיד פותח מכסה של המשקה שבחר , ממלא כפית ומכניסה לכוס. ואומר:
   " אני  פותח/, מכסה של _____ ממלא כפית ומכניס לכוס".
     " אני  לוקח/ת שקית של  תה ומכניס  לכוס"
     - אם הכנת שוקו עבור להוראה סעיף  ז'.
ו. התלמיד פותח מכסה של סוכר ממלא _____ ומכניס לכוס. ואומר:
   " אני פותח/ת את מכסה של הסוכר ממלא 1 / 2 כפיות סוכר ומכניס/ה לכוס.
7. התלמיד פותח את דלת המקרר, מוציא את החלב , סוגר את המקרר. ואומר:
      " אני  פותח/ת  את דלת  המקרר, ומוציא את החלב , וסוגר/ת את המקרר"
8. מזיגת מים מהקומקום לאחר שהמתג חזר למצבו  הקודם. ואומר:
     " אני  מוזג/ת מים מהקומקום לכוס "
9. התלמיד מוזג חלב עד המדבקה הלבנה. ואומר:     " אני מוזג/ת חלב "
10.  התלמיד מערבב את המשקה שהכין. ואומר:  " אני  מערבב/ת את המשקה " .
11. התלמיד שותה את המשקה שהכין. ואומר:  " אני שותה ______" . 





שימוש בטוסטר :
מטרות כלליות:

1. שימוש נכון בטוסטר
2. הכנת טוסט

מטרות אופרטיבית:

1) בדיקת ניקיון  לטוסטר.
 א.  פותחים  את  הטוסטר. המללה:  " אני פותח/ת את הטוסטר".
ב.   מסתכלים  ובודקים : יש פירורים?  יש  חתיכות  דבוקות?
  המללה:    " אני  בודק/ת אם יש פירורים או חתיכות דבוקות בטוסטר".
           אם כן – מנקים  עם  מטלית  יבשה או לחה.
            " אני  מנקה את  הטוסטר במטלית _____".
3. מנגבים את הטוסטר עם  מטלית יבשה. המללה:  " אני  מנגב/ת את  הטוסטר    
    במטלית יבשה".

2) חומרים להכנת טוסט : 

                      - 2  פרוסות לחם.

· חומרים  למריחה: חמאה / מרגרינה / קטשופ.

·  1 פרוסה גבינה  צהובה.

הכנה : 

1. הוצא 2 פרוסות  לחם. המללה:   " אני לוקח/ת  2  פרוסות  לחם".
2. הוצא חומרים למריחה: מרח חמאה או  מרגרינה או קטשופ על  2 פרוסות 
    לחם. המללה: " אני  מורח/ ת _____ על  2  פרוסות  הלחם".
3. הנח  גבינה  צהובה על  אחת  הפרוסות. המללה:  " אני  מניח/ה  גבינה  
    צהובה על  הלחם".
4. שים  את הלחם אחת  על  השניה.  המללה:  " אני  שמ/ה  את הלחם אחת 
    על  השניה".

5. שים  בטוסטר.  המללה:  " אני שמ/ה את  הכריך  בטוסטר".




הפעלת הטוסטר
    
3. הנח את  הכריך על החלק התחתון , באמצע.
   המללה: "אני  מניח/ה את הכריך על החלק התחתון של הטוסטר באמצע".
4. הנח את  החלק  העליון  של  הטוסטר על  החלק התחתון של הטוסטר.
   המללה: " אני מניח/ה את החלק העליון של הטוסטר על  החלק התחתון של 
                הטוסטר".
5. הכנס את התקע לשקע בקיר. המללה:  " אני  מכניס/ה את  התקע לשקע בקיר".
6.  בדיקה  האם  הטוסט  מוכן : 
        א1 : אם  הנורה דולקת , הטוסט  מוכן!  
        א2 : אם הגבינה מבעבעת.
     המללה: " אני  בודק/ת  אם  הטוסטר מוכן, אם הנורה דולקת או הגבינה 
                   מבעבעת".
7. נתק  את  החשמל: הוצא תקע מבית השקע , הצמד את היד הפנויה למכסה של 
  בית השקע. המללה: " אני  מנתק/ת את החשמל".
8. פתח את הטוסטר, הוצא את  הכריך. המללה: " אני  פותח/ת את  הטוסטר , ומוציא את הכריך".
9. נקה את  הטוסטר. המללה:  " אני  מנקה  את  הטוסטר".

שימוש בטלוויזיה:
מטרות כלליות : 
· צפייה בטלוויזיה.
·  המללת הביצוע.

מטרות אופרטיבית:

1. וודא שהטלוויזיה  מחוברת  לחשמל. המללה:  "אני  בודק/ת אם חוט החשמל 

    של הטלוויזיה מחובר לשקע החשמלי".

2. מצא  כפתור הפעלה בטלוויזיה. המללה: "אני מוצא כפתור הפעלה  בטלוויזיה".

3. הפעלה דרך  טלוויזיה.

     ג1: לחץ על הכפתור עד ששומעים קליק. המללה:   " אני לוחץ על הכפתור עד 

          שאני שומע קליק"

     ג2: המתן , שהמסך  יואר. (ספור עד 5) המללה:   "אני ממתין : 1  , 2  , 3  ,4  ,5"
     ג3: אם לא נדלק לחץ שוב , פעם אחת, והמתן שהמסך יואר (ספור עד 5 ).
          המללה:  "אני ממתין : 1  , 2  , 3  ,4  ,5".

4. הפעלה דרך שלט:.
     ד1: החזק את השלט  כשהמדבקה לכיוון הטלוויזיה. המללה:  " אני  מחזיק את    
          השלט לכיוון הטלוויזיה"
     ד2: כוון את השלט לטלוויזיה. המללה:  "אני  מכוון את  השלט לטלוויזיה".
     ד3: זהה לחצן  הפעלה.  המללה:  " לחצן הפעלה של הטלוויזיה נמצא בצד ימין   
         למטה"
     ד4: לחץ  על  כפתור  הפעלה. המללה:  "אני  לוחץ על  כפתור  הפעלה".
     ד5: המתן (ספור עד 5).  המללה:  "אני ממתין : 1  , 2  , 3  ,4  ,5"

שימוש  בטייפ:
מטרות כלליות :
1.שימוש בטייפ.
2.המללת הביצוע.


מטרות אופרטיביות:
שלב א':
1. בדיקה אם התקע של החוט החשמל מחובר לטייפ.
המללה: " אני  בודק אם התקע של חוט החשמל מחובר לטייפ".
2. חבר את התקע של הטייפ לשקע של החשמל.
המללה: " אני  מחבר את  התקע של  הטייפ לשקע של החשמל".
3. מתג הפעלה של הטייפ , העבר ל TAPE (טייפ) .

המללה:  " אני מעביר את המתג למצב טיפ".
4. וודא שנורה POWER  נדלקה.  המללה:  " אני  מוודא שהנורה נדלקה".
5. זיהוי מתגים קבועים.
· מתגים קבועים בטייפ משמאל  לימין:
· PAUSE- המתנה.
· STOP-EJECT- הפסק קלטת, הוצא קלטת.
·  FEW- הרץ  קלטת  קדימה.
·  REWIND- חזרה קלטת להתחלה.
· PLAY- הפעלה של קלטת.
· REC        -  הקלטה.
6. בחר קלטת . המללה:  " אני בוחר קלטת ".
7. לחץ על  STOP/EJECT- פתיחת המכסה. המללה:  " אני לוחץ על מתג EJECT       
   ופותח את המכסה".
8. שים את הקלטת , כשצד של הסרט כלפי מעלה. המללה:   " אני שם קלטת    
    בטייפ".
9.  סגור את המכסה. המללה: " אני  סוגר את מכסה הטייפ".
10. לחץ   PLAY – הפעלה . המללה:    " אני  לוחץ על כפתור הפעלה".
11. המתן (ספור  עד 5 ). המללה:  "אני ממתין : 1  , 2  , 3  ,4  ,5"
12. כוון עוצמה הקול , באמצעות כפתור VOLUME.
     המללה:   " אני  מכוון את עוצמת הקול  עד שאני שומע".

שלב ב':
13. קלטת הסתיימה , המתן, לחץ על  STOP-EJECT- הוצא קלטת.

      המללה:  " אני סופר עד 5 , לוחץ על הוצאת קלטת, כשהקלטת הסתיימה ". 

14. הוצא את הקלטת . המללה:  " אני  מוציא את הקלטת מהטייפ".

15. הפוך  את  הקלטת. המללה:  " אני הופך את הקלטת".

16. סגור את  המכסה. המללה:    " אני  סוגר את מכסה הטייפ".
17. לחץ PLAY – הפעלה. המללה: "אני מפעיל את הטייפ".

        שימוש בוידאו

מטרות כלליות:
1.שימוש בוידיו.
2. המללת הביצוע.

מטרות אופרטיבית:

1. וודא חיבור של  הוידיו לטלוויזיה  על ידי חוט חשמלי.
     המללה:  "אני מוודא חיבור של הוידיו לטלוויזיה על ידי חוט חשמלי"
2. וודא שהטלוויזיה מחוברת לחשמל.
    המללה:  " אני  מוודא שהטלוויזיה מחוברת לחשמל".
3. וודא שהוידיו מחובר לחשמל. המללה: " אני מוודא שהוידיו מחובר לחשמל"
4. בחר קלטת וידיו. המללה:   " אני בוחר קלטת".
5. בדיקה אם יש קלטת בוידיו, אם כן לחץ על   EJECT    , הוצא את הקלטת.
    המללה:   " אני בודק אם יש קלטת בוידיו אם כן אני מוציא את הקלטת"
6. הכנס את הקלטת שבחרת למקום". המללה:  "אני מכניס את הקלטת למקום "
7. החזר קלטת להתחלה לחץ על  REW    - אחורה. המללה: " אני מחזיר קלטת להתחלה".
8. לחץ  PLAY    - הפעלה.  המללה:  " אני מפעיל".
9. מצא  כפתור הפעלה בטלוויזיה. המללה: "אני מוצא כפתור הפעלה  בטלוויזיה".
10. לחץ על הכפתור עד ששומעים קליק.
         המללה: " אני לוחץ על הכפתור עד שאני שומע קליק"
 11.  המתן , שהמסך  יואר. (ספור עד 5) המללה: "אני ממתין : 1  , 2  , 3  ,4  ,5"
 12.  אם לא נדלק לחץ שוב , פעם אחת, והמתן שהמסך יואר (ספור עד 5 ).
       המללה:  "אני ממתין : 1  , 2  , 3  ,4  ,5"
13 .  כוון את הטלוויזיה לערוץ הוידיו. המללה:  " אני  מכוון את הטלוויזיה לערוץ 
       הוידיו.
14 .  צפה בסרט להנאתך. המללה:  " אני צופה בסרט _____".

סיימת לצפות בסרט:
15 .  הפסק הקלטת – לחץ  STOP- עצור קלטת. המללה:   " אני מפסיק קלטת ".
 16 . מחזיר קלטת להתחלה לחץ על  REW    - אחורה. 
       המללה: " אני מחזיר קלטת להתחלה"
 17.  הוצא את הקלטת לחץ על EJECT    -  הוצא את הקלטת.
       המללה:   " אני מוציא את הקלטת מהתיבה".
 18.  החזר את הקלטת למקום.  המללה:  " אני מחזיר קלטת להתחלה".
 19 . מצא  כפתור הפעלה בטלוויזיה. המללה: "אני מוצא כפתור הפעלה  בטלוויזיה"
 20. כבה את הטלוויזיה,  לחץ על הכפתור עד ששומעים קליק.
     המללה:  " אני לוחץ על הכפתור עד שאני שומע קליק"




מערך  שיעור : להוסיף תאריך………………………

שיעור מספר 1 
מטרת על: קידום עצמאות.

מטרות כלליות:
· שימוש בקומקום חשמלי.
·  הכנה משקה חם.
· המללת הביצוע.

מטרות אופרטיבית: ראה עמ'-------

בחרתי להציג את השיעור הראשון שלי בפרוייקט כי חשבתי שהתהליך שהתרחש בו היה נכון וטוב. {את שיעורי הפרוייקט ביצעתי בחדר מדעים אשר יש בו שולחן כסאות ,לוח סקוטש גדול על אחד הקירות, אשר בו הדבקתי את כל התמונות המלוות במלל ברצף נכון , ומעליו  נושא השיעור במקרה זה "שימוש בקומקום חשמלי". ארגנתי את החדר לנוחיות התלמידים . בחרתי בחדר זה מאחר ולא רציתי הפרעות במהלך השיעור וכן היו לי בחדר את הציוד הנדרש לפרוייקט.} 

פתיחה : 

1. הצהרת כוונות :"  היום אנחנו נלמד איך להשתמש בקומקום חשמלי".
2. כללי זהירות לשימוש בקומקום חשמלי: "  אנחנו בודקים אם הקומקום 
    שלם , לא שבור, החוט שלם לא קרוע, הידיים שלנו יבשות , ואנחנו נועלים 
    נעליים".
3. הדגמה מלאה של המורה בשימוש בקומקום חשמלי:"  עכשיו אני מראה לכם איך אני משתמשת בקומקום חשמלי , וכל פעולה שאני עושה אני אומרת אותה בקול רם  ומצרפת לכל שלב את התמונה  המתאימה והמלל מתחתיה.
    ראה עמ' מטרות אופרטביות.

4. הדגמה  בשלבים – התלמידים מבצעים כל שלב, כל תלמיד בתורו מבצע עם המלל ה וחבריו צופים בו.


· סיכום השיעור : "היום השתמשנו בקומקום חשמלי";  חזרה על ההוראות.

                           כל תלמיד ספר מה הוא הכין לשתות ואיך הוא הכין את 

                           המשקה.


תיאור השיעור (שני שיעורים רצופים)

1. התחלתי את השיעור בהצהרת כוונות : "תלמידים שימו לב, אני מלמדת  היום 
להשתמש בקומקום חשמלי".  
לקחתי את הקומקום לידיי , הנחתי אותו על השולחן ,ליד התלמידים.  אמרתי: "בודקים את הקומקום לפני שמשתמשים" . 
 א. אני בודקת אם הקומקום שלם , לא שבור ;
2. אם החוט שלם ולא קרוע.  אני מראה להם את חוט החשמל . 
3.  אני בודקת אם ידי יבשות ,מראה לתלמידים את הידיים שלי ;
4.  ורוקעת ברגליים כדי להמחיש שאני נועלת נעליים.  
5. כעת אני יכולה להשתמש בקומקום , זה מאוד חשוב. 

2. אני מדגימה שימוש בקומקום חשמלי בכל השלבים ואומר בקול מה אני עושה בכל שלב ,  ואראה את התמונה המתאימה לשלב שביצעתי.
בסיום ההדגמה היה לי משקה חם מוכן ביד , התלמידים הביעו את רצונם לבצע.
אול  אמרה : ,אני רוצה להתחיל"(על אף שבתחילת השיעור הראתה סימנים של 
שעמום…), ועכשיו בהתלהבות שמחה להתחיל.
הערתי את תשומת ליבם שוב לכללי הבטיחות: החזקתי את הקומקום על השולחן ושאלתי: "תלמידים למה חשוב שנשים לב"?
ש' אמר :"שלם".
אמרתי : "נכון שהקומקום יהיה שלם- ולא שבור".
נגעתי בחוט ושאלתי: "מה חשוב לנו לגבי החוט"?
חא השיבה: "חוט שלם". אמרתי :"נכון מאוד חא , חשוב שהחוט יהיה שלם ולא קרוע".
הראתי לילדים את הידיים שלי  ושאלתי – "מה אנחנו צריכים לזכור לגבי הידיים"?
אול  השיבה: "יבשות".
אמרתי : "נכון , חשוב שהידיים תהיינה יבשות", רקעתי ברגליים- ושאלתי- "מה 
חשוב לנו – לעשות עם רגלינו"? ש' אמר:  "נעליים", אמרתי :"נכון – עלינו לנעול נעליים". התחלנו לבצע את השימוש בקומקום.
ביצעתי שוב שלב ראשון עם מלל והצגת התמונה, אחרי – בצעה אול  – היא נעזרה בכרטיסייה (תמונה +מלל) וקראה מהכתוב.
אחריה רו ביצע את השלב (על אף שקשה לו לומר משפט שלם- הוא מדבר 
מהר ולא ברור). הקפדתי שיקרא את המשפט בשלמותו – ועודדתי אותו – והוא נראה מרוצה מהצלחתו (חיוך נסוך על פניו).
ש' קרא לאט את הכתוב מהכרטיסייה , הוא מאוד איטי בתנועותיו. הוא קרא את המשפט נכון, וביצע את הפעולה – הקבוצה המתינה עד שביצע.
יק – נעזר בכרטיס וביצע את הפעולה .
חא– לא קוראת נעזרה בתמונה, וחזרה אחרי ואמרה משפט שלם ונכון. 
טנ –  לא קוראת, נעזרה בתמונה . היא אמרה את המשפט בשקט וחבריה לקבוצה העירו לה שהם רוצים לשמוע. טנ חזרה על המשפט בקול רם יותר.
לאורך השיעור עברנו את כל השלבים בשימוש בקומקום חשמלי- עם הרבה 
סבלנות מצד התלמידים.
הם קיבלו ממני הרבה תמיכה ועידוד בביצוע השלבים – השיעור זרם  
והמשימות בוצעו. 
בשלב הכנת המשקה כל תלמיד בחר והכין את המשקה שהוא רצה. כל פעולה שביצעו הם המלילו , לפי סדר  הביצוע ובעזרת תמונה.  תלמיד שיודע לקרוא קרא את הכתוב , תלמיד שלא קרא הביט בתמונה והמליל את הביצוע.

 בחינת המטרות : התלמידים ביצעו את כל התהליך של שימוש בקומקום החשמלי , הפעילו אותו ברצף נכון.
הכנה משקה חם -כל תלמיד הכין את המשקה שבחר , ברצף הנכון , בכמות המתאימה.
המללת הביצוע - כל התלמידים המלילו את כל הפעולות . 

משוב
בחרתי להתחיל בשימוש בקומקום חשמלי מאחר וזה מכשיר חשמלי שנמצא בכל בית השימוש בו  בסיסי וזוהה כצורך של המורות והתלמידים.
חששתי שהתלמידים יתעייפו ולא יגלו עניין מהלמידה . לאורך כל השיעור עודדתי 
את התלמידים להמליל נכון . חלק זה היה חשוב מאוד על מנת להעלות את רמת 
השיעור וליצור אצלם הרגל של מלל  כדי שהמעורבות החברתית שלהם תשתפר . 
לאורך כל שני  השיעורים התלמידים שיתפו פעולה , למרות הקושי שהיה-זה שיעור 
ראשון . הם ביצעו והמלילו עם סיוע ובסוף השיעור הרגשתי שגם אני וגם 
התלמידים מרוצים .  קיבלתי תגובות מהתלמידים כמו :"מתי השיעור הבא",  "ענת כל הכבוד לך" 
מסקנותי : חשוב ללמד על פי דגם קבוע , ולפרק את המשימה לחלקים קטנים 
(פירוק מטלה) . לאפשר לתלמידים להמליל את ביצועיהם ,ולעודד  כל הזמן. התלמידים נהנו מחווית הכנת המשקה אשר הגבירה אצלם את המוטיבציה והעניין. למרות שהקצב היה איטי, התלמידים נהנו ולמדו ונראה שהקצב הזה מתאים ללמידתם.




תוצאות – אבחון סופי בשימוש והמללה הוראות בקומקום חשמלי.



ביצוע הוראות (קומקום חשמלי)


	שם
	נקיטת כללי בטיחות
	
	ביצוע שלם ברצף
(שימוש )
	
	ביצוע שלם ברצף
(משקה)
	
	ציון כולל אישי

	
	לפני
	אחרי
	לפני
	אחרי
	לפני
	אחרי
	

	טניה
	0/3
	2/3
	2/11
	10/11
	4/11
	10/11
	90%

	אולגה
	1/3
	3/3
	6/11
	11/11
	4/11
	11/11
	100%

	שי
	2/3
	3/3
	3/11
	11/11
	5/11
	11/11
	100%

	רוני
	0/3
	3/3
	2/11
	9/11
	5/11
	11/11
	93%

	יקיר
	0/3
	2/3
	1/11
	9/11
	3/11
	9/11
	81%

	חאכמה
	1/3
	3/3
	0/11
	10/11
	7/11
	11/11
	93%

	סיכום קבוצתי
	
22%
	
88%
	
    21%
	
 90%
	
 42%
	
  98%
	







המללת  הביצוע(קומקום חשמלי)


	שם
	נקיטת כללי בטיחות
	
	ביצוע שלם ברצף
(שימוש )
	
	ביצוע שלם ברצף
(משקה )
	
	ציון כולל אישי

	
	לפני
	אחרי
	לפני 
	אחרי
	לפני
	אחרי
	

	טניה
	0/3
	2/3
	1/11
	  6/11
	3/11
	7/11
	61%

	אולגה
	1/3
	3/3
	2/11
	8/11
	4/11
	8/11
	81%

	שי
	0/3
	2/3
	1/11
	8/11
	5/11
	9/11
	73%

	רוני
	0/3
	2/3
	0/11
	5/11
	2/11
	7/11
	58%

	יקיר
	0/3
	2/3
	0/11
	4/11
	3/11
	6/11
	51%

	חאכמה
	1/3
	3/3
	3/11
	7/11
	4/11
	9/11
	82%

	סיכום קבוצתי
	
11%
	
76%
	
15%
	
57%
	
31%
	
69%
	











תוצאות אבחון סופי
בצוע הוראות של מכשירי החשמל


	שם
	נקיטת כללי בטיחות
	ביצוע שלם ברצף
(שימוש בקומקום חשמלי)
	ביצוע שלם ברצף
(הכנת משקה חם)
	ביצוע שלם (שימוש בטוסטר)
	ביצוע שלם (הכנת טוסט)
	ביצוע שלם (שימוש בטייפ)
	ציון כולל אישי

	טניה
	3/3
	10/11
	  10/11 
	    10/11
	11/11
	10/11
	93%

	אולגה
	3/3
	11/11
	11/11
	11/11
	11/11
	11/11
	100%

	שי
	3/3
	11/11
	11/11
	11/11
	11/11
	11/11
	100%

	רוני
	      3/3
	9/11
	11/11
	10/11
	11/11
	11/11
	95%

	יקיר
	3/3
	9/11
	9/11
	9/11
	11/11
	10/11
	88%

	חאכמה
	3/3
	10/11
	11/11
	10/11
	11/11
	10/11
	95%

	סיכום קבוצתי
	
100%
	
90%
	
98%
	
93%
	
100%
	
95%
	





 המללת  הביצוע של מכשירי החשמל


	שם
	נקיטת כללי בטיחות
	ביצוע שלם ברצף
(שימוש בקומקום חשמלי)
	ביצוע שלם ברצף
(הכנת משקה חם)
	ביצוע שלם (שימוש בטוסטר)
	ביצוע שלם (הכנת טוסט)
	ביצוע שלם (שימוש בטייפ)
	ציון כולל אישי

	טניה
	3/3
	3/11
	   4/11
	    6/11
	     8/11
	10/11
	63%

	אולגה
	3/3
	5/11
	6/11
	7/11
	9/11
	11/11
	74%

	שי
	3/3
	6/11
	8/11
	8/11
	     9/11
	11/11
	74%

	רוני
	      3/3
	3/11
	5/11
	6/11
	7/11
	9/11
	62%

	יקיר
	3/3
	4/11
	4/11
	6/11
	7/11
	9/11
	62%

	חאכמה
	3/3
	6/11
	7/11
	8/11
	8/11
	11/11
	77%

	סיכום קבוצתי
	
100%
	
45%
	
51%
	
61%
	
72%
	
92%
	














סיכום התוצאות



נקיטת כללי בטיחות:

באבחון תחילי : כללי הבטיחות בשימוש במכשיר היה לקוי אצל כל התלמידים , אי בדיקת מכשיר שלם , הפעלת המכשיר ללא מים (בקומקום חשמלי ) , מגע עם ידיים רטובות במכשיר החשמלי.
באבחון הסופי: לאחר שתרגלו את כללי הבטיחות התלמידים בכל מכשירי החשמל ניתן לראות תוצאות של 100% , התלמידים היו ערניים לכללי הבטיחות : שימוש במכשיר שלם, הפעלת המכשיר עם ידיים יבשות ונעילת נעליים ובדיקה אם יש מים בקומקום החשמלי. 
שימוש במכשירי חשמל :
קומקום חשמלי:
באבחון התחילי : רוב התלמידים בצעו ברצף לא נכון את ההוראות ובאופן חלקי.
ניתן לראות זאת באמצעות הטבלא , לדוגמא: טניה בשימוש בקומקומ חשמלי  היא ביצעה באבחון התחילי 2 הוראות ברצף נכון .
באבחון הסופי: כל התלמידים בצעו ברצף נכון ובסיוע של תמונות ביצוע הוראות שהיו תלויות על הלוח. לדוגמא: טניה ביצעה  10 הוראות ברצף נכון מתוך 11 הוראות.

באבחון הסופי ניתן לראות שהושגה הצלחה אצל התלמידים, 2 תלמידים מתוך 
שישה ביצעו 11/11 הוראות ברצף נכון, 2 תלמידים ביצעו 10/11 , 2 תלמידים 
נוספים ביצעו 9/11 את ההוראות ברצף נכון.


המללת ביצוע ההוראות
חלה התקדמות לעומת מצב לפני לימוד היחידה:
· תלמידה אחת המלילה 8/11 משפטים.
· 2 תלמידים המלילו 7/11  משפטים.
· 3 תלמידים המלילו 6/11  משפטים.
המללת כל שלב בשימוש מכשיר חשמלי , בתחילה היה קשה לתלמיד אבל בהמשך תוך כדי תרגול ( ניתן לראות ע"פ הטבלא) נוצר הרגל , כאשר כל פעולה התלמיד המליל . באבחון הסופי ללא סיועי / תמונה מצורפת.

מסקנות על התוכנית

פרוייקט זה עזר לי להבין ולהכיר בחשיבות תהליך רכישת מיומנויות עצמיות 
בקהילה בכלל והמללת הביצוע בפרט, עבור אדם בעל פיגור שכלי.
יכולת זו פותחת בפניהם פתח לקיום חיים עצמאיים ולשילוב בקהילה, עד כמה 
שינתן. בכדי להגיע להצלחות משמעותיות בתחום:
· תהליך ההוראה צריך להיעשות בצורה מדורגת ומובנת- פרוק כל שלב ליחידות קטנות.
· יש לאפשר לתלמידים התנסויות רבות בכל שלב אותו אנו מקנים.
· דרכי ההוראה למטרות תרגול ושימור החומר צריכות להיות מגוונות, מעוררות מוטיבציה ולהתאים לצורכי  התלמידים.
· בכל התקדמות בנושא יש לשלב חזרות , על החומר שנלמד, בכדי לחזק ולבסס את החומר.
· חשוב לקשר בין תתי הנושאים, אותם אנו למדים ביחידות קטנות, לנושא הכללי.
· מלבד תרגול תהליך שימוש במכשיר חשמלי חשוב ליצור מצבים אמיתיים ורלוונטיים עבור התלמידים.(הכנת משקה חם בבית קפה בב"ס).
· קיימת חשיבות רבה לפיתוח יכולות שפתיות , שכן הרחבת אוצר המילים ושימוש במשפטים מלאים יאפשרו לתלמידים לקחת חלק פעיל בחברה.
· תוך כדי שימוש בקומקום חשמלי התלמידים הכינו משקה חם תורגלו ושופרו אלמנטים התנהגותיים הולמת ומקובלת בחברה לדוגמא: התייעצות לגבי איזה משקה להכין , בקשה מחבר להעביר את חומרי המשקה… התלמידים חיכו בתור בסבלנות ובהקשבה  אחד לשני בזמן שימוש והכנת משקה………
· שימוש מוחשי במכשיר אשר מלווה גם בהכנה של המשקה או הטוסט …העלו את המוטיבציה והעניין של התלמיד והפך את הלמידה לחווייתית ומעניינת. 

דיון
פרוייקט זה תרם רבות לתלמידים הן מבחינת הקניית מיומנויות שימוש במכשיר 
חשמלי הן מבחינת המללת הביצוע וכן פיתוח טעם אישי ואפשרות בחירה(משקה , 
טוסט , מוסיקה).ההתנסויות הרבות בשימוש מכשיר חשמלי שיפרו מיומנויות 
חברתיות מקובלות  מחוץ לכותלי ב"הס (בבית).
כמו כן הורחב והועשר עולמם השפתי של התלמידים (משפט שלם ונכון , מושגים: 
ממתינה, תחתון, עליון , באמצע, ……)
לאור ההישגים וההיענות שגילו התלמידים במהלך הלמידה מתעצמת חשיבות 
מיומנות שימוש במכשירים חשמליים קונבציונליים  באופן עצמאי, וכן המללת כל 
שלב שהתלמיד ביצע .
בתחילה כל הלמידה נעשתה באמצעות כרטיסים אשר היו מסודרים ברצף על הלוח 
סקוטש אשר מתחת לכל שלב היה כתוב משפט אשר מתייחס לפעולה , הלמידה 
נעשתה פרונטלית בד בבד יחידנית ואף קבוצתית , פרונטלית שכל הכיתה צופה בי 
בכל התהליך , יחידנית – כל תלמיד בתורו ביצע כל שלב . קבוצתית – כל הכיתה 
ביצעה את כל התהליך כאשר כל תלמיד ביצע שלב  שונה מחברו…..
אפשר לראות שניתן ביטוי לרצונות התלמידים, דבר שבלעדיו הלמידה היתה פחות 
משמעותית ומוצלחת.
ברצוני לציין שלאורך כל הפרוייקט מאוד נהניתי ללמד והרגשתי שאני עושה את 
הדבר הנכון לתלמידים אלו , אפשר לראות זאת בתוצאות וכן בפדבקים שקיבלתי 
מהתלמידים.
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