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שם המאמר: תוכנית לימודים למתבגרים עם צרכים מיוחדים במסגרת המעבר מבית הספר לחיי בגרות בקהילה/ חנן רונן
מהיכן המאמר? צייני מראה מקום ושנת פרסום
במאמר זה מוצעים למחנכים בחינוך המיוחד דרכים ורעיונות לבניית תוכנית לימודים שהדגש בה הוא הכנת המתבגר למעבר מבית הספר לחיי קהילה.

כמו כן, מוצגים במאמר 12 אפיונים ועקרונות שעל פיהם יש לבנות את תוכנית הלימודים. המאמר אף מציג 3 מודלים שונים של תוכניות לימודים בתחום בו עוסק המאמר- ההכנה לחיים ומיומנויות חיים עבור בוגרים שסיימו את בית הספר אל חיי הבגרות שמחוץ לבית הספר.

במאמר מופיעות גם שאלות, בנושא ארגון ויישום התוכנית, ואף הדרכה לבניית תוכנית מעבר אישית..

שאלת תוכנית הלימודים (מה ללמד) העסיקה ומעסיקה את אנשי החינוך המיוחד. המבחן הסופי, כלומר המדד להצלחה, נקבע, מידת ההצלחה בהקניית  ידע, מיומנויות, עמדות וערכים שיסייעו לתלמידים לאחר שיסיימו את לימודיהם בבית הספר.

לתכנים אלה יש חשיבות רבה בהצלחת שילוב הבוגרים בחברה הרגילה.

אחזור לכותרת המאמר: "תוכנית לימודים למתבגרים עם צרכים מיוחדים ממסגרת המעבר מבית הספר לחיי בגרות בקהילה .

ובכן, מהו אותו מעבר???

המעבר הוא תהליך המעניק שירותים ופעילויות מכוונים ומתואמים שמטרתם לסייע ולהכשיר את אנער למעבר מוצלח מבית הספר אל תחומי החיים השונים כגון: ( תעסוקה ומקצוע, המשך לימודים, יחסים בין אישיים וחברתיים, משפחה, מה לעשות בזמן הפנוי וכו...

תהליך זה מתחיל בגיל חטיבת הביניים ובו שותפים המתבגר ומשפחתו.

על מנת שתוכנית מעבר זו תצליח, יש על 3 גורמים מרכזיים להתקיים:

1. תכנון

2. תכנית הלימודים ודרכי ההוראה (על כך בעצם דן המאמר)
3. שיתוף פעולה בין כל הגורמים הקשורים לתוכנית ( בית הספר, המשפחה, משרד העבודה והרווחה, ביטוח לאומי, מקומות עבודה, גופים קהילתיים).
להכנת המתבגרים יש חשיבות רבה:

 סקרים שנערכו בארצות הברית  הצביעו על חוסר תעסוקה, תת תעסוקה, שכר נמוך, החלפת מקומות עבודה לעיתים תכופות, תפקוד עצמאי מוגבל, חיים חברתיים, והיענות מעטה ללימודי המשך.

בשנת 1990 נערך סקר בבית ספר מיוחד בחיפה (המחקר נערך בקרב הבוגרים) וממצאיו הראו כי 32% לא היו באף מסגרת- לא עבדו ולא למדו, 8% היו במפעלים וגנים. 26% היו במרכזי שיקום.

במקומות בהן נערכו מחקרים אלה, תוכנית הלימודים המכינה את התלמידים למעבר  לא הייתה חלק בלימודיהם בבית הספר.

על תוכנית לימודים זו, להיות מקיפה וכללית, עליה לשים דגש על: איכות חיים, נורמליזציה, צמצום אפקט המוגבלות, וכמו כן לכלול בתוכה את הכלים שיסייעו לרכישת מיומנויות שיסייעו למתגבר להשתלב בחברה על הצד הטוב ביותר, לפי יכולתו כמובן...

על תוכנית זו להיות מאופיינת ב-12 העקרונות הבאים:

1. למרות שתוכנית זו מתחילה בחטיבת הביניים, עליה להיות "המשך" של השנים הקודמות, כלומר של בית הספר היסודי. תוכנית זו תהווה המשך למה שנלמד בבי הספר היסודי, והרחבתה תבוא ילדי ביטוי בהכנה לחיי בוגר ועצמאי בקהילה.

2. על התוכנית להיות בנויה על פי התוצאות שלה- עד כמה היא סייעה לתלמיד עם סיום לימודיו, כלומר ניסוח היעדים, וכך בעצם יהיה ניתן שכל המיומנויות שאנו רוצים להקנות למתבגרים יירכשו וילמדו לפני שסיים את בית הספר.
3. על מנת לאפשר תוכן מגוון (אקדמי, מיומנויות חיים) במסגרות שונות (שילוב, כיתה מקדמת, בית ספר מיוחד) ודרכי הוראה שונות ומגוונות, מעצבים את תוכנית זו שני גורמים מרכזיים: מודלים של רשימות שנבנו ע"י מומחים, והמצויים בספרות המקצועית. (מודלים אלה מציעים חלוקה מסוימת של תחומי החיים)                                                   
       הגורם השני הוא צוות בית הספר. הצוות מפרש את הרשימות, ומחליט, בוחר, קובע, את        

       רשימת המיומנויות שעל התלמידים לרכוש על מנת שישיגו (בהצלחה) את אותם כשרים, 

       תוצאות ודרישות (שהופיעו ברשימות).

4. התכנית אמנם מכינה את התלמיד לעתיד, אך עליה לענות לצרכיו גם בהווה.
5. התלמידים לומדים בכיתה, אך גם מתנסים בקהילה, שילוב זה מאפשר לתמיד ליישם את אשר למד, ואף לבחון את כשריו ורצונו בעקבות ההתנסות.
6. המיומנויות החברתיות והבין אישיות יהיו חלק בלתי נפרד מהתוכנית, ויהיה עליהן דגש רב.
7. היעדים של התוכנית ינוסחו בצורה אופרטיבית, (ממש כפי שאנו מנסחים מטרות): תיאור ההתנהגות (מה אני רוצה שהתלמיד יעשה, יכיר) באיזה מצב (באמצעות מה , איך) מהו מדד ההצלחה (איך אדע שאכן הצליח?).
8. רצוי שלא יהיו בכיתה שתי תוכניות לימודים (התוכנית הרגילה ותוכנית המעבר) יש לשלב בין שתיהן, כאילו הן תוכנית אחת.
9. לפני שקובעים את הסביבה, המסגרת, יש לראות ולבדוק מהם צרכי הנער, ורק אז לחפש מסגרת מתאימה לצורך זה.
10. תוכנית הלימודים תכלול גם היכרות והוראת שימוש בשירותים שונים כגון: ביטוח לאומי, שירותי רווחה, תחנות טיפול באם ובילד, ייעוץ.
11. על התוכנית להכין את המתבגר להסתגלות, ולכן יש ללמד את התלמידים מיומנויות הסתגלות: ניהול והכוון עצמי, פתרון בעיות, פתרון קונפליקטים.
12. התוכנית תהיה דינמית. תשתנה בהתאם לצרכים, מיתן להוסיף, לשנות, היא איננה קבועה!!!.
קיימים מודלים שונים של תוכניות לימודים, בתחום הכנה למעבר, אציג שלושה מהם:

Brolin (1991) 

מודל זה  מורכב משלושה ממדים של כשרים:

1. שלבים בהתפתחות הידע והכשרים: 

1. מודעות- מגן הילדים ועד כיתה ה'

2. חקירה וגילוי-  החלל מגיל חטיבת הביניים והלאה.
3. הכנה למעבר- התיכון והלאה
4. שיבוץ ומעקב- לאחר בית הספר והתיכון.
2. הממד השני מכיל שלושה תחומי חיים:

1. כשרי מחייה יומיומיים (ניהול העניינים הכספיים של המשפחה,אחזקת בית, טיפול בצרכים אישיים, חיי משפחה,קנייה והכנת מזון, קניית ביגוד, עיסוק בפעילויות אזרחיות, ניצול זמן פנוי.

2. כשרים אישיים חברתיים  (רכישת מודעות עצמית, רכישת בטחון עצמי, רכישת אופני התנהגות, קיום יחסים בין אישיים טובים, רכישת עצמאות,  רכישת מיומנויות של פתרון בעיות, תקשורת הולמת עם אחרים.
3. כשרי הדרכה והכנה לתעסוקה (הכרת אפשרויות תעסוקה שונות, בחירה ותכנון בתעסוקה, הרגלי עבודה הולמים, הצגת מיומנויות פסיות ומוטוריות מספקות, רכישת מיומנויות תעסוקתית ספציפית, חיפש מציאה והתמדה בעבודה).
בעת כתיבתי סעיף זה שמתי לב כי ניתן למצוא בכישורים אלה, רבים מתוך 12 האפיונים שצריכים להיות בתוכנית המעבר.

     3. הממד השלישי מתייחס למקומות ההתנסות: 

1. בית הספר

2. המשפחה
3. הקהילה
דוגמא לשילוב בין שלושת הכשרים:

הכושר: קנייה והכנת מזון

בשלב ההכנה (גיל בית ספר תיכון והלאה)

מקומות ההתנסות: מאפייה, סופר, מסעדה.

Patton &cronun 1993 

העיקרון ה- 9 בתוכנית הלימודים אומר כי ראשית יש לבדוק את הדרישות שבחיי הבגרות ורק אחר כך בונים את תוכנית הלימודים, דרישות אלה הן הבסיס לתוכנית.

מודל זה מדגים זאת:

1. במודל זה 6 תחומי תפקוד של בוגרים, הדורשים מינימום יכולת ועצמאות: (תעסוקה/חינוך, בית ומשפחה, פנאי, מעורבות בקהילה, בריאות נפשית/פיזית, אחריות אישית.

2. המחברים ביררו מה המשימות , הדרישות- מה המאורעות שרוב האנשים נתקלים בהם וצריכים לבצע ביומיום. נמצאו 147 דרישות. 

3. עבור כל אחת, מתוך 147 דרישות, צוות בית הספר מזהה מיומנות חיים ספציפית, לדוגמא:
התחום: פנאי

תת תחום: מה ניתן לעשות כשסיימתי את שיעורי הבית

דרישת חיים עיקרית: לדעת לנצל זמן פנוי.

מיומנות חיים ספציפית: הכרת אפשרויות שונות לניצול זמן פנוי, זיהוי תחביבים.

לפי הדרישות בית הספר בונה תוכנית, שאותה יש ללמד בבית הספר ובקהילה, כדי להכין את התלמידים בתחום זה, כהכנה לחיי בוגר  בקהילה.

רייטר  ואחרים 1997:

בתוכנית זו הדגש הוא על איכות חיים. מודל איכות החיים לפיו איכות חיי הפרט היא תוצר של מידת ההתאמה בין צרכי הפרט,לבין התנאים הסביבתיים  שלו.

המטרה המרכזית של תוכנית זו היא טיפוח האוטונומיה של הפרט. 

בעקבות האוטונומיה שלו, הפרט מפעיל את המיומנויות שרכש בצורה שקולה.

תוכנית מעבר אישית

עד כה דן המאמר בתוכנית הכנה שנועדה לכלל ילדי הכיתה, ובכן, מה בנוגע לתוכנית מעבר אישית???

התוכנית האישית נקבעת לאור בדיקת צרכי התלמידבהווה ובעתיד, באמצעות מבחנים ובדיקות.

התהליך מתחיל בהצבת תוצאות, ציפיות ומטרות לטווח רחוק, וחוזר אחורה- מטרות רלוונטיות בהווה, כדי שמהן, יהיה ניתן להתקדם לקראת התוצאות הרצויות.

בגיל בית הספר היסודי, התהליך הוא :

ראשית עורכים בדיקה לאיתור מיומנויות לקויות אצל הילד ובעקבותיהן בונים את המטרות.

אצל המתבגר, יש לבנות קודם תוכנית אב רב שנתית, בהיקף מס' השנים שנותרו לנער עד סיום  לימודיו, ולפיכך לתכנן את הפעילויות בבית הספר והקהילה.

לסיכום:

מאמר זה יכול לסייע לנו עד מאוד, בבניית תוכנית לימודים, תוכנית מעבר, הוא נותן כלים, ורעיונות לכך שהתוכנית אכן תצליח.

אתי ,

יש לי כמה הרהורים שאני רוצה לשתף אותך בהם וגם שאלות.ראשית ברמת ההרהור, קראתי את מה שסיכמת ואני חושבת ביני לביני שהדברים הכתובים לא ממש ברורים לי. כוונתי, יש כאן אמירות כלליות כאלה, לא מפורטות. מאידך, אולי כך הדברים צריכים להיות כדי שאפשר יהיה להפוך אותם לתוכנית. אני, שאינני אוהבת עמימות, הייתי רוצה כתיבה ברורה יותר כגון:

התמודדות עם מעברים:  תהליך הכנה מקדים הכולל שלבים כגון כינוי המעבר הצפוי בשם, מה הוא כולל, לקראת מה הוא מוביל, מה אפשר לעשות כדי שהוא יצליח, מה זו הצלחה של מעבר.... ברמה של מושגים, עיסוק במקרים לדוגמא, המחזה, סרט, דיון וכד'.... 

בתוך זה הייתי רוצה לראות עקרונות של העצמה כגון שניתן לאדם המוגבל אפשרות לחקות , יותר זמן לתגובה, שנקבל את אמירותיו גם אם הן נראות לנו שגויות, לברר איתו את אמירותיו, שינסה להסביר מדוע דווקא כך.... ועוד.... 

וכעת לשאלות, שכמובן הן כמעט ברורות מאליהן לאור מה שכתבתי למעלה:

1. האם אפשר לבנות תוכנית הכנה ספירלית (שלוקחת איתה מהתחלה מרכיבים שונים ומעבה אותם) ?

2. האם וכיצד יוצאים מתוך צורכי הפרט? היכן שיתופו? אולי נברר קודם? מה קורה בחיים הרגילים לאנשים רגילים? כיצד הם חווים מעברים? איך את התמודדת עם המעברים בחייך? האם זה יכול לשמש דוגמא?
3. איך מציבים / בוחרים הערכה? 
טוב, עוד מעט אכתוב מאמר תגובה. אז זה זמן טוב לעצור. נא כתבי לי מה דעתך או שנדבר על כך מחר

דיתה 7.12.03 

