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הקורס: תורת החנ"ג             שנה א'
המרצה: ד"ר איתן וגמן
תרגיל בנושא – אפיוני גיל וצרכים (ביה"ס היסודי)

- קרא את החומר בנושא אפיוני גיל/צרכים.
- בכל שכבת גיל יש מספר סעיפים. הכן פרוט לכל סעיף על פי הנקודות 
  הבאות:
1. אפיון אחד מסוים (מתוך האפיונים באותו סעיף).
2. הצרכים בהתאם לאפיון זה.
3. פעילות מוטורית ספציפית בשיעור חנ"ג, בהתאם לאותו אפיון. 
הגש את החומר מודפס בצורה מסודרת. 

אפיוני גיל וצרכים בחינוך הגופני היסודי

גיל 5-8, גן, כיתה א'-ב' 
           אפיונים                                                 צרכים

1.  האצה בגידול מסת השריר.             - פעילויות נמרצות הדורשות שימוש     

                                                        בשרירים הגדולים.

2.  מיומנויות גסות משתכללות.           - גילוי ווריאציות של מיומנויות גסות.

                                                       הזדמנויות לשכלול מיומנויות.

3.  מיומנויות מניפולטיביות עדיין        - הזדמנויות להפעלת מכשירים גדולים  

    לא משוכללות, אך משתפרות.          ובינוניים. זריקת כדורים קטנים.

                                                       תפיסת כדור בעזרת הזרועות 

                                                       והגוף יותר מאשר בידיים.

4.  דמיון, חיקוי, סקרנות.                    - הזדמנויות לביטוי רעיונות 

                                                       ושימוש בגוף.

5.  פעיל מאד, אנרגיה מרובה.             - משחקים נמרצים בעיקר בחלק 

                                                        הראשון של השיעור.

6.  משך קצר של הקשב.                      - פעילויות הדורשות הסברים קצרים       

                                                        וסיום תוך זמן קצר. שינוי תכוף של 

                                                        פעילויות או מטלות.

7.  אינדיבידואליות או                        - זקוק להתנסות כדי ללמוד להתחלק עם   

    אגוצנטריות.                                   אחרים ולמצוא עניין משותף. משתתף

                                                       במשחק ליד אחרים במקום אתם.                      
גיל 8-10, כיתה ג'- ד'

                   אפיונים                                              צרכים
1.  ביצועים מוטוריים גסים                     - שימוש במיומנויות למטרות  

   משתכללים ומתעדנים.                         ספציפיות.

2.  קורדינצית יד-עין משתפרת.                - הגברת השימוש במכשירים

   שיפור במיומנויות מניפולטיביות.          קטנים יותר. יותר חשיבות ניתנת 

                                                           לדיוק. זריקה למטרות נעות.

3.  שאיפה לתרגול במיומנויות כדי           - תרגול מונחה ומצבים של בחינה

   לשפר וכדי לרכוש סטטוס חברתי.           עצמית.

4.  שיווי משקל מתפתח ברמה גבוהה        - הזדמנויות לעבודה בקורות גבוהות

    יותר. שליטה גופנית טובה יותר.            יותר. יותר פעילויות הדורשות 

                                                            שיווי משקל סטטי.

5.  עליה במשך הקשב.                            - פעילויות נמשכות, יותר חוקים   

                                                            והבנה.

6.  יותר בשלות חברתית. מתעניין             - מתן תרומה לקבוצה קטנה או

    בטובת הקבוצה.                                  גדולה. השארות יותר זמן עם

                                                            קבוצה אחת. השתתפות בקבלת 

                                                            החלטות עם הקבוצה והסכמה

                                                            להן.

7.  הבדלים גדולים יותר במיומנויות.           - הקבצה על פי יכולת.  

   התנגדות מסוימת למין הנגדי (ד').
8.  עניין מרובה בהתמחות ורוח                  - התחשבות בנושא העייפות, מתן

   תחרותית (בעיקר בנים), יכול                  מנוחה והתרגעות. עידון התחרות.

   להוביל לעייפות.  
9. נטייה להרפתקנות.                               - פעילויות אתגריות של אומץ.

                                                              הכרה בחשיבות הבטיחות.

10.  נטייה ליציבה לקויה.                          - הבנת המכניקה של הפעלת הגוף.

                                                             פיתוח כוח וסיבולת.

11.  סקרנות אינטלקטואלית.                     - לימוד עקרונות מכניים של  

                                                             התנועה, עקרונות פיסיולוגיים 

                                                             ודמיון בין תנועות.  

גיל 10-12, כיתה ה'-ו'

               אפיונים                                                צרכים
1. קורדינציה מפותחת כראוי. עניין              - לימוד מיומנויות מסובכות יותר.

   מרובה במומחיות בביצוע.                        אימון לשכלול מיומנויות. שימוש

                                                               במיומנויות במשחקים, בתרגילים

                                                               וחיבורים תנועתיים.

2.  הבדלים גדולים יותר בין המינים             - הפרדה בין המינים בפעילויות        

   במיומנויות ובהתעניינות. נטייה אצל            תחרותיות הכוללות מגע.

   הבנים לשחק משחקים נוקשים יותר.

3.  מיומנויות ברמה טובה ויכולת גופנית         - תרגול מיומנויות. הבנת יסודות 
    חשובים למקובלות חברתית                     הכושר הגופני והשינויים ביכולת

    במיוחד אצל בנים.                                ובגדילה הנובעים מהתבגרות.

4.  רוח קבוצתית (כנופיתית) גבוהה.             - השתייכות לקבוצה באופן יציב

   נאמנות רבה לקבוצה.                              וממושך. יצירת חוקים והחלטות 

                                                               וקבלת החלטות הקבוצה.

5.  תודעה חברתית של הצורך בחוקים            - השתתפות בקביעת חוקים. 

   ושמירה על חוקים. הרגשה של                    תפקוד כראש קבוצה. קבלת 

   הגברת האחריות.                                      החלטות לגבי פעילויות.

6.  ירידה בגמישות.                                      - שמירה על מידת הגמישות 

                                                               במסגרת מגבלות מוגדרות.

7.  עליה בגדילת השרירים אצל בנים.             - עניין בשמירת יציבה טובה 

    רוב הבנות מגיעות לבגרות מינית.               ורמת כושר גופני. לבנות- בנית 

                                                                  עמדות חיוביות לגבי פעילות 

                                                                  והתמחות. ידע בשיטות 

                                                                  לשיפור כוח וסיבולת.
