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שלוש גישות לפיתוח התחום המוטורי בחינוך הגופני היסודי

ד"ר איתן וגמן

   החינוך הגופני היסודי מופעל החל מהגיל הרך, ובהיבט המוטורי מיועד להוות בסיס (יסוד) לפעילות הגופנית המגוונת בשלבים הבאים. כלומר, נקודת המוצא היא העיקרון ההירארכי בחינוך הגופני. בגלל החשיבות הרבה של נושא זה, יש להפעיל בגן ובבית הספר תכנית מסודרת, תכליתית וכמובן בעלת פוטנציאל להשגת היעדים בתחומים החינוכיים האחרים - הקוגניטיבי והאפקטיבי/חברתי.

   בסקירה זו מוצגות שלוש גישות לחינוך גופני יסודי, כשכל אחת מדגישה היבט מסוים של התכנים ודרך הוראתם. הסקירה עוסקת בתחום המוטורי של החינוך הגופני היסודי.

חינוך גופני התפתחותי

    החינוך הגופני ההתפתחותי (גאלאיו, 1993), מטפל ברכישה של מיומנויות יסוד מוטוריות ופיתוח היכולת הגופנית, בהתבסס על רמת ההתפתחות של היחיד. גאלאיו מדגיש ששלבי ההתפתחות המוטורית מתאימים בדרך כלל לקבוצות גיל, אך כל ילד בשלב זה או אחר נוטה לסטות מההגדרות הכוללות ולפתח התנהגויות באופן יחידני.  לפיכך, נקודת המוצא אצל גאלאיו היא ההתפתחות המוטורית של התלמיד. 
   התכנים הלימודיים מחולקים לשלושה תחומים עיקריים ועוד שני תחומים משניים. התחומים העיקריים הם: 

1.  מיומנויות ללא העברת הגוף (שמירה על יציבות במצבי גוף שונים).

2. תנועה לשינוי מיקום הגוף (העברת כל הגוף ממקום למקום בצורות שונות).
 3. הפעלת מכשירים בעזרת הידיים או הרגליים (מיומנויות מניפולטיביות).
שלושת התחומים העיקריים מתפתחים במקביל בגיל הרך ומשפיעים אחד על השני.
שני התחומים הנוספים הם: 

1. כושר גופני.      2. כושר מוטורי.
   ההיבט ההתפתחותי מופיע באופן בולט בהגדרת המיומנויות הנלמדות. בכל מיומנות מודגמות שלוש צורות ביצוע: ראשוני, פשוט ומפותח. החינוך הגופני היסודי צריך לעזור לילד להתקדם בביצוע המיומנות כדי להגיע לשלב המפותח. העיקרון הוא - פיתוח יכולת התנועה לקראת הפעילות בעתיד (בעיקר מיומנויות הספורט).

   מבחינת דרך ההוראה מפרט גאלאיו שני סגנונות הוראה - גילוי מודרך ופתרון בעיה, כאשר בנוסף יש שימוש במשחקים מתאימים. השגת המטרה היא בהתאם לרמת ההתפתחות המסוימת של הילדים ולהתמחותו של המורה בהתאמת התנסויות תנועתיות לרמה התפתחותית זו.

בנית היסודות תוך שימוש בעיקרון התירגול המגוון

   הגישה של "בנית היסודות" (גאבארד, לבלאנק, לווי, 1987), מדגישה בעיקר את דרך ההוראה המסתמכת על עיקרון מדעי מתחום הלמידה המוטורית. על פי "תיאורית הסכימה" (שמידט, 1975), תוך כדי תהליך הלמידה נוצרות במוח סכימות. הסכימות הן מנגנונים המאפשרים את הביצוע והלמידה של מיומנויות מוטוריות. בשונה מתיאוריות קודמות, הסכימות מאפשרות ביצוע וריאציות שונות של המיומנות כגון: זריקה עילית/תחתית/צדית. 

   אחד העקרונות הישומיים של "תיאורית הסכימה" הוא עיקרון התרגול המגוון. לפי עקרון זה אם הילד יתרגל את המיומנות הנלמדת בצורה מגוונת, תתפתח אצלו סכימה טובה יותר שתאפשר ביצועים של המיומנות במצבים שונים. עקרון זה נבדק במחקרים רבים ונמצא נכון (בעיקר אצל ילדים). 
גורמי הגיוון

הגיוון מתבטא בשלושה גורמים: מרחב, זמן וכוח, ושילובים ביניהם. 

         להלן כמה דוגמאות לתרגול מגוון:

         מרחב - חבטה בצורות שונות: תחתית, עילית, צדית.

                   חבטה לגבהים שונים: גבוה, בינוני, נמוך.

                   חבטה לכיוונים שונים: לפנים, לאחור, למעלה, הצידה.

         זמן - ביצוע כדרור בהתקדמות: מהיר, איטי.

         כוח - זריקה למרחקים שונים, זריקת חפצים קלים/כבדים.

   התכנים מסודרים בכמה רמות כאשר באופן כללי קיימת הקבלה מסוימת בין הרמות לבין הגילים השונים. יחד עם זאת מודגש שהעיקרון הוא דרישה ביצועית ולכן יתכן שילד בגיל מסוים יבצע ברמה שונה מן הנורמה.

   ההיבט ההירארכי בגישה זו בא לידי ביטוי בסיווג הרמות כאשר רמות 1-2-3 מוגדרות כ"בנית היסודות", ורמות 4-5-6 מוגדרות כ"שימוש ביסודות".

# התכנית של "בנית היסודות" כוללת שלושה תחומים: כושר גופני, מודעות תנועה, ומיומנויות תנועה יסודיות.

# התכנית של "שימוש ביסודות" כוללת ארבעה תחומים: כושר גופני, שיכלול

  התחומים של התכנית הקודמת ("בנית היסודות"), מבוא לפעילויות מתקדמות   

  (משחקים, ריקוד, והתעמלות) והצגת נושאים בתחום הידע. 

   על פי גישה זו, התכנית של "בנית היסודות" הנה בעלת חשיבות מכרעת. מבחינת התכנים הלימודיים נכללים בתכנית "בנית היסודות" מיומנויות היסוד (עם העברת הגוף, בלי העברת הגוף והפעלת מכשירים) ופיתוח מודעות תנועתית.

   בתחום פיתוח המודעות התנועתית נכללים מספר מרכיבים של המערכת התפיסתית-מוטורית. פיתוח מרכיבים אלה הוא תנאי מוקדם ללמידת מיומנויות היסוד. המרכיבים הם:

*מודעות גוף                                              מודעות ריטמית

*מודעות מרחב/כיוון                                  מודעות ראיה

*מודעות שיווי משקל                                  מודעות מישוש

                                                             מודעות שמיעה  

                                                             קורדינציה של יד/רגל - עין

* ארבעת הנושאים האלה הם המרכיבים של ה"תפיסה הקינסטתית" הנחשבת לגורם חשוב בלמידת מיומנויות מוטוריות. 

סגנונות בחינוך גופני יסודי
     דוור ופנגרזי (1986), הגדירו בחינוך הגופני היסודי שני סגנונות של פעילות תנועתית: תנועה מסתעפת ותנועה מתמקדת. הסגנונות נבדלים זה מזה במבנה התוכן ובאפשרויות לשימוש בשיטות הוראה שונות. 

1.  התנועה המסתעפת מבוססת על נושאים תנועתיים המאפשרים ביצועים מגוונים, הבנה של מרכיבי התנועה, ופיתוח שליטה גופנית יעילה. בסגנון זה המטרה היא להפיק אפשרויות תנועה נרחבות במסגרת המגבלות של הנושא המסוים.

2.  התנועה המתמקדת עוסקת במיומנות מסוימת והדגש ניתן לטכניקת הביצוע ולדרך ההוראה המתאימה. בסגנון זה המטרה היא שיפור הביצוע של מיומנות מסוימת או של צרופים תנועתיים קבועים מורכבים.

תנועה מסתעפת 

1. נושאים בסיסיים (מהירויות, גבהים, כיוונים).

2. נושאי תנועה יסודיים (התקדמות, העברת משקל).

3. נושאים לצירופי תנועה מתפתחים (מעבר מכשולים, משפטי תנועה).

4. עבודה בזוגות (צרופים תנועתיים בהתאמה עם בן זוג).

5.  עבודה בקבוצה (משימות תנועתיות תוך עבודת צוות).

תנועה מתמקדת
מיומנויות בהתקדמות - הליכה, ריצה, ניתורים, דילוגים, צעדי רדיפה, דהרות.                              

מיומנויות ללא התקדמות - כפיפות, תנועות נדנדה, תנועות סיבוביות, הפניות,                                      הברגה, מתיחה, דחיפה, משיכה.

מיומנויות מכינות למקצועות הספורט - זריקה, תפיסה, בעיטה, חבטה.          פעילות המחזה. תנועה ריתמית. יצירת ריקודים. ריקודי עם ועמים.

    הפעילות התנועתית יכולה להתבצע בעזרת מכשירים.

   פעילויות בעזרת מכשירים קטנים - בלונים, שקיות, כדורים, מחבט וכדור, 

                                                   מקלות, חישוקים, חבלים, דלגיות.

   פעילויות בעזרת מכשירים גדולים - חבלי טיפוס, סולמות, מתח, קורה,                

                                                   ספסלים, צמיגים, תיבות, מזרנים           

                                                   אישיים.
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תרגיל

1. השווה את שלושת הגישות מבחינת ההיבט ההירארכי (העזר בדוגמאות).

2.  פרט שלוש תכניות הוראה מקוצרות (כל תכנית מכילה 6-8 מטלות בלבד), למיומנות הבעיטה. אחת לפי עקרון התרגול המגוון, אחת לפי התנועה המסתעפת ואחת לפי התנועה המתמקדת. 

