מאמר שני מתוך עבודת דוקטורט (ברוך בת-שבע)

"תרומת הפעילות הגופנית  לתפקוד המבוגרים בחברה".

ג'ונתן סוויפט הסופר האנגלי הידוע כתב "כי כל אדם משתוקק להעריך ימים, אך איש אינו חפץ להזדקן".

המחקר בדק האם הפעילות הגופנית יכולה לשפר את תפקוד המבוגרים.

בשלושה היבטים: גופני, חברתי, נפשי-ריגושי(ניהול לחץ).

מאמר זה מתייחס לשאלה האם הפעילות הגופנית יכולה לעזור למבוגר לפגוש בצרכיו ולהשתייך לחברה מתוך הכרה.

הזקנה היא תהליך אישי מגוון, וסדרים חברתיים הם המגדירים את תקופת הזקנה ומשפיעים עליה,(פרישה מעבודה, התרוקנו הקן המשפחתי, שינויים בתפקידים, וכו').

חשיבות רבה נודעת באשר לרווחתם של הקשישים. לקהילה המקומית ולמועדוני גיל הזהב, תפקיד חשוב בעידוד לזקנה פעילה, וכן הצורך למצוא משמעות , מטרה וזהות, לאור המעבר לזמן ללא מחויבות. לאחר שהשתחררו מעבודה ומהצורך בטיפול במשפחה הופך ניצול הזמן ללא מחויבות לאחת המשימות העיקריות ברובד החברתי הזה.

משתתפי המחקר הראו בעיות אינטגראציה במעורבות חברתית , יחסים בעייתיים עם סביבת המאקרו והמיקרו, קשיים ברכישת ידידים חדשים, מעורבות מוגבלת במסגרות ארגוניות. 

קבוצת הפעילות הגופנית למבוגרים בגיל 60 + גברים ונשים נתנה למבוגר מסגרת ארגונית עם רעיון משותף ואתגרים חדשים , אפשרה ביטוי חברתי על ידי אינטגראציה ישירה עם חברי הקבוצה , ושיחות קבוצתיות.

תוצאות המחקר הראו שיפור במעורבות חברתית כפי שעבודות קודמות הראו 

 Tobin, S.S & Neugarten, R.S .  קשישים מעורבים היו מזדקנים מוצלחים ושבעי רצון יותר מאלה שהיו מנותקים יותר.

קבוצת הפעילות הגופנית הראתה שיפור בהסתגלות גדולה יותר לסביבת המאקרו, והמיקרו. אפשרה למבוגרים להתמודד טוב יותר עם החסכים שנוצרו כתוצאה מפרישה מהעבודה, איבוד תפקידים, שינוי בסטטוס החברתי.

בעיית ההסתגלות נמדדת על פי האינטגראציה החברתית במונחים של שביעות רצון של המבוגר (גוטמן 1970.). ומוסברת בעבודתו גם ע"י פרמטר המתייחס לשינוי בשעות הפנאי, נימצא כי אצל 60% מהנבדקים חל שינוי בהרכב המשפחה וכן 80% מהנבדקים פרשו מעבודה והפכו להיות גמלאים, וכי ניצול הזמן הפך לבעייתי.

ובחוסר יכולת לשנות דפוסי ניצול הזמן , 50% מהנבדקות נשארו אלמנות, נוסף על היותן גמלאיות, דבר המקשה על ההסתגלות .( גוטמן ) 1970 מצא כי ההתרחשויות החברתיות מכשירות זקנים מסוימים לבנות מחדש את מציאותם ולמלא מחדש בתכנים חדשים.

 נימצא כי 80% מהנבדקים הראו שיפור בפרמטר זה, וכי הפעילות הגופנית הקבוצתית עזרה לקשישים להגדיר מחדש את משמעות הזמן וכיצד לעשות בו שימוש. קבוצת הפעילות הגופנית נתנה הזדמנות לתפקוד אלטרנטיבי בעלת משמעות חיובית.

על סמך תוצאות המחקר , עולה כי רמת הכשירות החברתית של הנבדקים עלתה. 70% מכלל הנבדקים עברו מרמת כשירות חלקית לרמת כשירות בינונית. 20%  מכלל הנבדקים עברו מרמת כשירות חלקית לרמת כשירות גבוהה. 10% מכלל הנבדקים עברו מרמת כשירות חלקית לרמת כשירות בינונית עד גבוהה. מכאן עולה כי לקבוצת הפעילות הגופנית היה מקום בהסתגלות המבוגרים, וכן יכולת המבוגר לשפר את תפקודו החברתי.

בסביבת המאקרו והמיקרו, וברכישת חברים חדשים, ומעורבות במסגרת ארגונית.   
