תיאוריות של אישיות האדם המזדקן היבט פסיכולוג / בת-שבע ברוך
את התרומות התיאורטיות ניתן לסקור על פי גישות הנעות מן התאורטיקנים הקלאסיים של האישיות שהיו בעלי תיאוריות "גדולות" עד לתיאורוטיקנים בני זמננו המדגישים שלבים ותמונת החיים הכוללת. 
פסיכואנליזה -פסיכולוגית האגו(האני) . תרומתו המהפכנית של פרויד לפסיכולוגיה ולבניית האישיות אינה מוטלת בספק . בלעדיה לא נוכל לתאר לעצמנו את הפעילות המחקרית טיפולית של הפסיכולוגיה גם באנשים זקנים. 
המילטון((1942 יונג((1960 ואריקסון(.(1963 הדגישו שלבים ,מעברים, והסתגלות המתרחשת לאורך כל היקף החיים. 
בנדה ((1950-1970 עסק בשינויים הקשורים להורות והופעת הבלות. 
גישות בין-אישיות וחברתית. 
אלפרד אדלר: היסודות המרכזיים בתיאוריה של אלפרד אדלר הם השפעות הסביבה על עיצוב האישיות ,סגנון החיים ומטרותיו. 
קומינג והנרי ((1961 פיתחו את תיאורית ההינתקות, תיאוריה השנויה במחלוקת, אך המתייחסת באופן ייחודי לתהליכי ההזדקנות וטוענת לקיום מגמה התפתחותית אוניברסאלית של הינתקות ונסיגה ממעורבות חברתית. 
תיאורית ההינתקות Disengagemant theory  היא מניחה שאיבוד תפקיד ,אך אומרת שאיבוד כזה רצוי לאנשים מבוגרים וגם לחברה כולה. ההינתקות נתפסת כהתנהגות הסת גלותית המאפשרת למבוגרים לשמור על ערך עצמי רוגע. 
המבוגרים המשוחררים מהדרישות של העבודה(פרישה) יכולים להשתתף ביחסים משפחתיים באופן משביע רצון. 
ההינתקות נתפסת כחיובית כיוון שהיא מסייעת למעבר הכוח והידע לדור החדש, ומבטיחה המשכיות חברתית. 
ההינתקות גורמת לכך שהמוות יהיה פחות מפריע לתפקוד האופטימאלי של החברה.
התיאוריה הביהביוריסטית ובמיוחד סקינר (1974) שימשו בסיס לתיאורית הלמידה החברתית ,וכן בנדורה (1977)הדגישו את השפעת המבוגר על הלמידה החברתית  והן את חשיבות הלמידה דרך סיטואציה. 
התרומה הבסיסית ביותר להבנת ההזדקנות נעשתה בידי אותם פסיכולוגים אשר בחנו את קיומו של האדם כשהם מונחים בידי הגישה ההתפתחותית של שלבי החיים. 
תיאורית השלבים .: אריק אריקסון ((1963-1968 . 

אריקסון הנמנה עם התאורטיקנים  החשובים בתחום זה הדגיש שמונה שלבים מרכזיים במעגל החיים, כשכל שלב מיצג אתגר חדש ,קונפליקט התפתחותי בסיסי שעליו יש להתגבר כדי לעבור בצורה מוצלחת לשלב הבא. הנכשלים בפתרון המשימה אינם זוכים להתפתחות האגו. 
חמשת שלביו הראשונים מתייחסים לילדות שסיומם עד לגיבוש זהות . 
שלבים נוספים בהתפתחות המבוגר בתחום היצרני, החברתי, משפחתי, כדי להבטיח המשכיות. השלב אחרון  אינטגרטיביות לעומת ייאוש, השלב מאופיין על ידי הערכת החיים ,למודעות לסופיות. על האדם להיות שלם עם עברו ועם הישגיו. להבין את משמעות הייחודיות שהחיים לא יכלו להתנהל אחרת. פתרון  שלילי למשימה-תחושת דיכאון סבל ייאוש פחד מפני מוות. 
שרלוטה ביהלר ((1935-1968 מציגה את מעגל החיים בחמישה שלבים התפתחותיים בעלי צביון פסיכו חברתי ,היא מצינת את המקביל שבין הרמה הביולוגית והפסיכולוגית ביחס לתהליכי הצמיחה. 
ביהלר נמנתה עם הראשונים אשר פיתחו עקרונות של שינויי התנהגות לאורך היקף החיים. כגון: מעברים בתחום המוטיבציה, תפיסה עצמית, וחיפוש של יעדים . 
הביגהרסט (1972) פיתח תיאוריה שבמרכזה משימות התפתחותיות וביצוען המוצלח מסמל שינוי לאורך רצף החיים ,ואי מילואן גורם לדחייה חברתית ולדיכאון. הוא מונה משימות המתייחסות לשלושת שלבי חייו של המבוגר (מתוך ששת שלבי החיים)שהם בעלי אפיון פסיכו-סוציולוגי. מבלי להפחית מתרומת תיאוריית השלבים ,הרי שטמונים קשיים לא מעטים ביחס להבנת המבוגר. לא ברור מתי מסתיים כל שלב ומה היא השפעתו על השלבים הבאים אחריו ואיך נשמר בו האפיון האינדיווידואלי כמו כן הקושי בגישת השלבים נעוץ כנראה בעובדה שהתפתחות המבוגר אינה מעוגנת לרוב בלוח ביולוגי מדויק ובצמידות זמנית של אירועים מגוונים כפי שקורה בשנות הילדות נגורטן 1976.
תיאוריית הפעילות-Activity theory 
הביגהרסט, נוגרטן, וטובין .(1968) מצאו שקשישים אקטיביים מעורבים בקהילה היו מזדקנים מוצלחים ושבעי רצון יותר מאלה שהיו מכונסים פסיביים ומנותקים 

יותר. זו תמיכה בתיאורית האקטיביות . התיאוריה מניחה כי הפעילויות צריכות להיות מתאימות לגיל המעבר והמבוגר ככל האפשר. 
 תיאורית הפעילות מציגה שתי הנחות תקפות בחברה שלנו: 
1.   היא מזהה שיש לנו ערך תרבותי המתגמל עבודה פרודוקטיבית. 
2.   היא מזהה שיש איבוד תפקיד כשמדובר בהזדקנות ,התיאוריה עוזרת לנו           להבין ולעבוד עם אנשים בעלי צורך בסגנון חיים פרודוקטיבי אחרי גיל המעבר. 
גרנטולוגים מנסים לפתח תפקידים חדשים לאנשים מבוגרים המעכבים אחריות  מחויבות. 

תמיכה  זו מערבת סגנון חיים סוציו אקונומי ומשתנים דוריים חשובים יותר, ממשתני התבגרות לגבי פעילות ושביעות רצון ובריאות . נראה כי צפויים קשיי הסתגלות לאותם קשישים שנאלצים לשנות סגנון אקטיבי מוכר שאליו היו רגילים ,לסגנון מוגבל יותר וזאת עקב מגבלות הנובעות מההזדקנות. 
לוונטל טורנר ןצ'ריקובר 975) (1 קטלגו ארבעה סגנוני חיים עיקריים מ"פשוט" מאופיין בידי מיעוט מעורבות ופעילות ,עד ל"מורכב" הכולל תפקידים רבים ומגוונים. הממצאים מראים שבין האנשים המבוגרים, אך לא קשישים בעלי הסגנון " המורכב " (פעילויות) נחשבים למאושרים ביותר לעומת זאת בין הקשישים ה"פשוטים" (מעט פעילות) נראו כרחוקים מאושר ואומללים יותר. מצב זה נובע לדעת חוקרים מהחנקת הרצון לפעילות אצל קשישים ומשקפת את הצטמצמות האפשריות הפתוחות בפניהם לפעילות לביטוי עצמי ומעורבות. 
תהליכים והסתגלות בתחום האישיות. 
הסתגלות קשורה באופן ישיר לאישיות ,האישיות מהווה את החוליה המקשרת בין הפרט לסביבתו החברתית פיסית ומשקפת על ידי כך את דפוסי ההסתגלות של הפרט לסביבתו. 
אחת השאלות היא איך משפיעה ההזדקנות על האישיות , והאם אפיונים ונטיות 
 אישיותיות משתנים לאורך השנים? או האישיות אינה מוגבלת בזמן ולסיטואציה ולסביבה, סנפורד((1970  
מיעוטם של מחקרי האישיות בתחום הגרנטולוגי הם מחקרי אורך ורובם מחקרים בין מדגמיים העונים על שאלות כמו האם ניתן לראות את תהליכי ההזדקנות כרצפים המשכיים או חסרי רצף, האם הם גורמים לשינו האישיות ומקומו של השינוי בתהליכי ההזדקנות. 
תיאוריית  ההסתגלות.! כתהליך אינדיווידואלי פותחה על ידי (Neugarten et ,(1968& tobin)בעקבות מחקר עקיף שנערך בשנת 1968 מצאו כי קיימים שמונה טיפוסי הזדקנות עיקריים לפי ארבעה סוגי אישיות: 
אינטגרטיבית, הגנתית, פסיבית, תלותית, ודיס אינטגרטיבית. 
 1.   קשישים בעלי אישיות אינטגרטיבית :הם בעלי אישיות מאוזנים, חיי הרוח 

שלהם עשירים, הם פתוחים לגירויים חדשים, ואצל כולם אובחן סיפוק גבוה  מהחיים ,את חיי היום יום שלהם הם מעבירים בפעילות חברתית ענפה ,והם  עוסקים בתחומים חדשים כתחליף לישנים. 
  2. הממוקדים  Focused אישיות מאוזנת ,פעילותם סלקטיבית ומוגדרת לתחום  מסוים ,יש להם סיפוק בחיים ,לעומת המנותקים שהתנתקו מפעילות בחברה  מתוך בחירה מרצונם הטוב. 

 3. קשישים בעלי אישיות הגנתית :בעלי הגנות חזקות, הם אמביציוזיים דינמיים  נאבקים על קיומם, בקרב אנשים בעלי סוג אישיות מעין זה יש שתי צורות של  הזדקנות: 
א. הממשיכים  Holding on-נתפסים לצורות של פעילות קודמת כדי להתגבר על  
   החרדה הקשורה בהזדקנות. 
ב. המצטמצמים-מצמצמים את חייהם כדי להתעלם מהמגבלות המופיעות עם  הגיל, הם מגיבים בהגנות נוקשות כנגד ההזדקנות. 
   קשישים בעלי אישיות פסיבית -תלותית הם בעלי נטיות תלות חזקות הם  מרוצים מהחיים ופעילים כל עוד יש להם על מי להישען, הם סבילים ואדישים  לכל המתרחש סביבם ואף למתרחש עם עצמם.    קשישים בעלי אישיות דיס אינטגרטיבית: מאופיינים בירידה בתהליכי החשיבה באיבוד חוש הביקורת העצמית, והשליטה האמוציונאלית . לאלה הסיפוק דל מהחיים ומכאן שההסתגלות בלתי מוצלחת.Jones .1961כתב כי גורם משותף להסתגלות אישית וחברתית מוצלחת היא: בריאות פיסית ומנטלית. בריאות לקויה ואבדן כשרים שונים היא כנראה המקור העיקרי להסתגלות בלתי  מוצלחת לתהליך הזקנה. 
זקנה ותלות. 
התלות מביאה לרגשות של חוסר אונים ,פגיעה בגאווה ובכבוד העצמי, דימוי עצמי נמוך והפחתה או אפילו איבוד של מטרה ושל זהות אישית ,לכן חשוב לעודד בקרב האוכלוסייה הזקנה פעילות חברתית מכוונת להקטין את מצב התלות או למנוע אותו, דוגמא למאבק שמנהל הזקן כנגד התלות אפשר למצוא במחקר של  Townsend .p. שנערך במזרח לונדון באוכלוסייה של 200 קשישים 86% מן הנשאלים העדיפו לגור לבדם ולא בבית ילדיהם או קרובים אחרים. מתוך 135 ה נשים שבמדגם 130 נשים המשיכו לתפקד במשק הבית למרות הקשיים הפיסיים הרבים ולמרות שיכלו להשיג עזרה ממקורות חיצוניים, הן טענו כי התפקיד במשק הבית הוא הדרך היחידה לשמור על הכבוד העצמי ולהראות כי לחייהם יש עדיין תכלית ומשמעות. 
בלנקר 1969 מתאר -ארבעה טיפוסים של תלות המאופיינים לזקנה . 

1. תלות כלכלית הנובעת ממעבר מהסטטוס היצרני לסטטוס הצרכני ,פרישה  לגמלאות. ירידה רמת חיים.

2. תלות גופנית -באה בעקבות ירידה בתפקוד בשל תהליך ההזדקנות, כח שרירים חלש ,מופחתת הפעילות התחושתית, הרפלקסים איטיים הקואורדינציה גרועה   יותר ורמת האנרגיה הכללית נמוכה, ירידה בתפקוד החושים. משימות רגילות של חיי היום יום הופכות קשות לביצוע באופן ברור ולעיתים עד בכלל. 

3. תלול מנטלית: הידרדרות במערכת העצבים המרכזית גורמת להפרעות בזיכרון באורינטציה בהבנה וביכולת השיפוט. 

 4. תלול חברתית: נובעת ממספר אבדות, איבוד תפקידים שהיו בעבר בסיס לעמדה וכוח ואמצעי לשותפות חברתית. הידע של הערכים והציפיות של הקשיש נעשים מיושנים בחברה המודרנית. בשל איבוד אנשים קרובים בעלי משמעות בחייו של הקשיש היוצר תלול בגורמים בירוקרטיים, התופסים את מקומה של המשפחה. 
תיאורית התפקיד 
תיאוריית תפקיד: והקונטקסט החברתי של ההזדקנות. בהמשך להבנתנו את הגישה ההתפתחותית של שלבי החיים ניתן לקשר את התפיסה הסוציולוגית המתייחסת  לתיאוריית התפקיד וליישומים בהזדקנות. 
תיאוריית התפקיד: הבסיס לתיאוריה זאת היא שאנשים משחקים תפקידים חברתיים במהלך חייהם כגון סטודנט, אמהות, רעיה ,אשת עסקים, מורה ,יועצת, 
תפקידים אלו הם הבסיס של התפיסה העצמית ,והם מסודרים ברצף לפי הגיל. 
למספר תפקידים בסיס ביולוגי : כגון אימא, סבתא, אבא, תפקידים אחרים יכולים להיות שיכים לכל גיל אך הם מצופים מאנשים בגיל מסוים. הצלחה בהזדקנות .מתבססת על יכולת ההתאמה לשוני בתפקידים. 
צפיות תפקיד : מבוסס על הנחות הקשורות בגיל בנוגע ליכולת ולמגבלות מבוססת על האמונה  של האדם בגיל, ותפקידו של האדם בגיל מסוים .נורמות אכן פועלות לא פורמאלי אך בדרך כלל מנוסחות באופן פורמאלי. 
בשל שלב במהלך החיים יש סט של חוקים חברתיים המסוימים לשלב זה.  
השלבים הם: ינקות ,קדם התבגרות, התבגרות, מבוגרים צעירים, מבוגרים, גיל מעבר, התבגרות מאוחרת, זקנה. 
האדם עם פרישתו מהעבודה מצר לעיתים על העובדה שהוא פורש אל תפקיד חדש של הגמלאי, הכל מסכימים כי בהשוואה לתפקידים פורמאליים קודמים בחיים כגון סטודנט עובד, תפקיד היוצא לגמלאות הוא הרבה פחות מוגדר   אדלי 1976.

העדרן של ציפיות ברורות מהיוצא לגמלאות ושל הגדרת זכויות וחובות גם כשיתארו אותו "תפקיד ללא תפקיד" לברג'ס .1960העדר ציפיות ברורות נחשב לעיתים קרובות למקור פוטנציאלי לבעיות גופניות ,מתח נפשי . Stress.

